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প্রাতাপ্ররণীর ৬তৃদেব মুখোপাধায় মহাশয় প্রীত 


* পল্তরিন্বান্তিন্ত গুন 


ধিনি জীবনকে শান্তিময়, সুখময় করিতে চাহেন-- গৃহ হইতে সর্ব 
প্রকার অশান্তি, বিদ্েষ, হীন'ত| দুর করিতে চাছেন, তিনি এ গ্রন্থ পাঠে 
প্রভূত সহায়তা পাইবেন। লঙ্গা স্টির রাখিয়া কিরূপ ভাবে চলিলে 
মান্য উন্নতির চরম সীমায় উন্নীত তইতে পারে) তাহার পক্ষে কিছুই 
অগ্রাপ্য থাকে না; আমাদের এই পৰিপ্াত্মা মহাপুরুষ তাহ! নিজ 
জীবনে দেখাইয়াছেন এবং তাহার পরম স্নেহের দেশবাসীর কল্যাণ জন্য 
লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। 
দাল্পত্া-গ্রণয়, উদ্ধীহ-সংস্করণঃ সতীর ধন্ম। মৌভাগ্য-গব্ব, ঈম্পতী 
কলছ, লঙ্দাশীলতা, গৃহ্ণীপনা, ফুটদ্থিতা, পিতামাতা, সন্তানের শিক্ষা, 
পৃত্রকন্তার শিক্ষ!। পুত্রবধূ, রোগীর সেবা, চাকর প্রতিপালন, পশ্বাদি 
পালন, অতিথি-সৎকার, শ্্রীশিক্ষণ, পরিচ্ছন্নতা, তাইভগিনী, শিক্ষাভিত্তি, 
কাজকরা, অর্থসঞ্চয়, শয়ন? নিড্রা, ভোজন, গৃহশৃষ্ঠতা। দ্বিতীয় দারপরিগ্রহ 
প্রসূতি বহু অবশ্থ জ্র।তবা প্রবন্ধ এই পুস্তকে আছে। 
স্বগীয় বলক্িন্তমলা নু এই পুস্তক পাঠে মুগ্ধ হইয়া লিখিয়া 
গিয়াছেন-প্পারিবারিক প্রবন্ধ গ্রন্থকপ্ররর অসাধারণ সাংপারিক 
মভিজ্ঞত। প্রন্থত । কন কিরূপ বাধহার করিলে পারিবারিক শ্বাচ্ছন্দজা 
মধিএ হয়, তাহা এই পুস্তক হইতে জানা যায়। স্ত্রী এবং পুরুধ উভয়ের 
 শাঠ) এমন ঈন্ত্র পুস্তক বাজালা ভাষায় আর নাই।” 
«আমার ভীবনে জে সকল ভুল করিয়াছি, দ্রশবৎসর বেধও এই 
পুস্তকখানি পাইলে ১ ২ অনেকগুলি হতে রক্ষা পাইতাম 1". 
৬চম্্রনাগ বনু । ১৬ পেজ ভব ক্রাউন নগর বর্ণাঙ্থিত বাধাই। 


শুশা ১।* (দেড় টাকা 


প্রকাশকের নিবেদন । 


কক্ষণাময় পরমেশ্বরের অপার করুণাবলে বহু অর্থ ব্যয়ে ও পরিশ্রমে 
এই তন্থ বিষ্দনক প্রসিদ্ধ “হালীভেভ্্রহ্? নামক বৃহৎ গ্রশ্থথানি 
সাধারণের উপকারাথে প্রকাশ করিলাম ॥ ইহাতে তন্ত্র মাধকের যাবতীয় 
ক্রিয়া করণ পদ্ধতি, কালিকা দেবীর ধ্যান, ধারণা, প্রাণায়াম, পূজা, হোম, 
আমন, স্তন, পুরশ্চরণ সাধনা, সিদ্ধি প্রভৃতি অণিমা লঘিমাদি সাধন, 
বাকৃপটুত, অস্থুধ,া'ম্ধ, বাকৃসিদ্ধি সমন্তই আছে। 

পবিশেষে বিশেষ ক্তজ্ঞতা সঠকারে স্বাকার করিভেছি থে এই পুস্তক 
সুদ্রণকালে কলকাতার স্বপ্রসিদ্ধ কবিরাজ আক বিভূতিভূষণ মিত্র 
এম, এ, বেদাস্তভূষণ মহাশয় গ্রন্থথান সংশোধন করিয়! আমাকে 
চিররুতঙ্জতা পাশে বদ্ধ করিয়াছেন, সেহ অন্য আমি তীভার নিকট খণী 
রহিলাম। এক্ষণে হৃদয় গ্রাহক ও অন্থগ্রাঠক:নশত | 
পরিভৃপ্ন হইলে শরম সার্থক বোধ করিব। শিক্ছে 


ন তি ০৫ 
দোল-পৃর্ণিমা। বিনীত 
কলিকাতা । শ্রীজগন্নাথ দাস। 


জগন্নাঞ্ধ লাইব্রেরী হইতে প্রকাশিত 
ভ্রন্থান্বলী ॥ 


লীত্ডান্তিজ্ক্ডা 
ঘরবীণ নাটাঞ্বি 
শ্রযুক্ষ 'অথোরচন্দ্র কাবাতীথ 


প্রণীত 
নম্মদ! ১05 
পাপের পরিণাম ১৪7 
তারকাস্থর বধ ১1০ 
কুরু পরিণাম ১8০ 


নণীন নাটাকবি 
শ্রধুক ফণিভৃষণ খিষ্ঞাবিনো? 
প্রণীত 
১8০ 


৮8০ 


১৪০ 


যুক্ত পশ্ুপতি চট্োপাধ্যায় 


প্রণীত 
নিমাই সঙ্জমাস ১৪০ 
অকালবোধন ১৫০ 
পঞ্চবটী ১৫০ 
প্রযুক্ত পাচকড়ি দে প্রণীত 


। সঙ্গের সাধনা ১1০ 





ভউপন্তান্ন 
হেম কুটার টি, 
প্রন্তিভ। 3 
প্যাটেন্ট ইধধ শিক্ষা ৪০ 


স"সাথা (ঠোমিওপ্যাথিক 
চি'কৎসাব শ্রনার -স্তক) ১1৯ 
শ্পশুণতি চট্টোণাধায় প্রণীত 
ঠাকুরমার উপকথা প্রথম খণ্ড $০ 
ছেলেদের সেক্সপীয়র ১৯. 
মণি চোর ৮০ 
সংসার বাদ্ধব (টোটকার ছড়া) %০ 


রামায়ণের কথা ৮০ 
কৃত্তিবাসী রামায়ণ ২৪০ 
এ সাধারণ সংস্করণ 
বিলাতী বাধাই ২ 
মহাভারত ৩২ 
এঁ সাধারণ সংস্করণ 
বিলাতী বাধাই ২৫০ 
পর্ডিত শ্তামলাল গোস্বামী প্রণীত 
পরলোক রহস্য ১৯ 


সুচীপত্রম্। 


প্রথমোললাসঃ। দশমোললাসঃ। 
যোগস্বরূপবর্ণনম ১. গক্ষী্বরূপকথনম্‌ ৯9 
দ্বিতীয়োল্লানঃ। একাদশোল্লাসঃ | 
যোগসাধনম্‌ €. পোগনিণয়ঃ ১১৩ 
ততীয়োল্লাসঃ। দ্বাদশোল্লাসঃ। 
মৃকপায়ঃ ৮. ইষধ'নরূপণম্‌ ১৩৩ 
চতুর্ধোল্লাদঃ | প্রয়োদশোল্লানঃ | 
মায়াবর্ণনম্‌ ১৫. যটকশ্মসাধনম্‌ ১৮২ 
পঞ্চমোল্লাসঃ | চতুর্দশোল্লাসঃ | 
বন্ষসিদ্ধপায়ঃ 5 ২০৫ 
ষ্ঠোল্লাসঃ । 158 ন্‌ 
আত্মক্ঞানোপায়বর্ণনমূ 57 
ক্কাসন 
সপ্তমোল্লাসঃ | মু ম্‌ ২৪৫ 
ধ্পাসনম্‌ ২৪৬ 
শিস ২৯ বস্্াসনম্‌ ২১৬ 
গত 
অসটমোল্লাসঃ | মৃতাসনম্‌ ২5৬ 
্স্বরূপকীর্তনম্‌ ৪৭ ভদ্রাসনম্‌ রস 
নবমোল্লাসঃ | বীরাসনম্‌ ২৪৮ 


গাহ্‌স্থযাশ্রমবর্ণনম্‌ ৫৬ সঙ্কটাপনম্‌ ২৪৮ 


গোরক্ষাসনম্‌ 
কুককুটাসনম্‌ 
বৃশ্মাসনম্‌ 
সিংহাসনম্‌ 
গরুড়াসনম্‌ 
বুধাসণম্ 
মকগামনম 
শলভাসনম্‌ 
উষ্লাসনম্‌ 
উত্তানকণ্মাসনম্‌ 
উত্থানমণ্ড ঝাসনম্‌ 
যোগাসনম্‌ 
তৃক্গঙ্গ সনম 
মঞ.কাসনম্‌ 
গপ্কাসনম 
বৃক্ষাসনম্‌ 
মত্গ্াসনম্‌ 
মাতস্থোন্্রামনম্‌ 
উৎকটাসনম্‌ 
মহামুদ্র। 
নভোমুদ্বা 
উড্ডীয়ানবন্ধঃ 
উডডীয়ানন্ত ফলম্‌ 
স্ব ল্বরবন্ধ: 


[7 %* ] 


২৪৮ 
২৪৯ 
২৪৭৯ 
২1০ 
২৫০ 
২৫০ 
৯৫১ 
১৫১ 
২২ 
২৫২ 
২৫২ 
২৩ 
২৩ 
খ্৫ন 
২৫৪ 
২৫ 
২৫। 
২1৫ 
২৫৬ 
৬৬ 
খখ১ 
৭২ 
২৭৩ 


২৭৪ 


জালন্ধরস্য ফলম্‌ 
মুল বন্ধাঃ 
মুলবন্ধম্য ফলম্‌ 
মহাবন্ধঃ 
মগাবন্ধন্ত ফগম্‌ 
মহাবেদঃ 

হাবেধন্য ফলম 
খেচরী মুদ্র। 
খেচবীমুদ্রাফলন 
বিপবীতিকরণীমুদ্র। 
পি"বাঁনকরণাঞলম্‌ 
বজিণী মুদ্রা 
বস্ভিনীমুপাফলম 
শল্িচাপনীমু্রা 
শক্িচালনীমুদ্রায়াঃ ফলম্‌ 
তাড়াগীমুদ্র। 
মাওুকীমৃদ্রা 
শাম্বীমুদ্র। 
শাস্তবীমুদ্রায়াঃ ফলম্‌ 
পার্থিবাধারণামুদ্রা 
বায়বীধা রণা মুদ্রা 
আকাশীধারণামুন্র 
আতস্তমীধারণা মুদ্রা 
বৈশ্বানরীধারণা মুদ্র1 


২৭৫ 
২৭৫ 
২৭৭ 
২৭৮ 
২৭১ 
২৮১ 


২৮৪ 


৩০১ 


অশ্বিনীমুদ্া 
পাশিনীমুদ 
কাকীমুদ্রা 
মাতঙ্জিনীমুদ্া 
ভুজগীমুদ্র। 
পঞ্চনশোলাসঃ। 
যোগাঙ্গনিণয়ঃ 
অন্তর্ধোৌতিঃ 
অগ্রিসারম্‌ 
অগ্নিসারস্য ফলম্‌ 
বায়ুসারম্‌ 
বামুসারস্ত ফলম্‌ 
জলমারমূ 
জলপারস্ত থলম্‌ 
বহিন্কাতধোৌতিঃ 
বাহন্কতধৌতেঃ ফলম্‌ 
দস্তধৌতিঃ 
দত্তমূলধোতিঃ 
জিহ্বাদুলধৌতিঃ 
জিহবমূলধৌতেঃ ফলম্‌ 
কর্ণরন্ধ ধৌতি: 
কপালরদ্বধৌঁতিঃ 
স্বদধৌতিঃ 
দণ্তধৌতিঃ 


ঢু 


দণ্ঁধৌতেঃ ফলম্‌ 
বমনধোতিঃ 
বাদধোঁতিঃ 
বাসধৌতে: ফলম্‌ 
যূলশোধনম্‌ 
মূলশোধনম্য ফলম্‌ 
বাস্থযোগঃ 

জলবস্তিঃ 

জলবন্তেঃ ফল্ম্‌ 
নেতিযোগঃ 
নেতিযোগস্ত ফলম্‌ 
লৌলিকীযোগঃ 
লৌলিযোগম্য ফলম্‌ 
স্রাটকম্‌ 

ত্রাটকম্ত ফলম্‌ 
কপালভাতিঃ 
বাতক্রমকপালভাতিঃ 
ব্যুৎক্রমকপালভাতিঃ 
মীতক্রমকপালভাতিঃ 
স্ুলধ্যানম্‌ 
তেজোধ্যানমূ 

সষ্ম ধ্যানম্‌ 
ধ্যানযোগসমা ধিঃ 


নাদযোগসমাধিঃ 
রসানন্দযোগসমাধিঃ 


৩২৩ 


৩২৭৩ 


৩২৫ 
৩২৬ 
৩২৭ 
৩২৭ 


৩২৮ 


৩৩৩ 
৩৩৪ 
৩৩৫ 
৩৩৬ 
৩৩৮ 
৩৪৪ 
৩৪২ 
৩৪৪ 


"৩৪৫ 


৩৪৬ 


লয়ষোগঃ 
.'ভক্তিযোগসমা ধিঃ 
রজযোগসমাধিঃ 


যোড়শোল্লাসঃ । 


কুস্তকাষ্টকনিরূপণ 
সহিতঃ 

সুর্ধ্যভেদঃ 
উজ্জবায়ী 

শীতলী 

ভস্ত্রিকা 

ভ্রামরী 
মৃচ্ছাকুস্তকঃ 
কেবলীকুস্তকঃ 


সপণ্ডদশোলাসঃ | 


নবগ্রহমন্ত্কীর্তনম্‌ 
স্যমন্ত্রঃ 
সোমম্ত্র 
কুজমন্তর 

বুধমন্তরঃ 

গুরুমন্তঃ 
শুক্রমন্ত 
শনিমন্্র 
রা্মনত 
ফেত্ন্ত্ঃ 
ইন্জাদীনাং মন্ত্রাঃ 


৩৫৪ 
৩৫৬ 


৩৪৩৬ 


অফ্টাদশোললাসঃ। 


দেবধ্যানানি 
নবগ্রহধ্যানম্‌ 
ইন্্ধ্যানম্‌ 
আগ্নিধ্যানম্‌ 
যমধ্যানমূ 
নিখতিধ্যানম্‌ 
বরুণধ্যানম্‌ 
বাুধ্যানম্‌ 
কুবেরধ্যানম্‌ 
ঈশানধ্যানম্‌ 
্রহ্ষধ্যানম্‌ 
অনন্তধ্যানম্‌ 
গরুড়ধ্যানম্‌ 
বৃষধ্যান ম্‌ 


উনবিংশোল্লাসঃ | 


সাধকলক্ষণম্‌ 
মুছুসাধকলক্ষণম্‌ 
মধ্যসাধকলক্ষণম্‌ 
অধিমাত্রসাধকলক্ষণম্‌ 
অধিমাব্রতমসাধকলক্ষণম্‌ 


বিংশোলাসঃ | 


স্তবকবচাদিকীর্তনম্‌ 


একবিংশোলাসঃ | 


ফলশ্রুতিঃ 


৩৭১ 
৩৭১ 


৩৭২ 
৩৭৩ 
৩৭৪ 
৩৭৫ 
৩৭৫ 


৩৭৮ 


8৪8৪ 


কালীতন্ত্রম। 


২৯ সুজ ক 


প্রথমোললালঃ | 


যোগম্বরূপবর্ণনং | 


কৈলাসশিখরাসীনং দেবদেবং জগতপতিং। 
পপ্রচ্ছ পরয়া প্রীত্য। পার্ববতী,পরমেশ্বরং ॥ 


একদ। দেবদেব জগৎপতি মহেশ্বর কৈলাসশিখরে রত্বসিংহামনে স্থথে 
সমাসীন আছেন, ইত্যবসরে পার্বভী পরম প্রীতি সহকারে তাহাকে 
সম্বোধন করিয়! জিজ্ঞামা করিলেন। 


স্্ীপার্ববতী উবাচ। 
স্থচিতা ভবত! পুর্ব্বং কালীতন্ত্রকথা শুভা। 
অধুন। ক্রহি দেবেশ ত্বদধীনাম্মি সর্ববথ ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেবেশ ! আপনি পূর্বে যে পরম কল্যাণময়ী 
কালীতন্ত্রকথার সথচন| করিয়াছিলেন, সম্প্রতি তাহা! আমার নিকট কীর্তন 
করুন্‌) আমি সর্ববথা আপুনারই একান্ত অধীন! 


কালীতন্ত্রম্‌। ২ 


শ্রীমহাদেব উবাচ। 
শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি কালীতন্ত্রমনুত্তমম্‌ ॥ 
যোগতত্বং যত্র পূর্ব্বং সগ্যোমুক্তিকরং পরং ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! আমি তোমার নিকট সর্বতন্ত্রোত্তম 
কালীতম্ত্ব কীর্তন করিব শ্রবণ কর! এই তন্ত্রের সর্ধপ্রথমেই যোগতত্ব 
বর্ণিত হইয়াছে। এই পরমোত্রুষ্ট যোগতব দ্বার! সপ্ত মুক্তিলাভ হইয়। 
থাকে । 


শ্রীদেব্যুবাঁচ। 


যোগস্য লক্ষণং দেব ত্রহি মে তব্বতঃ প্রভে। | 
কথং সিদ্ধির্ভবেল্লোকে যোগজা শাশ্বতী প্রবং ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেব! হে প্রভো ! যোগের লক্ষণ আমার 
নিকট যথাযথরূপে কীর্তন করুন্। কি প্রকারে লোকে যোগজনিত। 
শাশ্বতী।সিদ্ধি লাভ হয়, তাহ! শ্রবণ করিতে বাসনা করি। 


শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 
যোগো৷ ব্রহ্মাত্মনোরৈক্যং সাধুতিস্তত্বদশিভিঃ। 
প্রোক্তং যস্য প্রভাবেণ সচ্ভোমুক্তিং লভেজ্জনঃ। 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্ববতি ! তত্বদশী সাধুশীল মহাত্মার! ব্রন্ষে 
আত্মার মিলনকেই যোগ বলিয়া কীর্থন করিয়া থাকেন। এই যোগ- 
প্রভাবে নরগণ সগ্ঘ সুক্তিলাভ করিয়া থাকে। 


কালীতন্ত্রম্‌ 


আীদেব্যুবাচ। 
চঞ্চল ছূর্ববল। ক্ষীণাস্তথৈব মন্দবুদ্ধয়ঃ। 
কথং লোক ভবিস্তন্তি যোগসিদ্ধা মহেশ্বর ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে মহেশ্বর! মানবগণ চপল, বলহীন, ক্ষীণ ও 
মন্দবুদ্ধি; অতএব কি প্রকারে যোগলিদ্ধি লাভ করিবে ? 


আীমহাদেব উবাচ । 
যোগশ্চ দ্বিবিধঃ প্রোক্তো মান্ুষো দৈবিকোপি চ। 
শক্তিযোগস্তত্র খলু মানুযো যোগ উচ্যতে ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! যোগ দ্বিবিধ ;--মান্ষ ও দৈবিক। 
তন্মধ্যে শক্তিযোগই মানুষযোগ বলিয়৷ কীত্তিত হইয়া থাকে। 


শক্তিমুক্তিকরী সগ্ভঃ কলৌ চাপি বিশেষতঃ! 
ন চান্যে। যোগ উদ্দি্ঃ ক্গীণানাং স্বল্পমেধলাং। 
শক্তির্স্ত মহেশানি নাস্তি কিং মানুষো মতঃ ॥ 


শক্তিহারা সন্ত মুক্তিলাভ হইয়া থাকে। বিশেষতঃ কলিকালে 
একমাত্র শক্তিই, মুক্তিকরী বলিয়া অভিহিত । ক্ষীণ ও স্বল্পবুদ্ধি মানব- 
গণের মধ্যে এই শক্তি ব্যতিরেকে অন্ত কোন প্রকার যোগই সমুদ্দিষ্ট হয় 
নাই । হে মহেশানি ! যাহার শক্তি নাই, সে কি মনুষ্য বলিয়া পরিগণিত 
হইতে পারে? 


কালীতন্ত্রমূ। ৪ 


ভ্ীদেব্যুবাচ। 
দেবদেব মহাদেব সংসারার্বতারক। 
শক্তিঃ কিং কথ্যতে লোকে জুহি মে নাথ তত্বতঃ ॥ 
পার্বতী কহিলেন, হে দেবদেব ! হে মহাদেব । আপনিই সংসারসাগর 


হইতে মানবগণকে পরিক্রাণ করিয়া থাকেন । সে যাহা হউক, হে নাথ! 
শক্তি কাহাকে কহে, তাহ! আমার নিকট যথাযথরূপে কীর্তন করুন্‌। 


জ্ীমহীদেব উবাচ। 
তৎকারধ্যকরণং দেবি শক্তিকুক্তা চ শাশ্বতী। 
লোকমাত্রস্য সা সাধ্য সগ্যোমুক্তিকরী শুভ! ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! ঈশ্বরের কাধ্য সাধনই শ্রক্কি বলিমা! 
অভিহিত হয়। এই শক্তি নিত্যা, পরম মঙ্গলকারিণী ও সদ্য মুক্তিকরী 
সন্দেহ নাই । যাবতীয় লোকেই ইহ| সাধন করিতে পারে। 


যজনং ষাজনং ধ্যানং ভক্তিঃ প্রেমসমাহিতা । 
ইতি তে কখিতং দেবি শক্তিযোগশ্চ মুক্তিদঃ॥ 
ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ব্বোত্তমোত্তমে যোগন্বরূপকথনং 


নাম প্রথমোল্লাসত ॥ ১ ॥ 


যজন, যাজন, ধ্যান, ভক্তি ও প্রেম এই পাঁচটাকেই শক্তির স্বরূপ 
বলিয়। জানিবে। হে দেবি ! এই আমি তোমার নিকট মুক্তির কারণ 
স্বরূপ শক্তিযোগ বর্ণন করিলাম। ১২। 

ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে যোগম্বরূপবর্ণন নামক প্রথম উল্লাস সমাপ্ত। 


দ্বিতীয়োল্লাসঃ ৷ 


যোগসাধনং। 


পার্বতী উবাচ। 


দেবদেব মহাদেব যোগীনাং পরমেশ্বর | 
যোগস্ত সাধনং ব্রুহি কুপা চেন্বয়ি হে প্রভো ॥ 


পার্বতী জিজ্ঞাসা করিলেন, হে দেবদেব ! হে মহাদেব! আপনি 
যোগীগণের ঈশ্বর বলিয়! পরিকীষ্ঠিত। হে প্রভে! যদ্দি আমার প্রতি 
আপনার কূপ! থাকে, তাহা হইলে যোগনাধনের বিষয় সবিস্তার কীর্তন 
করিয়। চরিতার্থ করুন্‌। 


শ্রীমহাঁদেব উবাঁচ। 


অশান্তং মানসং লোকে শান্তং স্যাং যোগচর্যয়া 
তম্মাৎ সর্বপ্রযত্বেন যোগঃ সাধ্য মহেশ্বরি ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে মহেশ্বরি ! লোকে মানবগণের চিত্ত শ্বভাবতই 
অশান্ত ও চঞ্চল। একমাত্র যোগচর্ধযাবলেই সেই মন শাস্তিলাভ করিয়া 
থাকে; অতএব সর্বাগ্রে যোগসাধন করাই কর্তব্য | 


নাড়ীনাঞ্চ সহস্্রেষু প্রাণে। বায়ুরুদাহৃতঃ। 
সঞ্চরন্‌ পঞ্চধা তত্র হাপানাদিবিভেদতঃ ॥ 


কালাতন্ত্রম্‌। ৬ 


হে দেবি! যেবাধু দেহাভ্যঙ্থরস্থ সহন্্র নাড়ীতে সঞ্চরিত হইয়া 
থাকে, তাহাই প্র।ণবামু বিয়া অভিহিত । এই প্রাণবায়ু ক্রিয়াভেদে 
অপার্লীদি পঞ্চ ভাগে সংবিভক্ত হইয়াছে । 


তম্ স্পন্দসমুদ্ধ'তো সপ্িদ্‌ যা কলনোনুখী। 
তদের চিত্তমিভ্যাতর্ভপিষ্যতত্বদশিনঃ ॥ 


উল্লিখিত বাঘু স্পন্দিত হইলে অন্তরে যে কলনোনুখী সম্বিৎ সঞ্তাত 
হয়, ভবিহ্যতবদশী মহাত্মারা তাহাকেই চিত্ত বলিয়া কীর্তন করিয়া 
থাকেন। 


তম্মাৎ রোধেন স্পন্দস্ত চিন্তশান্তিবিধীয়তে। 
ইয়ং হি শাস্তি পরমা জগতাং লয়সাধিনী ॥ 


এই হেতুই যদি প্রাণবাযুর স্পন্দন রোধ করা যায়, তাহা হইলেই 
ভু 
চিত্তের শাস্তি বিধান হইফ্জা থাকে এবং চিত্তের শান্তি সম্পাদন হইলেই 
জগতের লয় হয় সন্দেহ নাই। 


শীদেব্যুবাঁচ। 


অবিরামগতিঃ প্রাণ; কথং রুদ্ধো ভবিষ্যৃতি। 
তদ্ব্রহি মে জগন্নাথ শ্রোতুং কৌতুহলং মম ॥ 


পার্বতী কাহলেন, হে জগংপতে ! গাণ নিরস্তর শরীরাভ্যন্তরে সঞ্চ- 
রিত হইতেছে) কি রূপে তাহাকে রদ্ধ করিতে পারা যায়, তাহা কীর্তন 
করুন। উহ! শ্রবণ করিতে আমার অতীব কৌতুহল জন্মিযাছে। 


ণ কালীতন্ত্রমূ। 


শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 
শাস্ত্ং সাধু মহাযোগে। বৈরাগ্যঞ্চ তথৈব হি। 
ইতি যোগাৎ যদ চ্ছেদে। লোকে ধ্যানরতং মনঃ। 
তস্ত ধ্যানস্ত গাঢ়তাৎ প্রাণরোধো ভবিষ্যতি ॥ 
ইতি শ্রাকালীতন্ত্রে সবেরাত্তমোত্তমে যোগসাধনং, 
নাম দ্বিতীয়োললাসঃ ॥ ২ ॥ 
মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! যখন শাস্ত্র, সাধুসঙ্গ ও বৈরাগ্যবূপ 
যোগছারা সংসারস্পৃহা বিদুরিত হয়, তন মন কেবলমাত্র ব্রক্ষধানেই 
শিরভ হইয়া থাকে । সেই ধ্যানযোগের গঢতর অভ্যাল হইলেই শ্রাণ- 
রোধ হয়ঃ তখন আর প্রাণকে স্পন্দিত হইতে দেখ] যায় না। % 
ইতি শ্রাকালীতস্ত্রে যোগসাধন নামক দ্বিতীয় উল্লাম সমাপন । 


*. পুরক, বেচক ও কুন্তক এই যোগ্রয় সহায়ে প্রাণায়াম অভ্যাস 
করিলেই গাঢ়তর ধ্যানযোগ সমুত্পন্ধ হইয়। থাকে । সেই ধ্যানযোগ- 
বলেহ প্রাণ নিম্পন্দভাবে অবস্থিত হয়। প্রণবোচ্চারণ-সমুখিত শবের 
তত্বাবধারণ দ্বারা সব্ধিৎ প্রন্থপ্ত হঠয়া থাকে) তাহা হইলে9 প্রাণরৌধ ' 
হইয়! ঘায়। রেচক অভ্যাস দ্বারা আকাশে সবিস্তার অবস্থান নিবন্ধন 
প্রাণ নিম্পন্দ হইয়া থাকে । পুরক অও্যাস প্রসাদে সঞ্চাররোধ হওয়া 
নিবন্ধন প্রাণ স্পন্দিত হইতে সম হয় না। কুস্তক অভ্যস্ত হইলে স্তম্তিত- 
ভাবে অবস্থান করিতে হয়; স্থতরাং তদবস্থায় প্রাণ বিরাপে স্পন্দিত 
হইবে! যদি জিহবাদ্ধার। ক্ষুদ্রজিহ্বাকে আক্রমণ কণ! যায়, তাহ! হইলে 
উদ্ধগতি নিবন্ধন প্রাণ নিষ্পন্দ হইয়া থাকে । নির্বিকল্প সমাঁধিকালে 
হ্ৃদয়াক'শে সম্থিদের তিরোধান হেতু প্রাণ স্পন্দহীন হয়। নাপিকাগ্নের 
বহিভাগস্থ দ্বাদশানুল পরিমিত বিমল আকাশহ প্রাথবায়ুর সঞ্চরণস্থল। 
যদি নেত্ররোধ করিয়া সেই আকাশকে আর মনকে নিরোধ করত 


তৃতীয়োল্লামঃ | 
মুক্তাপায়ঃ। 
শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 
অসাঙ্গো মনসঃ শাস্তিঃ সা চৈব মোক্ষসাধনং | 
গুরূপদেশঃ শান্্ার্থো মন্্রাদিসাধনং তথা। 
সর্ধং স্যাৎ বিফলং চৈব অশান্তে মনসি গ্রবং ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্লতি | বিষয় বিসঙ্জনই সাঙ্গাৎ খনের 
শান্তি এবং মেই শাশিই মোক্ষস্রখের একমাত্র সাধন সন্দেহ নাই । যদি 





সগ্থিদ্কে নিরুদ্ধ করা থায়, তাহা হউলে প্রাণ আর স্পন্দিত হতে পারে 
না। যদি অভ।াসবলে প্রাণকে হালুদেশ হইতে ছাদশাঙ্গুল উদ্দে ত্রঙ্মরদ্ধে 
আনয়ন পূর্বক মঙ্গিদ রোধ করা যায় তাহা হইলে প্রাণ নিম্প্দ হইয়া 
খাকে । ভ্রমধো নেব্রতারকা বদ্ধ কর জ্ঞানেক্দ্রিয়ের রোধ করিলে আব 
জিহবা ও প্রাণবামুকে তালুবিবরমার্গে কপালকুহরে আনিয়া দ্বাদশ 
শঙ্গুলী উদ্ধে ব্র্গরদ্ধে, স্থাপিত করিলে প্রাণ নিষ্পন্ন হইয়া থাকে। 
ভগবানের কপায় অথবা গুরূদেবের প্রসাদে অকন্মাৎ কাকালায়ফোগে 
আঙ্জ্ঞান আবিভূত ও গাঢবপে প্রাতষ্ঠিত ততসহ বিকল্পকল্পনা অন্তহিত 
হইলে আর প্রাণ স্পন্দিত হইতে পারে না। সংসারকে মিথ্যা, শৃন্ ও 
কল্লিত জ্ঞানে বাসনাশৃন্য হইলেও প্রাণ নিষ্পন্দ হয়। হাঁদয়ই সর্ধশ্রেষ্ঠ ও 
সকল পদাথের দর্পণস্ব্প। যদি সেই হৃদয়ফে বাসনারহিত করা যায়, 
তাহা হইলে প্রাণ আর কিরূপে স্পন্দিত হইবে? এতদ্ভি্ন অন্যান্ত 
উপায়েও প্রাণকে নিম্পন্দ করা যায়। মধাবিধ জ্ঞানীর পক্ষে সর্বাগ্রে 
উপরোক্ত যোগাভ্যাস করাই কর্তবা। যোগ ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিতে 
হয়, নচেৎ গ্রাণপধ্যন্ত বিনষ্ট হইবার সম্ভব । 


৯ কালীতন্ত্রম্‌। 


মন প্রশান্ত না হয়, তাহা হইলে কি গুরূপদেশ, কি শান্নাগ, বি মন্ত্রাদি 
সাধন, সকলই বিফল হইয়! থাকে । 


শন্সেণ ত্যাগরূপেণ মনশ্ছিন্নং যদ। ভবেৎ। 
শান্তং সর্ববগতং ব্রহ্মপদং প্রাপ্সোতি ততক্ষণং ॥ 


- যখন বাসনাত্যাগরূণ স্থতীক্ষ শন্ত্র দ্বারা মন ছিন্ন হইয়া যায়, তং- 
কালেই শান্তম্বরূপ সর্বগত ব্রঙ্গপদ লাভ হহয়া থাকে । 


আত্মজ্ঞানাদনথস্য জীবন্মক্তিশ্চ বর্ভনাৎ। 
ক্রেশো নো লৌকিকো দেবী জায়তে কুত্রচিং পরিয়ে ॥ 
সি 
হে দেবি। আত্মজ্ঞানদ্বারা অন পরিত্যন্ত হইলে জীবনুক্তি লা 
হইয়া থাকে) ম্থতরাং ₹ৎকালে আদ এহ শরারে কোন প্রকার ক্লেশ 
অনুভূত হয় না। 


বৈরাগ্যমেবমিত্যাহুঃ সাক্ষাৎ ব্রহ্গপদং প্রুবং। 
চিন্মাত্রং চিন্তয়েদাদৌ ততোর্থবুদ্ধিনাশ্রয়েৎ ॥ 


দৈবের অপেক্ষা পরিত্যাগ পুর্বক পুকুষকার অবলহ্থন কিয়! চিত্তকে 
বৈরাগ্যে আনয়ন করিবে । এই বৈরাগ্যবূপ অচিন্ততাই সাক্ষাৎ 
বরক্ষত্ব্ূপ পরমপদ বলিয়া অভিহিত । সর্দাগ্রে চিন্সাত্র ভাবনা করিতে 
হয়, তদনস্তর পরমার্থ বুদ্ধির আশ্রয় গ্রহণ করিবে । অবশেষে শাস্তহৃদয়ে 
পরমাত্মাকে আশ্রয় পূর্বক পৌরুষ সহকারে চিন্তকে অচিন্ততায় যোজন! 
করিতে হয়। এইপ্রকার অন্ুষ্ঠঘন করিলেই অনায়াসে ব্রক্ষূপ পরমপদ 
লাভ হইয়] থাকে, তাহাতে কিছুমাত্রও সন্দেহ নাই। 


কালীতন্ত্রম্‌। ১০ 


জ্রীদেব্যুবাঁচ। 
তং ত্বয়েরিতং সব্বং দেনদেব জগংপ্রভো | 
মোক্ষোপায়ং জগন্নাথ বিস্তারং ব্রহি তত্বতঃ ॥ 
পার্বতী কহিলেন, হে দেবদেব! হে জগতপ্রভো! হে জগক্লাথ। 
আপনার ঘ্খে মুক্তির উপায় সকলহ অবণ করিলাম সত্য, কিন্তু উহা 


সম্যক বোধগম] হইল না; অতএন বিস্তার পূর্বক পরিষ্কৃত ও যথাযথ- 
রূপে উহ! আমার নিকট কাণ্ঠন করুন্‌। 


শ্ীমহাদেব উবাচ। 
বিজিতে মনমি চৈব পৌরুষৈস্ত মহেশ্বরি। 
তৃণবৎ স মহাযোগী ত্রেলোক্যবিজয়ী ভবেৎ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, ঠে পার্বাত! পোক্ষ দ্বারা অনায়াসে মনকে 
পরাজিত করিতে পারা ধায়। এ প্রকারে মন পরাজিত হইলে সেই 
» ব্যক্তি অবণাপাক্রমে তৃতণেব ভার ত্রহবন আয় করিতে সমর্থ হয়| 


যো জানাঠি মহামুঢঃ সাধ্যাতীতং কুমন্দধীঃ। 
স কিং পুরুষো! লোকেহস্মিন্‌ দ্বণার্হে। যোগিভিজ্জনৈ; ॥ 


হে দেবি! পৃর্ষোজরূপে 'ব্ভুবন জু করা নিতান্ত অসাধ্য নহে, 
উহা অনায়াসে সাধন করিতে পারা যায । যে মূর্খ উহা অসাধ্য বলিয়া 
বিবেচনা করে, তাহার তুল্য মন্দবুদ্ধি আর কে আছে? সে কি পুরুষ- 
মধ্যে গণনীয় হইয়া থাকে ? যোগীগণ তাহাকে নিঃসন্দেহ ঘ্বণা! করেন। 


জীবিতোহহং মতো বাপি মনোবৃত্তিঃ কুকল্পনা । 
কুতে। জন্ম কুতো! মৃত্যুরাত্মনে। বদ সুন্দরি ॥ 


১১ কালীতন্ত্রম্‌। 


হে হ্বন্দরি ! "আমি জীবিত, আমি মৃত” প্রতৃতি কুকল্পনা মনের 
বৃত্তিমাত্র জানিও, উহা আর কিছুই নহে। কেন না, আত্মার জন্ম 
কোথায়, মৃত্যুই বা কোথায়? অর্থাৎ আত্মা জন্ম-মৃত্যু-পরিশূন্য, উহ 
নিত্য । যাহার জন্ম নাই, তাহার মৃত্যুভয় কিরূপে হইতে পারে এবং 
যাহার মৃত্যু নাই, তাহার আবার জন্মগ্রহণেরই বা সম্ভব কি? 


বন্ধুবিয়োগজং ছুঃখং মিখ্যৈব বিদ্ধি পার্ববতি । 
চৈতন্যব্কিতেরমাত্রং চিত্তং তচ্চ ন সংশয়? ॥ 


হে পার্বতি! আত্মীয় স্বজন বা বন্ধুবান্ধবাদির বিয়োগ হইলে ছুংখ 
সঞ্চার হয় সত্য, কিন্ধ উহ| মিথ্যা জানিও; এ ছুঃখ ঠতন্ের বিকার- 
রূপ চিত্ত ব্যতীত আর কিছুই নহে। 


সংম্বরাপ সব্বরূপে মায়ামালিন্ত বজ্জিতে | 
মনঃ স্থৈধ্যং যদা যাতি তস্মিংশ্চ পরমে পদে । 
হদৈব মোক্ষমাপ্পোতি নাত্র কাধ! বিচারণ| ॥ 


হে পার্বাতি ! যখন সংস্বরূপ, সর্বস্বরূপ মায়ামালিন্যবিবঞ্জিত, পরম 
পদে মনের বিশ্রাম হয়, তকালেই জীব মোক্ষ প্রাপ্ত হইয়া থাকে সন্দেহ 
নাই) অথাৎ মনকে সেই মায়াদি-পরিশূন্ত পরম পদে একাস্ত অশিি- 
নিবিষ্ট করিতে না পারিলে কোনরূপে মুক্তিলাভের সন্ভাবনা নাই। 


বিশ্রান্তিঃ পরমা ভুয়া মনসঃ শান্তিরের চ। 
্রহ্মচিন্তনজৈস্তচ্চ পৌরুষৈঃ সংহরেদ্‌ গ্রুবং ॥ 


হে দেবি! একমাত্র মনের শাস্তিই পরম বিশ্রাস্তি বলিয়া পরিগণিত; 
স্থতরাং ব্রহ্মচিস্তন-সমুখিত পৌকুষ দ্বারা মনকে সংহার করিবে । 


কালীতন্ত্রম্‌। ১২ 


মৃতে মনসি হে দেনি ন মৃত্যুং ভজতে নরঃ। 
নির্বাণ-পরমাং শান্তিং লভতে নাত্র সংশয় ॥ 


হে দেবি! এ প্রকারে মনের মৃত্যু ঘটিলে আর জীবকে মৃত্যুমুখে 
পর্তিত হইতে হয় না অর্গাৎ মনকে এক্পপে পরমপদে অভিনিবিষ্ট 
করিতে পারলে ভববন্ধনতয় বিদুরিত হইয়া যায় এবং তৎকালেই জীব 
নির্বাণরূপিণী পরমা শান্তি প্রা হইয়া থাকে সন্দেহ নাই । 


মূতে মনসি হে দেবি তদগতানি ছুঃখানি চ। 
ন বধাতি ন বধাতি ইতি সত্যং ন সংশয়ঃ ॥ 


হে পার্বতি ! এই প্রধারে মনের বিনাশ হহলে মনোগত ছুঃখসমূত 
কদাচ বন্ধন করিতে সমর্থ হয় না। 


অহং মমেতি মনসঃ কল্পনা দেহ উচ্যতে । 
বিস্তারেণাস্ত দেহস্ত বিশ্বানান্বিস্তুতিঞ্রবং ॥ 


হে পার্ধতি! “এই আমি” “এই আমার" ইত্যাপিরূপ ভ্রমকল্পনাই 
মনের দেহ বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে । এই দেহবিস্তারেই বিশ্ব- 
সংসারের বিস্তার। 


পিতা মাতা তথা ত্রাত। পুক্রঃ কলত্রমেব চ। 
বান্ধবাঃ সুহ্ৃদশ্চৈ আপাতমধুরা গ্রুবং। 
বিশ্বাসে চৈষু কৃতে তু ঘোগহানিঃ স্থনিশ্চিতং ॥ 


১৩ কালীতন্ত্রম্‌। 

পিতা, মাতা, ভ্রাতা, পুত্র, কলত্র, জ্ঞাতি, বন্ধু, বান্ধব প্রভৃতি বিষঘ 
সকল আপাততঃ মনোরম) এ সকলে বিশ্বাস করা কদাচ কর্তব্য নহে। 
উহাতে বিশ্বাস করিলে যোগসাধনের স্থমহৎ বিদ্ন ঘটিয়। থাকে। 


সংকল্পত্যাগরূপেণ শঙ্ত্েণ বিষয়ং মনঃ । 
ছিনত্তি যো জনো। বুদ্ধ্যা মনস্তম্ত মৃতং ঞ্রুবং ॥ 


সঙ্কল্লত্য!গর্ূপ অস্ত্রার যে ব্যক্তি প্রজ্ঞাবলে বিষয়রূপ মনকে ছেদন 
করে, তাহারই মনের মৃত্যু হয়। বস্ততঃ বাসনা বিসঞ্জন করিতে 
পারিলেই মনের মৃত্যু হইয়৷ থাকে । 


মৃতে মনসি হে দেব পরং ব্রহ্মপদং লভেৎ। 
মনসঃ কল্পনা চৈব মহাবিপৎপ্রদায়িনী ॥ 


হে পার্ববতি ! মনের মৃত্য হইলেই পরম ব্রঞ্ষপদ লাভ করিতে পারা 
ষায়$ কেননা, মনের মৃত্যুতেই ব্রক্গপদ অধিষিত সন্দেহ নাই। মনের 
বাসনাই মহামহা বিপদের মৃীভূত কারণ বলিয়া! অভিহিত । 


মনসি বিজিতে চৈব কিমসাধ্যং ধরাতলে। 
ন তস্য পাতনং কুত্র সত্যং সত্যং মহেশ্বরি ॥ 


মন পরাজিত হইলে ধরা'তলে সেই ব্যক্তি কোন্‌ কার্ধ্য সাধন করিতে 
অসমর্থ হয়? বস্ত্রতঃ তাহার অসাধ্য কিছুই থাকে না। হে মহেশ্বরি! 
মন বিজিত হইলে আর কিছুতেই তাহার পত্তন নাই । 


কালীতন্ত্রম্‌। ১৪ 


উদ্দিতে দ্বাদশাদিত্যে মহাপ্রলয়দর্শনে । 
ন তন্ত কুত্রচিদ্ভীঘির্ন তস্য ক্ষতিরেব তু। 
সংকল্পে বর্জিতে জীবো লভতে পরমং পদম্‌॥ 


তৎকাণে দ্বাদশ আদিত্য যুগপৎ সমূ্দিত হউক আর মহাপ্রলয় 
উপস্থিত হউক, কিছুতেই সে ব্যক্তির ভয় সঞ্চার বা কোনরূপ অনিষ্টের 
'আশঙ্ক। থাকে না। বস্ততঃ সংকল্প অথাৎ বাশনা বিসঞ্জন করিতে 
পাবিলেই জীবের পরম পদ লাভ হইয়া থাকে । 


নিদাঘে চগ্ুমার্তগুতাপেন পরিতাপিতাঃ। 
সম্তাপে বিগতে জীবা লভন্ডে পরমং স্খং ॥ 
তথা সংসারসন্তপ্তা জীবা পরমনির্ববতিং। 
নিহতে মনসি চৈব জানীঠি মনোমোহিনি ॥ 


হে মনোমোহিনি। যেরূপ গ্রীষ্মকালে প্রথর মার্তগুকিরণে অভি- 
সন্তপ্ত জীবগণ সেই কিরণের অপগমে অথাৎ সখ্য অস্তগত হইলে অতুল 
আনন্দ লাভ করে, সেইরূপ মনের বিনাশ হইলে সংসারসন্তপ্ত জীব 
পবম শাস্তিরপ আনন্দভোগ করিয়া থাকে সন্দেহ নাই। 


ইত্যেবং বাসনাং ত্যক্ত।া চিন্তং জিত্ব! মহেশ্বরি। 
পরং পদং লভেজ্জীবে। মায়ামালিন্যবর্জিতং ॥ 
ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ধ্বোত্তমোত্তমে মোক্ষোপায়- 
কীর্তনং নাম তৃতীয়োল্লাসঃ ॥ ৩॥ 


১৫ কালীতন্ত্রম্‌। 


হে মহেশ্বরি! এই প্রকারে বাসনা পরিত্যাগ পূর্বক মনোজয় 
করিতে পারিলেই জীব মায়ামালিন্তাদি-পরিশৃন্ত পরমপদ অর্থাৎ 
মোক্ষলাভে সমর্থ হইয়া থাকে। 

ইতি শ্রীকালীতঙ্ত্রে মোক্ষোপায় কীকন নামক তৃতীয় উল্লাস সমাপ্র। 


চতুর্থোল্লাসঃ। 


মায়াবর্ণনং | 


পার্বতী উবাচ। 
শ্রুতং বয়েরিতং দেব পীযৃষসদূশং বচঃ। 
মায়। কিং কথ্যতাং দেব লক্ষণেন স্বরূপতঃ ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে প্রভো ! আপনার মুখে অমৃততুল্য শ্রতিমধুর 
বাক্য শ্রবণ করিলাম, মায়া কাহাকে কহে, মায়ার শ্বরূপ ও লক্ষণই বা 
কি, এই সমস্ত কীর্তন করুন্‌। 


জ্রীমহাদেব উবাচ । 


কালে ত্বয়া কৃতঃ প্রশ্নঃ সব্বথ! সঙ্গতঃ প্রিয়ে। 
'আস্তি নাস্তীতি সা মায়া ইদমাুষ্মনীবিণঃ | 


মহাদেব কহিলেন, হে পরিয়ে! তুমি উপযুক্ত সময়েই উপযুক্ত প্রস্থ 
জিজ্ঞাসা করিয়াছ। যাহ] আছে, আবাব নাই, তাহাকে মায়া কহে। 
মনীষিগণ মায়ার স্বরূপ এই প্রকারই নিরূপণ করিয়াছেন । 


কালীতন্ত্রম্‌। ১৬ 


সত্রণং পৌল্রং বান্ধবঞ্চ পৈত্রমাতজীয়কং তথা । 
আসক্তিবজ্জনধৈৈব হরণং সঞ্চয়ক্ষয়ো ॥ 


হে দেবি! লোকে এই মায়াবশেই বিমুগ্ধ হইয়া রমণীতে আসক্ত 
হয়, পুভেব প্রতি স্েহবান্‌ হয়, বন্ধুবান্ধবে প্রীতিযুক্ত হয়, জনক জননীতে 
ভক্তিমান্‌ হয়ঃ স্বায় আত্মাতে মমতাশীল হয় এবং অপরাপর বিষয়ে সমা- 
সন্ত হইয়া থাকে। এই মায়াপ্রভাবেই কেহ কেহ অর্থ উপাজ্জন করে, 
কেহ বা তাহা হরণ করিয়। লয়, কেহ সঞ্চয় বরে এবং কেহ বা তাহা 
ক্ষয় করিয়া ফেলে । 
দানং ভিক্ষ! সর্ববমেব মায়ায়াঃ প্রসব; প্রিয়ে। 
মায়া মোহস্ত জননী মোহাচ্চ তমমো ভবঃ। 
যন্মাহুপত্রবং প্রাহুধিপদাদি সমুদ্তবম্‌ ॥ 
এই মায়াবলেই কেহ দান করে এবং কেহ ব৷ তাহ প্রার্থনা করিয়? 
থাকে । এই মায়া হইতেই মোহ্‌ উৎপন্ন হয় এবং সেই মোহ হইতে 
অজ্ঞান জন্মিয়া থাকে আবার সেই অজ্ঞান হইতে নানারূপ উপদ্রব এবং 
সেই উপদ্রব হইতে মৃত্যু প্রভৃতি অনিবাধ্য বিপদাদির উৎপত্তি হয়। 


লোভাদয়ো মহাদোষা মায়াঙ্গাঙ্গমুদীর্ধ্যতে । 
অবিদ্যাক্পপমিত্য।হুম্মায়ায়াঃ শৃণু শঙ্করি ॥ 


হে শঙ্করি! লোভাদি সমন্ত দোষই মায়ার অলপ্রত্যঙ্গ বলিয়া! 
পরিকীন্তিত হইয়া থাকে ।* অবিদ্ভাই এই মায়ার স্বরূপ জানিও। 





* লোভাদি অর্থাৎ লোভ, তৃষ্ণা, বাসনা, অহম্পূর্ণতা, অহম্পধ্যাগ্ততা, 
অহন্মন্ততা, আত্মস্তরিতা, অহঙ্কার, আত্মাদর, আত্মঙ্সাঘা, অভিমান, 
অতিমান, মমতা, অন্গরাগ, আসক্তি, কামনা, আশ।, পিপাসা প্রভৃতি । 


১৭ কালীতন্ত্রমূ। 


লোকোম্মাদ্‌ ঘুর্ণিতো নিত্যং চক্রাক্রান্তিসমং প্রিয়ে। 
তেনৈব চঞ্চলা বুদ্ধিক্গীবানাং দেহধারিণাং ॥ 


মায়। জগংসংসারকে কুলালচক্রে পতিতের স্যার নিরস্তর ঘূর্ণায়মান 
করিতেছে । এই কারণেই দেহণপারী জীবগণের বুদ্ধি নিরন্তধী চঞ্চল: 
এই জন্যই জীবগণ বুদ্ধিকে স্থির করিয়া রাখিতে সম্র্থ হয় না । 


অমরোহং ন বা ত্ঞ্চ স্বরে বিধ্বংসিনস্তথা । 
জন্মন! জায়তে মৃত্যুজীবনং ক্ষণভঙ্কুরং | 
জানাতি বালকো বৃদ্ধ যুনা যুবতিরেব তু। 
তথাপি মোহিতাঃ সর্বের্ব মায়য়া মুগ্ধচে হসঃ। 
নাচরন্ত্যন্ুরূপং হি মায়ৈব সর্র্বকারণং ॥ 


আমি অমর নহি, তুমিও অমর নহ, সকলেই বিনশ্বর অর্থাৎ কালে" 
আমিও মরিব, তোমাকেও মরিতে হইবে, অধিক কি, জগতের সমগ্ত 
পদার্থই বিনশ্বর ; মৃত্যু জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই উৎপন্ন হইয়া থাকে, এই 
জীবন ক্ষণভঙ্কুর, ইহা সকলেই পরিজ্ঞাত আছে । কি বালক, কি যুবা, 
কি যুবতী, কি বৃদ্ধ কাহারও ইহা অবিদিত নাই, তথাপি জীবগণ 
মায়াবশে বিমুগ্ধ হইয়! উহার অনুরূপ কাণর্য করে না, সর্বদাই বিপরাত 
আচরণে নিযুক্ত রহিয়াছে; স্থতরাং মায়াই ঘে এ কলের একমাত্র 
কারণ, তাহাতে সন্দেহ কি? 


মায়য়া মোহিত জীবা বুদ্ধাপি নৈব বুধ্যতি। 
অজ্ঞানতমসাচ্ছন্ন। মায়য়া চঞ্চণং মনঃ ॥ 


কালীতন্ত্রম্‌। ১৮ 


হে দেবি! মায়াবশেই জীবের মন সর্বদা চঞ্চল হইয়া থাকে, 
তাহাতে আবার তাহা অজ্ঞানাদ্ধকারে সমাচ্ছন্ন; স্থতবরাং মায়াবশে 
বিমুগ্ধ হইয়া বুঝিচাও বুঝিতে সমর্থ হয় ন1। 


পশ্য চৌধ্যাপরাধেন দণ্ডিতা তক্বরা ঞ্বং । 
পুনঃ করোতি তৎকণ্ম্ম চৈতন্যং কুত্র বিদ্যাতে ॥ 


হে মহেশ্বরি ! দেখ, তক্করেরা চৌধ্যাপরাধে রাজদ্বারে দণ্ডিত হইয়াও 
পুনরায় সেই কুকশ্মে লিপ্ত হইতেছে ; তাহাদিগের চৈতন্য কোথায়? 


মায়ৈব কারণং তত্র সত্যং সত্যং মহেশ্বরি । 
সর্পবং মিথ্যৈব দেবেশি জগদিদং চরাচরং ॥ 


হে মহেশ্বরি! আমি সত্য করিয়া বলিতেছি, মায়াই এ সকলের 
একমাত্র কারণ । অধিক কি, এই চরাচর জগৎ সমন্তই মিথ্যা সন্দেহ 
নাই । 


বিয়োগে পুজ্রশোকার্তী জননী হতভাগিনী। 
রোদিতি বিহ্বল! নারী উরো হত্বা মুহুনু্হঃ। 
নৈব জানাতি দেবেশি সৈব কালে মরিষ্যতি। 
কঃ পুভ্রঃ কা সুতা চৈব কঃ পিত। জননী তথা । 
সর্ধং মিথ্যৈব দেবেশি মায়া চৈব ছুরত্যয়া ॥ 


হে মহেশ্বরি ! দেখ, পুভ্রবিয়োগ হইলে তাহার হতভাগিনা জননী 
শোকে অধীরা হইয়া মুহুমু'হ বক্ষস্থলে করাঘাত পূর্বক রোদন করিয়া 


১৯ কালীতন্ত্রম্‌। 


থাকে; কিন্তু সেই হতভাগিনী ইহ। বুঝিতে পারে না যে, কালে 
তাহাকে এ্রন্ধপে মৃত্যুমুখে নিপতিত হইতে হইবে। সে কাহার জন্ 
শোক প্রকাশ করে? কে কাহার পুত্র, কে কাহার কন্তা, কে কাহার 
পিতা এবং কেই বা৷ কাহার জননী? বিবেচনা করিয়া দেখিলে স্পষ্টই 
হৃদয়ঙ্গম হয় যে, কেহই কাহার নহে, কাহারও সহিত কাহার শ্সহ্বদ্ধ নাই, 
সকলই মিথ্যা? স্থতরাৎ হে দেবেশি ! মায়! থে দুরত্যয়া, তাহাতে সন্দেহ 
মাত্র নাই। 


সর্ববং ব্যাপ্তং রাক্ষপীব এরসতে নিত্যমেব তু। 
ভেদাৎ যন্তাঃ পরপ্রাপ্তিরভেদাৎ পঙ্কসন্িভা ॥ 


এই মামা আকাশাদি সমণ্ত জগৎ ব্যাপিয়৷ রাঙ্ষপীর ন্থায় গ্রাস 
করিয়া রহিয়াছে । ইহার ভেদ হইলেই পরম পদ দৃষ্টিগোচর হইয়! 
থাকে। ইহাকে ভেদ করিতে সমর্থ না হইলে সেই ব্যক্তিকে 
ছুরতিক্রমণীয় পঙ্কে পতিত হস্তীর ন্যায় অবসন্ন হইতে হইবে সন্দেহ নাই। 
বস্তুতঃ এইরূপে জগতে কত লোক যে অবসন্ন হইয়াছে, তাহার ইয়ত। 
করা যায় না! 


চলিতুমক্ষমো৷ পশ্য জরয়া বিকলেক্দ্রিয়ঃ। 
সমষ্টির্ভিক্ষুকে। বৃদ্ধ দ্বারি দ্বারি চ ত্রমতি ॥ 


হে দেবি! দেখ, চলিবার কিছুমাত্র সাধ্য নাই, জরাবণে ইন্জরিয় 
নকল বিকল হইয়! পড়িয়াছে, তথাপি বৃদ্ধ ব্যক্তি যষ্টিহস্তে দ্বারে দ্বারে 
ভিক্ষা করিয়া বেড়াইতেছে ; স্থতরাং মায়াই যে ইহার একমাত্র কারণ» 
তাহা বলা বাহুল্যমাত্র । 


কালীতন্ত্রম্‌। ২০ 


কিং বহুনা হে দেবেশি শাকৈর্ষচ্চ প্রপূর্যতে । 
তন্ত দাপ্ধোদরহ্যার্থে পাপং চরতি মানবঃ ॥ 
ধনবান্‌ কীর্তিমাংশ্চৈব গুণবান্‌ জ্ঞানবান্‌ তথ]। 
সর্বেবেপি সমভাবস্থা মীয়ৈর কারণং গ্রুবং ॥ 


হে দেবি! অধিককি বলিব, স্পষ্টই দেখিতে পাইতেছ, সামান্ত 
শাক-মুদ্টি দ্বারাও যাত। পূরিত হইতে পারে, সেই দগ্ধ উদরের জন্য জর 
কত শত পাপের অনুষ্ঠান করিতেছে । কি ধনবান্‌, কি কীন্তিমান, 
কি গুণবান্‌, কি জ্ঞানৰান, সকলেই এরূপ আচরণে নিরত; স্থুত্তবা» 
মায়াই যে ইহার একমাত্র কারণ, তাহার আর বিচিত্র কি? 


এষা ছুরতাযয়া মায়া বৃদ্ধিং হরতি মৃত্যুবৎ। 
আচ্ছাদয়তি বিজ্ঞানাং দেহিনাং বিকারো। যথা ॥ 
মহাব্যাধিসমী মায়। চৈতন্যাদিবিনাশিনী। 
দৈবগ্রহসমা চৈষা বিবেকহারিণী প্রুবং ॥ 
সদসদ্বিচারদ্্ী তু ভূত্াদিগ্রহাবেশবগু । 

তেনৈব মোহিতা লোক। বিবেকবর্জিতা ভবে। 
অস্ৃতবিষয়োর্ভেদান্‌ ন বুদ্ধ্যস্তি কদাচন ॥ 


এই ছুরত্যয়া মায়াই মৃত্যুর স্তায় বুদ্ধিকে হরণ করে) বিকারের ন্থার 
জীবের জ্ঞানকে সমাচ্ছন করিয়া রাখে; ব্যাধির ন্যায় চৈতন্য বিলোপ 
করিয়া দেয়; দৈবদূর্বধ্পাকের ন্যায় বিবেকশক্তি ধ্বংস করে এবং ভূতা- 
বেশবৎ সদসদ্বিচারশক্তি বিনষ্ট করিয়া দেয়। এই কারণেই সংসারে 
মানবগণ বিমুখ হইয়া ভালমন্দ বিচারে সমর্থ হয় না! এবং অমৃত ও বিষ 
এই উভয়ের প্রভেদ বুঝিতেও তাহাদিগের সাম্য থাকে না। 


২১ কালীতন্ত্রম্‌। 


প্রীদেব্যুবাচ | 


যগ্যেষ। মহতী মারা দেবদেব জগৎপ্রভো। 
কুতস্তল্রাণমেতেষাং দেহিনাং বদ শঙ্কর ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেবদেব ! হে জগতপ্রভো ! হে শর! যদি 
মাছ ঈদৃশী ছুরত্যযয়। ও ছুরবগাহা হয়, 'ভাহা হইলে জীব কি উপায়ে পরি- 
হণ লাভ করিবে? আমার বোধ ভয়, তাহাদিগের আর উদ্ধারের কোন 


পশ্থাই নাই । যাহা হউক, সেই বিষয় বর্ণন করিয়া আমার সংশয় ছেদন 
করুন । 


শ্রীমহাঁদেব উবাচ | 


উপায়ঃ সহজশ্চান্তি ত্রাণার্থং ভবন্ুন্দরি। 
কুবুদ্ধয। রুধ্যতে কিন্তু সত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! সেই মায়াপাশ হইতে উদ্ধারের 
মনুষ্যগণের অতি সহজ উপায় আছে? কিন্ত কেবলমাজ্র বুদ্ধির দোষেই 
সেই পথ রুদ্ধ হইয়। থাকে সন্দেহ নাই । 


গুরূপদেশমার্গেণ সদ্‌গুরোরাধনেন চ। 
মায়াং ছিত্ব। তু দেবেশি প্রাপ্পোতি পরমং পদং ॥ 


হে দেবেশি ! সদ্গ্তরুর উপদিষ্ট পন্থা আচরণ করিলে এবং ভক্তি 
সহকারে তাহার আরাধনা! করিলে অনায়াসে মায়াপাঁশ অতিক্রম করিয়া 
পবম পদ লাভ করিতে পারা যায়। 


কালীতন্ত্রম্‌। ২২ 


ছুর্ভাব্য। ছূর্দম্যা মায়া কঠিনা মুউুচেতসাং। 
কিন্তু কার্ধ্যকরী নৈব বিদ্ভালসিতচেতসাং ॥ 


হে মহেশ্বরি। যাহারা মুঢচিত্ত, তাহাদিগের পক্ষেই মায়া কঠিন, 
ছুর্ডাব্য ও দুর্দম্য।) কিন্ধ যাহাদিগের চিত্ত বিগ্া দ্বারা উল্লসিত, 
তাহাদিগের নিকট উহা কোন কাধ্যেরই নহে | 


যদা সমুদিত। বিদ্যা তদৈব স্থুরস্থন্দরি। 
নশ্যতি তশ্য মায়া হি তমঃ স্ু্যোদয়ে যথা ॥ 


হে স্থরস্ন্দরি ৷ কুর্রোদয়ে যে প্রকার অন্ধকার বিনষ্ট হয়, সেইরূপ 
বিদ্যার উদয়মাত্রে তৎক্ষণাৎ মায়া বিনাশ প্রাপ্ধ হইয়া থাকে। 


ভ্রীদেব্যুবাচ। 


বিদ্যা! কিং বদ মে নাথ কৃপা চেন্ময়ি বর্ততে | 
যস্তাশ্ৈতাদৃশী শক্তির্মহামায়াবিনাশিনী ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে নাথ! বিদ্ভা কাহাকে কহে, যদি আমার 
প্রতি আপনার পা থাকে, তাহা হইলে সেই বিষয় কীর্তন করুন্‌। 
বিস্তার এতাদৃশী শক্তি যে, তদ্দার1 মায়াপাশ ছেদন করা যায়; স্থতরাং 
উহা শ্রবণ করিতে বাসন! হইতেছে । 


শ্বীমহাদেব উবাচ। 


ব্রন্মেব কেবলং সত্যং মিথ্যান্যদিতি চিন্তনং | 
তদেব বিষ্ভা। নাম য৷ জ্ঞানস্ত চরমোন্নতিঃ ॥ 


২৩ কালীতন্ত্রম্‌। 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্বধতি ! একমাত্র ব্রহ্মই সতা, তদ্বাতিরেকে 
আর সকলই মিথ্যা; এইরূপ জ্ঞানের উন্নতির চরমাবস্থাকেই বিষ্তা বল! 
যায়। 


অস্যাঃ সমাগমেনৈব মায়াপাশং বিমুগ্চতি। 
অন্যথা শান্তিনাশঃ স্যাদ্বঞ্চিতো নাত্র সংশয়ঃ ॥ 


সেই বিদ্ভার সমাগম হইলেই মায়াপাশ হইতে মুক্তি লাভ হইয়৷ 
থাকে ; অন্যথ সে ব্যঞ্জি নিজেই বঞ্চিত হয় এবং তাহার কদাচ শান্তি 
লাভের আশা থাকে না। 


ইতি তে কীর্তিতো দেবি মায়াম্বরূপ এব হি। 
শ্রবণাৎ পঠনাদস্ত লভতে পরমং পদং ॥ 

ন ছুঃখং শোকজং তন্য ভয়শ্চাপি কুতশ্চ ন। 
বিপত্তিস্তস্ত দেবেশি দূরাদেব পলায়তে ॥ 


হে দেবি! এই আমি তোমার নিকট মায়ার স্বরূপ কীর্তন করিলাম । 
ইহা শ্রবণ বা অধায়ন করিলে পরম ব্রঙ্গপদ লাভ হইয়া! থাকে । যে 
ব্যক্তি ইহা পাঠ বা অবণ করে, তাহাকে শোকছুঃখে অভিভূত হইতে 
হয় না, কুত্রাপি তাহার ভয়ের সম্ভাবনা! নাই এবং বিপদ তাহাকে দর্শন 
করিয়৷ দূর হইতেই পলায়ন করে । 


শিল্বেভ্যশ্চোপশিষ্যেভ্যে দগ্যাৎ পরময়া মুদা । 
পরং মঙগলমঙ্গল্যং আত্মতৃপ্তেহি কারণং ॥ 
ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ধবোত্তমোত্তমে মায়াবর্ণনং নাম 
চতুথোল্লাসঃ ॥ ৪ ॥ 


কালীতস্ত্রম্‌। ২৪ 


গুরু শিষ্য ও উপশিষাগণকে পরম আনন্দসহকারে ইহা উপদেশ 


করিবেন? বস্ত্নঃ ইহা পরম মঙ্গলম্বরূপ ও আত্মার পরিতৃপ্তিলাভে? 
একমাত্র কারণ সন্দেহ নাই। 


ইতি শ্রকালীতন্ত্রে চতুর্থ উল্লান সমাপ্ত। 


পঞ্চমোল্লা সঃ । 


্রহ্ষপিদ্ধ্যপায়ঃ | 
শ্রীপার্বত্যুবাচ। 


শ্রুতং ত্বয়েরিতং দেব মায়াবর্ণনমঙ্গলং। 
সাম্প্রতং শ্রোতৃমিচ্ছামি কিঞ্চিদগ্ঠৎ মহেশ্বর | 


পার্বতী কহিলেন, হে দেব! ঠে মহেশ্বর! আপনার মুখে পরম 
মঙ্গল-স্বরূপ মায়াবর্ণন শ্রবণ করিলাম । সম্প্রতি অন্য বিষয় অবগত 
হইতে বাসনা হইতেছে । 


্রীমহাঁদেব উবাচ। 
ত্বং মে প্রাণসম। দেবি কিমন্যৎ শ্রোতৃমিচ্ছসি। 
তৎ সর্বং তে প্রবক্ষ্যামি গোপ্যাৎ গোপ্যতরং যদি ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! তুমি আমার প্রাণের সদৃশী। এক্ষণে 
আর কি অবগত হইতে ইচ্ছা হইয়াছে বল। ইহা গোপনীয় হইতে 
গোপনীয় হইলেও তোমার নিকট কীর্তন করিব। 


২? কালীতম্ত্রম্‌। 


ভ্রীদেব্যুবাঁচ। 
জানামি ত্বাং মহাদেব ভক্তৈকবৎসলো। ভবান্‌। 
সংসারোরং জগন্নাথ কুতঃ কম্মাদভূচ্ছিব ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে মহাদেব ! হে জগন্নাথ! আমি জানি, আপনি 
ভক্তগণের প্রতি একান্ত বসল । যাহা হউক, হে দেব! এই সংপাব 
কোথা হইতে কি প্রকারে সমুৎপন্ন হইয়াছে, তাহা কীর্তন করুন্। 


শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 


বামনাবলিতং চিত্তং বীজং সংসারশাখিনঃ | 
বীজস্াস্ত দ্বয়ং বীজং স্পন্দশ্চ দৃঢ়ভাবনা ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্বতি ! বাসনাবলিত চিনুঈ সংসারব্ূপ 
বৃক্ষের বীজ! এ চিত্তবীজের আবার ছুইটী বাঁজ বিদ্যমান আছে : 
একের নাম প্রাণস্পন্দ, দ্বিতীয়ের ন।ম দৃটভাবনা। 


প্রাণে চ চরিতে নাডো চিত্তং সমুদিতং ভবে । 
অতশ্চিত্তম্ত রোধায় প্রাণরোধো বিধীয়তে ॥ 


প্রাণবাযু নাড়ীচক্রে সঞ্চরিত হইলেই সম্বেদমগ্র চিত্তের উদয় হইয়। 
থাকে । এই জন্য চিন্তরোধ হেতু প্রাণবাযুর রোধ করা আবশ্তক। 
রর প্রাণায়াম প্রভৃতি নান! উপায়ে চিত্তরোধ করিয়া থাকেন। 
তঃ প্রাণবায়ু সংরুদ্ধ হইলে নির্বাণশান্তির উদয়, সন্ছিদের স্বাস্থ্য সাধন 
তি পরম পদ প্রকাশ পায় সন্দেহ নাই। 


কালীতন্ত্রমূ। ২৬ 


দৃঢ়য়! চিন্তয়া দেবি সত্যজ্ভানস্থ সিদ্ধয়। | 
অবিবেকসমাযোগাৎ এহিকানাং পরিগ্রহঃ। 
বাসনা কথ্যতে দেবি প্রমাদভ্রমসাধনী ॥ 


হে পার্বতি! সত্যজ্জানন্থসি্* অর্থাৎ এই দৃশ্যমান জগৎই সত্য, 
এইব্ধপ টুঢ়ভাবন দ্বারা পূর্ণবাপর বিচার পরিত্যাগ পূর্বক জাগতিক 
পদার্থ সমূহকে পরিগ্রহ করাই বাসনা বলিগ্না অভিহিত হইয়া থাকে। 
এই বাসন। পপ্রমাদ ও শ্রমসাধনী বলিয়! পরিকীন্িত ; অর্থাৎ জীব এই 
বাসনাপাশে সংবদ্ধ হইলে মদ্যপামীর ন্যায় প্রমত্ত হয় এবং নানারূপ ভ্রমে 
পতিত হইয| থাকে । 


ভরমং তং চিত্তমাভুস্তে পণ্ডিতা জ্ঞানযোগিনঃ। 
ইদ্দং সত্যং মহেশানি বক্ষ্যামি তব তত্বতঃ ॥ 


জ্ঞানযোগী পণ্ডিতগণ এ প্রকার ভ্রমঘটনাকেই চিত্ত বলিয়। স্কীপ্তন 
করেন; অর্থাৎ এরূপ অনাত্মবস্ততে 'আত্মজ্ঞানই চিত্ত বলিয়া অভিহিত । 
হে মহেশানি। আমি তোমার নিকট তত্বতঃ সতা কথাই বলিতেছি। 


দৃঢভাবনয়! দেবি চিত্তং সমুদিতং ভবেৎ। 
ব।সনায়াং গতাধান্গ জগদ্ভাবো ন্যপোহতি ॥ 
জগদ্ভাবে হৃতে চৈব যদ! চিন্ুং বিনাশিতং। 
ব্যোমমুক্তিস্তদা দেবি করতলগত। ভবেৎ । 


হে দেবি! দৃট়ভাবনা ছ্বারা চিত্তের উদয় হয় অর্থাৎ পদারের দু 
ভাবনাবলে জীবের হৃদয়ে এই চিত্তের উদ্য় হইয়া থাকে । বাসনা 


২৭ কালীতম্বম্‌ । 


বিগলিত হইলে জগদ্‌্ভাব অক্তহিত হইয়া যখন চিত্তের বিনাশ ঘটে, 
তখনই ব্যোমস্বরূপ মুক্তি অধিগত হইয়া থাকে সন্দেহ নাই । 


একে বিনিহতে দেবি বীজমন্তদ্বিনশ্যতি | 
এহিকং মায়িকং জ্ঞানং ত্যক্ত,ং যঃ শক্যতে পুমান্‌। 
স এন লভহতহপ্যর্থং অবশ্ঠং ন চ সংশয় ॥ 


হে দেবি । চিত্তের যে ছুইটী বীজের বিষয় কথিত হইল, উহার মধে। 
একের বিনাশ হইলে দ্বিতীয়েরও নাশ হইয়া থাকে । যিনি এঁহিক 
মায়িক জ্ঞান বিসজ্জন করিতে সক্ষম, তাহার পরমার্থলাভের অবশ্ট- 
স্তাবিতাপশে আর কোনরূপ সন্দেহ থাকে না। 


অজ্ঞানং জড়তাং প্রানুর্যতঃ সা বন্তুবর্জিতা। 
যত্র সা জড়ত। তত্র শাস্তিরানন্দনৈর্মলং ॥ 


থে ব্যক্তি অনাস্থ। সহকারে চিত্তকল্পিত বস্ততে অবস্থজ্ঞানে বিমর্জজন 
করেন, তাহাকে কদাচ জড়তাদোষে নিমগ্র হইতে হয় না। জড়তা 
অপসারিত হইলে পরমশাস্তির উদয় হয় এবং নিশ্মল ব্র্মানন্দ সঞ্চবিত 
হইয়। থাকে । 


অজ্ঞানজড়তাদোষাৎ সম্ভাপো হৃদি সংস্থিতঃ। 
জ্কানোন্নতিপ্রমাণেন ক্ষয়ং প্রাপ্পোতি নিশ্চিতং ॥ 


লোকমাত্রেরই হৃদয়াভ্যন্তরে সম্তাপ নিহিত আছে । অজ্ঞানজডতা- 
দোষ হইতেই এ সম্ভাপের উৎপত্তি হয়। জ্ঞানোক্সতির পরিমাণ দ্বারা 


কালীতন্ত্রমূ। ২৮ 


সেই সন্তাপ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে ; অর্থাৎ যে ব্যক্তি যে পরিমাণে 
জ্ঞানোক্ূত, সেই পরিমাণে তাহার উল্লিখিত সম্তাপ হ্রাস প্রাঞ্চ হয়। 


অস্মাদ্িবে কশক্ত্যা বৈ জ্ঞানোন্নতিং সমালভেৎ। 
পারং যাস্যতি তৎপশ্চাৎ সংসারস্ত পয়ের্ণনিধেঃ। 
অন্যথা ভববঙ্ধন্য ছেদনোপায়ে বর্তৃতে ॥ 


এই হেতু বিচ।রশক্তিবলে প্ররুত বস্ত দর্শন পূর্বক জ্ঞানোক্সতি লাভ 
করিয়া ত্পরে ভবদাগরের পারে গমন করিবে; নচেৎ শববন্ধন 
ছেদনের অন্য উপায় নাই। 


বীজং হি জগতাং ব্রহ্ম নিববজং সর্বসারকং। 
ন সারং তস্য সর্ববাদি অনাদি স্বয়মুচযতে | 
তম্মাৎ সর্বপ্রযত্েন তল্লাভে রতিমান্‌ ভবেৎ ॥ 


্রন্ষই সকলের বাঁদ, কিন্তু তাহার বীজ নাই। তিনিই সকলের 
সার, কিন্তু তাহার সার আর কাহাকে লক্ষিত হয় না। ত্তিনি সকলের 
আদি, কিন্তু তাহার আদি কেহই নাই। অতএব সধত্বে নিব্বীজ সর্ববসার 
ত্রহ্ষলাভে সচেষ্ট হওয়া কর্তব্য । 


ভীদেব্যুবাচ। 
কম্ত বীজস্য সংচ্ছেদাদাশু সিদ্ধিশ্চ জায়তে । 
তদ্ব্রহি মে জগন্নাথ তবদধীনাস্মি সর্ধ্বথা ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে ভ্রগন্গাথ! আপনি যে সকল বীজ নিদ্রেশ 
করিলেন, উহার মধ্যে কোন্‌ বীজ বিনাশ প্রাপ্ত হইলে আশ ব্রহ্মসিদ্ধি 


২৯ কালীতন্ত্রম্‌ ! 


হইয়া থাকে, তাহা আমার নিকট কীন্তন করুন। আম সর্বথা একমাহ 
আপনারই অধীন! । 


শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 


বাসনাগলনাৎ দেবি পৌরুষেণ তথানঘে। 
ভবেৎ ব্রহ্মপদপ্রাপ্ডিবাঁজানাং ক্ষয়ব্যর্থতা ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! হে অন্ধে! যদি পৌরুষ সহকারে 
বাসন বিসজ্জন করা যায়, তাহা হইলে আশ্ড ব্রহ্ষগদ লা হইয়া থাকে, 
তাহা হইলে আর বীজক্ষয়ের আবশ্যক করে না। 


অন্তথোত্তরক্রমেণ বীজানাং ক্ষয়কারণাৎ। 
ভবে ত্রহ্মপদপ্রাপ্তিরিতি জানীহি স্থন্দরি ॥ 


হে হ্ুন্দরি! বাসনা বিসজ্জন করিতে ন। পারিলেও উত্তরোন্ত 
বাজক্ষয় বারা ব্রহ্মপদ লাভ করা যাইতে পারে । 


অথবা ধ্যানযোগেন সম্থিত্বত্বে স্থিতির্দদি | 
তদ। ব্রহ্মপদপ্রাপ্তিঃ কথ্যতে যোগিতিঃ সদা ॥ 


অথব। ধ্যানযোগ সহায়ে সন্বিত্রত্বে অধিষ্ঠিত হইলেও ব্রশ্ষপদ লাভ 
কর। যায় সন্দেহ নাই । যোগীগণ এইরূপ নির্দেশ করিয়। থাকেন। 


দুঃসাধ্যে। বাসনাত্যাগে। মেরোরুৎপাটনং বরং। 
তম্মাত্তেন ব্রহ্ম প্রাপ্তিঃ সদা সব্বত্র ছুল্প ভা ॥ 


কালীতন্ত্রম্‌। ৩০ 


বাসনা ত্যাগ করা অতীব কঠিন। বরং স্থমের গিরি উৎপাটন 
করা যাইতে পারে, কিন্তু সহজে বাসনা পরিহার করা ছুঃসাধ্য। অতএব 
বাসন। পরিহার পূর্বক সত্তাসামান্তে অধিষ্ঠিত থাকিয়া ক্রহ্ষণদ লাভ করা 
অতি ছুল্পভ জানিও । 


মনসো৷ লয়সংভাবাদ্বাসনাস্তরিতা ভবেৎ। 
তত্বজ্ঞানং বিনা দেবি ক্ষয়শ্চ মনসঃ কু? ॥ 


মনের লয় হইলেই বাসনা ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। আবার তত্বজ্ঞান ন। 
_জন্সিলে মনেরও লয়ের সম্ভাবনা নাই । বিশেষতঃ মনের লয় না হইলে 
তত্বজ্জানের সার হইতে পারে না। ইহার তাত্পধ্য এই যে, বাসনাক্ষয় 
ঘনোলয় ও তত্বজ্ঞানসঞ্চার এই তিন্টী পরস্পর এবপ সন্বদ্ধ যে, একটীর 
উদয় হইলে সকল গুলির উদয় আর একটীর লয়ে সকলগুলির লয় হইয়া 
থাকে । এক মাত্র ভোগবাসনা বিসঞ্জন করিতে পারিলে এই তিনটা 
সুসিদ্ধ হয়। 


প্রাণায়ামো গুরোঃ সুক্তির্বাসনাত্যাগ এব চ। 
প্রাণরোধস্তখ। দেবি মনসো লয়সাধনং ॥ 


হে দেবি! প্রাণায়াম, গুরুর উপদেশ, বাপন। পরিহার ও প্রাণরোধ 
এই চতুষ্টয মনোলয়ের প্রধান উপায় সন্দেহ নাই । 


তশ্মাৎ তত্বে রতো ভূত্ব। সিদ্ধিকামা ভব প্রিয়ে। 

জ্ঞানং যত্র হখং তত্র জীবিতং বলসাধ্যতা ॥ 
ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ববোত্তমোত্তমে ব্রহ্ম- 
সাধনোপায়ো নাম পঞ্চমোল্লাস ॥ ৫ ॥ 


৩১ কালীতন্ত্রম্‌। 
অতএব হে প্রিয়তমে | তুমি তত্বজ্ঞান সঞ্চয়ে নিরত হও, তাহ! 
হলে সিদ্ধকামা হইতে পারিবে । যেখানে জ্ঞান আছে, সেই স্থানেই 
স্থথ, সেই স্থানেই জীবন, সেই স্থানেই বল ও সেই স্থানে দক্ষতা অর্থাৎ 
যেব্যক্তির তত্জ্ঞান আছে, সেই প্ররুত সুখী, সেই ব্যক্তিই জীবিত, 
সেই বলবান্‌ এবং সেই ব্যক্তিই সর্ককাধ্যে স্থদক্ষ। 
ইতি শ্রাকালীতন্ত্রে পঞ্চম উল্লাস সমাপ্ত। 


ষঙ্ঠোল্লাসঃ 


আত্মজ্ঞানোপায়বর্ণনং | 


ভ্রীমহাদেব উবাচ। 
বাতপিত্তকফস্থণো দেহো গেহ উদাহ্ৃতঃ। 
চক্ষুরাদি নবদারং রন্ধদি চ্ছিত্রমুচ্যতে ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্বতি ! এই দেহ গৃহস্বদূপ। বাত, পিত্ত 
ও শ্লেম্মা ইহার স্ণাঃ * নেত্রাদি ইহার নবছার এবং কর্ণরন্ধাাদি ইহার 
ছিদ্র বলিগা অভিহিত । 


কেশাস্তৃণং নেত্রগর্তং গবাক্ষং বদনং মহৎ। 
দ্বারং বিদ্ধি ভুজৌ পার্থ মন্নিরং সায় রজ্জুকং ॥ 


কেশ সমূহ এই গৃহের তৃণ, নেত্রগহবর উহার গবাক্ষ, মুখ ইহার 
প্রধান ছ্বার, হস্ত ও পার্শদ্ধয় ইহার উপমন্দির এবং ন্সাছু ইহার রজ্জম্বরূপ | 





ক্* অবলম্বনকাণ্ঠ্র 


কালীতন্ত্রম্‌। ৩২. 


রক্তমাংসবসা নিদ্ধি বারুণং কান্ঠমস্থিকং । 
অহং স্বামী তথা দ্বারপালো জ্ঞানং হি বক্ষ্যতে। 
সব্ববার্তাবহং দেবি দেহোয়ং লিঙ্গলিঙ্গিতঃ | 


আত্মজ্যোতিঃসমুদ্দীপ্তঃ শৃণুঘ বরদে প্রিয়ে ॥ 


রক্ত এই গৃহের জল, মাংস ইহ্ার মৃত্তিকা, বসা ইহ!র গোময়, 
অস্থি । সমু ইহার কাষ্ঠ, অহঙ্কার ইহার ম্বামী 'এবং জ্ঞানেন্দত্ির ইহার 
দ্বারপাল। অর্থাৎ অহঙ্কাররূণ গৃহস্বামী রমণী লইয়া তন্মাত্ররূপ জনগণ 
সহ এই দেহ ভোগ করেন আর জ্ঞানেন্দ্রি্ ্বাররক্ষকম্বূশে নবদ্ধাবে 
"অবস্থান পূর্ববক সমস্ত বাহবিষয় স্বামীর গোচর করিয়া দেয়। এই দেহ 
লিঙ্গদেহে গরিব্যাপ্ত ও আত্মালোকে সমুদ্রীপ্ত | গৃহ স্বামী ইহার অক্ষি- 
ারারূপে উর্দতন ঘারপ্রকোষ্ঠে উপবেশন করিয়া রহিয়াছেন। 


ইড়া চ পিঙ্গল। নাড়ী পার্কো্টে প্রতিষ্ঠিতা । 
নাসাপুটে সদ! দেবি বায়ুসঞ্চারকারিণী ॥ 
তন্মিন কোষ্ঠে স্থিতং যন্তরত্রয়ং পদ্াত্রয়ান্বিতং। 
অস্থিমাংসময়ং তচ্চ সুধাসেকসমে ধিতং। 
অপানং কথ্যতে চন্দ্রঃ পদ্মনঃ পরিচালকং ॥ 


ইড়া ও পিঙ্গল! নাকী নাড়ীত্বয় ইহার পার্প্রকোষ্ঠে অবস্থিত থাকিঘ। 
নাসাপুটের বাযুসঞ্চরণ কাধ্য সম্পান্ন করিতেছে । যাহার নাল উর্ধ 
ও অধোদিকে পরম্পর পবস্পরের অভিমুখে একত্রিত হইয়া আছে, তাদৃশ 
কোমলদল-শোভিত পন্মযুগ্ত্রয়-সমন্বিত অস্থিমাংসময় তিনটা যন্ত্র এ পার্খ- 
কোষ্ঠে অবস্থিত আছে। দেহস্থ ষাবতীয় আকাশে সঞ্চরমাণ অপান- 


৩৩ কালীতন্ত্রমূ 


বায়ুরূপ স্থুধাসেকে এ কমল প্রস্ফুটিত হয়। উহার দলসমৃহ প্রাণ ও 
আপানবায়ুতে ব্যাপ্ধ এবং উপর কথিত চন্দ্রনাম। অপানবাযু দ্বার! 
বিচলিত হয়। হে মহেশ্বরি! এই আপনবাযু উল্লখিত পন্মপত্রে সম্বন্ধ 
নাড়ীর ছিদ্র সকলে প্রবেশ করতঃ বিচলিশ হইয়া সেই সকল পত্রকে 
করে, স্বয়ং পরিবদ্ধিত হয় আর উর্দ ও অধোদিকে অবস্থিত একাধিক 
একশত দ্বিসগ্ুতি সহম্র নাড়ীতে প্রবেশ পূর্বক দেহের সর্বস্থানে সঞ্চরণ 
করে। তত্ববিদ্‌ মনীষীর! এই বায়ু সেই প্রাণ-অপানাদি নান! নামে 
নির্দেশ করিয়া থাকেন । 


হেতুস্তৎ ঘাণশক্তেশ্চ সর্ববদেহে সমাস্থতঃ | 
পৃরণং হরণং যস্মাৎ যাতায়াতং তখৈব চ। 
পতনোৎপতনং চৈব প্রাণো হৃদগত উচ্যতে ॥ 


যেমন চন্ত্রমা হইতে কিরণক্জাল প্রস্থত হয়, সেইরূপ উপরোক্ত 
চন্রত্রয় হইতে প্রাণশক্তিলমৃছ তন্ততপ্রাণসহ উর্দ ও অধে!দিকে দেহের 
সর্ববস্থানে সঞ্চরিত হইয়া কোন সময়ে গমন, কোন সময়ে আগমন, কন 
সময়ে হরণ, কোন সময়ে বিহরণ, কোন সময়ে পন এবং কথন ব| 
উৎ্পতন করে। মনীষিগণ সেই হ্ৃৎপদ্ান্থ বাযুকেই প্রাণ বপিয়। কীর্তন 
করিয়া থাকেন। 


ৃ্টিঘ্রাণস্পর্শরূপ! বাগ্রূপ| জীর্ণকারিণী। 
শক্তিঃ কাচিদ্ধিদ্ধি ভদ্রে শ্থিতোহং দ্বয়সম্তবাৎ ॥ 


এই প্রাণশক্তি সমূহের মধ্যে কেহ কেহ দৃষ্টিরূপে কেহ স্পর্শরূপে, কেত 
স্রাণরূপে ও কেহ বাগ্রপে প্রশ্ফুরিত হইয়া থাকে আর কেহ বা ভুক্ত 


কালীতন্ত্রম ৩৪ 


অন্নাধি জীর্ণ করে। ইহার তাৎ্পধ্য এই যে, এন্দ্রজালিক বাক্তি যেমন 
যন্্স্থ স্ত্রাদির সাহাষো প্রতিমাদি যন্ত্রের নর্তনাি নির্ববাহ করে সেইরূপ 
ভগবান্‌ উল্লিখিত বাযুরূপে দৈহিক সমুদায় ক্রিয়। সাধন করেন। হে 
ভদ্রে! আম প্রাণ ও অপানবাযুর প্রভাবে স্থিতি প্রাপ্ত হইয়াছি। ইহার 
তাৎপর্য এই যে, যে প্রধান বাযুদ্ধয় হ্ৃদ্যস্ত্রের উদ্ধে ও অধোদিকে 
প্রবাহিত হয়, তাহাপিগকেই প্রাণ ও অপান কহে। আমি এ 
গগনবিহারী শীতোষ দেহ ছুই বায়ুর অন্ুবর্তী হইয়া ততপ্রভাবে স্থিতি 
লাভ করিপ্াছি। এই সোমব্ধপী ও বহ্ছিরূপী দুই বাঁধ চন্্র স্থর্য্যরূপে 
হদয়াকাশে সঞ্চরিত। এই ছুই বায়ুহ পুরপাল মনের রথচক্র ও অহম্কার- 
রূপে স্বামীর প্রধান তুরঙ্গম বলিয়া কীন্তিত। আমাকে ইহাদিগেরই 
অনুগত জানিবে। যাবৎ দেহ বিস্তমান থাকে, জাগ্রৎ, শ্বপ্র ও সুযুষ্ধি 
প্রভৃতি সর্বাবস্থাতেই ইহা রুদ্ধ থাকিবে। 


বায়োরস্ত গতিং বিদ্বান্‌ তত্বষানসমেধিতঃ। 
গুণাশেষাং গতিং ছিত্বা মৃত্যুপাঁশঞ্চ ছুর্দমম্‌। 
জীবনুক্তো ভবেৎ সাধুর্ন জন্ম তস্য বিষ্যাতে ॥ 


যে বিদ্বান্‌ তত্বজ্ঞানবলে বাঁযুর এই অশেষগুণশালিনী গতি পরিজ্ঞাত 
হন, তিনি ছুপ্দম মৃত্াপাশ ছেদন পূর্বক জীবনুক্তিলাভ করিয়া থাকেন) 
তাহাকে আর পুনর্বার দেহ পরিগ্রহ করিতে হয় না। 


প্রাণথাপানৌ স্থিতো দেবী বাহ্যাভ্যন্তর এব চ। 
উদ্ধীধোভাগক্রমেণ সর্বর্র সযতৌ স্বৃতে। ॥ 


হে দেবি! প্রাণখায়ু শরীরের বহির্ভীগে ও আন্ছ জনে উর্দদিকে এবং 
অপানবাধু শরীরের বহির্ভাগে ও অভ্যন্তরে শ্ষ্িংব অবস্থিত। সকল 


৩৫ কালীতন্ত্রমূ 


অবস্থাতেই উহাদিগকে সংযত রাখা কর্তবা অর্থাৎ কি জাগ্রথ, কি স্বপ্ন 
সব্বাবস্তাতেই উহ্বাদিগের মং্যম করিতে হয়। 


বহুনা কিমিহ্বোক্তেম্ব বাঁয়ো্গতিঃ স্থতুর্গম1। 
তজজ্ঞাত্ব| চ মহেশানি জীবন্যুক্তো ভবেদ্‌ প্রবংগ। 


দীর্ঘজীবী ভাবেচ্চৈব ইচ্ছামৃত্যুঃ স এব তু। 

মাত্মজ্ঞানী তব্দৃবিদ্ধান্‌ সত)ং সত্যং ন সংশয় ॥ 

ইতি কালীতন্ত্রে সব্ধবোত্তমোত্তমে আত্মজ্ঞানো- 
পায়বর্ণনং নাম ষষ্ঠোল্লাসঃ ॥ ৬ ॥ 


হে মহেষ্ধরি! অধিক আরকি বলিব, বাঁমুর গতি সুহূর্গম বলিয়! 
কীঁতিত।* যেব্যক্তি তাহা পরিজ্ঞাত হইতে পারেন, তিন জীবনুদ্ধি 
লাভ করেন সন্দেহ নাই। সেই ব্যক্তি দীর্ঘজীবী ও ইচ্ছামৃতা হইয়া 
থাকে । হে দেবি! সেই বিদ্বানই প্রকৃত আত্মজ্ঞাণী হয় সন্দেহ নাই । 


ইতি শ্রীকাপাতন্ত্রে ষষ্ঠ উল্লাস সমান্ত। 





* হৃদয়পন্মের কফোটর হইতে মস্তক পর্ধান্ত গ্রাণের উর্ধগতিকে 
মনীষিগণ অন্তরেচক, মস্তক হইতে বাহিরে অধোদিকে দ্বাদশ অগ্ুণী 
পধ্যন্ত গতিকে বাহ্পুণক, আর নাদার অগ্রদ্দেশ হইতে মন্তক পর্ধাস্ত 
প্রবাহিত যু অগালাভ্যন্তরে প্রবেশ ও মুদ্ধাদি হৃদয় যাবৎ ব! ম্পর্শ এই 
হুইটীকে অন্তঃপুরক বলিয়! কীর্তন করেন। 'অপানবাফুর সঞ্চার রুদ্ধ হইলে 
ঘষে পধ্যন্ত প্রাণবাধু হৃদয়দেশে সমুদ্গত ন1 হয়, তদবস্থাকে কুস্তক কহে। 
ঘোগীরাই এই অবস্থা ভোগ করিয়া থাকেন। নাসিকার অগ্রদেশের দ্বাদশ 
অস্গুলী বাহ্‌ হইতে অপাঁনের উদরস্থল যাবৎ রেচক, কুস্তক ও পুরক 


সপ্তমোল্লামঃ। 


প্রাণচিন্তনং। 


শ্রীপার্কত্যুবাঁচ | 
তব বাগম্ৃতং দেব দেবানামপি ছুল্প ভং। 
কম্তৃপ্যেদ্ভগবন্‌ শস্তো পুনস্তদ্বক্ত,ন হসি ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেব! হে ভগবন্! হে শস্তে! আপনার 
বাকারূপ অমৃত অমরবর্গেরও দুর্লভ, তাহাতে কোন্‌ ব্যন্কির তৃপ্তিলাভ 
হয়! থাকে? অতএব পুনরায় এ সমস্ত বিষয় কীর্তন করুন্‌। 


প্রতিষ্ঠিও। রেচবাদিবিষয়ে ষোগীগণ ও ধীমান্‌ সাধুরা এইরূপ বলিয়া 
থাকেন যে, নাসার বহিদিশে দ্বাদশ অঙ্গুলী যাবৎ অভিমুখে গ্রতিচিত 
স্বভাবতঃ পূরকাদি নামে নিদ্দিষ্ট। নাসার অগ্রদেশের অভিমুখে দ্বাদশ 
অন্ুলী পযাস্ত নিকটস্থ, বাষুকে বুস্তক, বাহোন্মুখ বায়ুর শাসিকাগ্র পথ্য 
গতিকে আদি বাহ্পুরক আর নাসিকার অগ্রদেশ হইতে দ্বাদশ অঙ্গুল- 
ব্যাপিনী প্রস্থতিকে অপর বাহ্‌পূরক কহে। প্রাণবাযু বাহ্ছে প্রশান্ত 
হইয়াছে এবং অপান আর সমুখিত হয় না, এরূপ পূর্ণ ও সাম্যাবস্থার নাম 
কুস্তক। অপান বাস ম্পন্দিত হইবার অগ্রে প্রাণবায়ুর যে অস্তত্মথীন 
অবস্থা সঞ্চরিত হয়, তাহাকে বাহারেচক কহে। এই বাহাকুক ঘারাই 
মুক্তিলাভ হয়! অপানবাষুর সঞ্চালনে আধকতর বুদ্ধিপ্রা্থ হইয়া যাহ 

নামিকার অগ্রভাগের বাছিরে দ্বাদশ অন্গুলী পধ্যস্ত উত্থিত হয়, তাহাকে 
অপরপূরক বলা যায়। প্রাণবায়ূর ও দা রা বাহ ও আভ্যন্তরিক 
কুস্তকাদ পরিজ্ঞাত হইলে সংসারবন্ধন হ (ক্িলাভ হইয়া! থাকে। 


৩৭ কালীতন্ত্রম 
জ্রীমহাঁদেব উবাচ। 


প্রাণনাং চিন্তয়। দেবি সমাধিরূপয়া পরং। 
চিত্তশ্রান্তিং বিশুদ্ধে চ লব্ধবাঁনহমাত্মনি ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! আমি প্রাণচিন্ত রূপ শমাধিবলে 
আপনার বিশুদ্ধ আত্মাতে উল্লিখিত প্রকারে চিত্তশ্রীন্তি লা 
করিয়াছি । 


শুভদৃষ্টিবলান্মেরুসাদৃশ্ঠং মম শঙ্করি। 
জাগ্রৎস্পন্তযুপ্তো চ গে স্থিত্যাং তখৈব চ। 
কুত্রাপি ন চ মেস্তন্ধা সমাধিগতির।ত্ম নঃ ॥ 


উচ্চার প্রদাদে “আমি কর্তা, আমি ভোক্তা” হত্যাদি জ্ঞান ধ্বংন হইয়। 
প্রকৃত জ্ঞানের উদয় হয়। অধিক কি, কুম্তকাদির সাহাযো মনকে বাহা- 
পদার্থ ভইতে প্রত্যান্ত করিতে পারিপে আশ্ত পরম পর্দলা্ হইয়া 
থাকে। বস্ততঃ কুস্তকাদি অভ্যান করিলে ঝ্ঞ্রবিষয় কদাচ তাহার 
চিন্তকে আকর্ষণ করিতে সমর্থ হয় না। প্রাণবাঘুর গণি বিদত হইলে 
পরমজ্ঞানের সঞ্চার ও নিত্য সুখোদয় হয় । প্রাণও অপানবাযুর ধ্যান 
করিলে প্রকৃত জ্ঞানের. উদয় হওয়াতে যাবতীয় মোহঞ্জাল অপসারিত 
হইয়া যায় এবং স্বস্ব্ূপ আত্মাতে অবস্থিতি করিতে পারে। কি শয়ন, 
কি ভোজন যে কোন্‌ অবস্থাতেই হউক না, সর্বদা এই প্রকার চিৎদৃষ্টির 
অন্ুদরণ করিলে আর সংদার বন্ধনের ভয় থাকে না। যে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি 
এই প্রকারে পরমার্থপথের পথিক হন, জগতে তাহার অপ্রাপ্য ও তাহার 
অসাধ্য আর কি আছে? 


কালাতন্ত্রম ৩৮ 
হে শঙ্করি ! আমি শুনদৃষ্টিপ্রপাদে মেরুর তুগ্য অচল হইয়। অবস্থান 


করিতেছি। কি জাগ্রত, কি স্বপ্প, কি স্থযুধ্ধি কোন অবস্থাতেই আমার 
এই আত্মদমাপি বিচলিত হইবার নভে। 


তৎপ্রশ্াবাদহং দেবি অশোকপদমব্যয়ম্‌। 
প্রাপ্তোহস্মি ন চ মে ভূতে ভবো চিন্ত। কদাচন ॥ 


হে দেবি! আমি প্রাণ ও অপান বায়ুর অন্লরণ পূর্বক আত্মদর্শন 
করিয়। এই অশোক পদলাভ করিয়াছি । আমি স্থিরবুদ্ধি হইয়| মাপ্রলয় 
কল পর্যন্ত ভূতবর্গের উন্মজ্জন ও নিমজ্জন শিপীক্ষণ কগতেছি। আম 
কি তত কি ভাবী কিছুই চিন্তা করি না; কেবল বিদ্যমান স্বরভা বদৃষ্টি 
আশ্রয় পূর্বক অধিষীত আছি। 


ফলাভিল।ষসন্ধানং তথৈব ন চ শঙ্করি। 
যথাপ্রাপ্তং চরাম্যেব ভবন্মাত্রপরায়ণঃ ॥ 


হে শঙ্করি! আমি যঙ্জালৰ কাষে। কেবল ্থ্যুপ্তিকালান বুদ্ধির ন্যায় 
ফলবাঁসন। বিসঙ্জন পূর্বক অবস্থিতি করিতেছি। 


ভাঁবাভাবময়ীং চিন্তাং শুভাশুভসমন্থিতাং। 
সসীক্ষ্য স্থিতবানাত্নন্যহং তচ্চিরজীবিতং ॥ 
হে পার্বতি! আমি কেবলমাজ্জ শুভাশ্ুভ-সমন্থিত ভাবাভাবমী 
চিন্তার বিচার পূর্বক আত্মাতে অধিষ্ঠিত আণ্ছ; এই কারণেই আমি 
চিরজীবী জানিবে। 


৩৯ কালীতন্তরম 


প্রাখাপানসমাযে!গসময়শ্রেয়সম্তবাৎ । 
নচ মেহ্াময়ং কিঞিৎ সন্তোষশ্চিরজীবিত। ॥ 


আমি প্রাণ 'ও অপান এই বায়ুদ্ধয়ের সমাযোগ কালকে অনুন্মরণ 
পূর্বক স্বঘং তুষ্টি অব্ম্বন করত নিরাময় অবস্থায় জীবিত রহিয়|ছি। 


গস্।হং শোভনং প্রাপ্তো হাত মে লন্দিরীদৃশী । 
ইন্তি চিন্তা ন মে দেবি তন্মানিরাময়ো। হাহং ॥ 


হে দেবি! "অদ্য আমি মনোহর দ্রব্য প্রাপ্ত হইয়াছি, আমার এতাদৃশ 
লাভ হইয়াছে” এরূপ চিন্তা কথন আমার অন্তরে স্থান প্রা হয় না। 
আমি এত জন্তই নিরাময় অবস্থায় জীবিত আছ । 


স্তরতিসিন্দা ন মে কন্ তন্ম।ন্মে মঙগলং পরং। 
সর্ধবত্র ব্রক্মভাবে। মে সত্ববভাবস্তথৈব চ। 
তন্মান্নিরাময়ো। ভদ্রে চিরজীবী তখৈব চ॥ 


আমি কাহারও স্তব করি না, কাহারও নিন্দাও আমার মুখ হইতে 
বহির্গত হয় না, তে ভদ্রে! এই জন্যই মামি পরম কল্যাণ লাভ 
করেয়াছি। সর্বত্রই আমার ক্রক্ষভাব এবং সর্বত্রই আমার সত্বভাৰ 
বিছ্যমান। এই জন্য আমি নিরাময় ও চিরজীবী হইয়া! অবস্থিতি 
করিতেছি । 


অশুভে নাস্তি মে ছুঃখং শুভে ন তুষ্টমানসং। 
তন্মান্নিরাময়ে। ভদ্দরে চিরজীবী তখৈব চ ॥ 


বালীতন্ত্রম ৪২ 


অসদিত্যেব মে জ্ঞানং সংসারোয়ং মহেস্বরি । 
তন্মানিরাময়ে। ভূক্কা জীবাম্যহং স্ুরেশ্বরি ॥ 


হে মহেশ্বরি! আমি এ$ সংসারকে অসৎ বলিয়াহ পরিজ্ঞত 
হইয়াছি; (সই জন্তই আমি অনাময় অবস্থায় জীবিত আছি। 


অনিত্যে চৈব সংসারে নিবসামি স্ুষুপ্তবৎ । 
তশ্মাদেব মহেশানি চিরজীবী ন সংশয়? ॥ 


হে শ্বরেশানি! আমি এই অনিত্য সংসারে সুযুণ্ধের স্তায় নিরম্তর 
অবস্থান করিতেছি) সেই জন্যই আমি চিরপীবী রহিয়াছি সন্দেহ নাই। 


অর্থানর্থে। কাললবৌ নিয়তিনা সুরেশ্বরি। 
জানামি করতুল্যৌ চ তেন জীবাম্যহং চিরং ॥ 


হে ুরেশ্বরি! নিয়তির অহ্ুসারে যথাকাললন্ধ অর্থ ও অনর্থ এই 
উডয়কে আমি দেহস্থ হত্তদয়ের ন্যায় তুলা বিবেচনা করিয়া থাকি; এই 
জন্তই আমি চিরজীবী রহিয়াছি। 


মনসঃ স্থিরতাশক্তিন“ চলতি কদাচন। 
ক্ষিপামি স্সিপদৃষ্ন্ক তয়৷ ভূতেষু সর্ববথ| | 
ন কুটিলাং মহেশানি তম্মান্সিরাময়ো হ্যহং ॥ 


আমার মনের স্থ্রধ্যশক্তি কদচ স্বরূপ হইতে বিচলিত হয় ন|। 
আধি সেই শক্তি দ্বারা সর্বথ| সকল জীবে স্গিগ্ক ও অকুটিল দৃষ্টি নিক্ষেপ 
করিয়! থাকি? হে মহেশ্বরি! সেই জন্তই আমি নিরাময় হইয়া রহিয়াছি | 


88 কালীতন্ত্রম্‌ 


পঙ্কবৎ পরিত্যক্তে। হি অহস্কারঃ পরে! রিপুঃ। 
তস্মানিবাময়ো ভূত্ব। জীবাম্যহং স্থরেশ্বরি ॥ 


হে স্থরেশ্বরি ! আমি অহস্কারকে পরম শক্র জ্ঞানে পঙ্কবৎ পরিত্যাগ 
করিয়াছি ; অর্থাৎ লোকে ষেরপ কর্দমকে ঘ্বণা করিয়া আপনার দে 
হইতে অপসারিত করে, আমিও সেইরূপ অহঙ্কারকে আমার শরীব 
হইতে দূর করিয়। দিয়াছি; সেই জন্তই আমি নিরাময় হইয়া জীবিত 
আছি সন্দেহ নাই। 


যত করোমি যদশ্লামি ত্যঙ্ঞামি বা যৎকিঞ্চন। 
কর্তত্বং নাস্তি মে কম্মিন্‌ তন্মাজ্জীবাম্যহং চিরং ॥ 


হে মহেশ্বরি। আমিযে কোন কাধ্যের অনুষ্ঠান করি, যাহ] কিছু 
নাই; আমি সেই কারণেই চিরজজীবী রহিয়াছি। 


যদা ষচ্চ বিজানামি ন মে বিনীতগুভীনতা।। 
তন্মান্নিরাময়ে। ভূত্বা জীবামাহং মহেশ্বরি || 


হে মহেশ্বরি! আমি যখন যাহা কিছু বিদিত হই, তখন আমার মন 
ব্নীতহীনতা প্রাপ্ত হয় না; আমি সেই কারণেই অনাময় হইয়া জীবন 
ধারণ করিতেছি । 


জিগীষা হৃদয়ে নাস্তি সামর্থ্যেপি কদাঁচন। 
ন ছুঃখং হৃদয়ে নাস্তি কদাপি পরপীড়য়া । 
দারিজ্যেহইপি ন বাগ মে তন্মান্সিরাময়ো হাহং ॥ 


কালীতন্ত্রমূ ৪৪. 


সামর্থা সত্বেও িগীষ! আমার হৃদয়ে কদাপি স্থান প্রাপ্ত হয় ন|; 
অর্থাৎ আমি সক্ষম হইলেও কখন অপরকে পরাজয় করিতে বাসনা করি 
না; পরগীড়াজনিত ছুংখও আমার হৃদয়ে নাই অর্থাৎ অপরকে কষ্ট- 
প্রদান করিলে আম তাহাতে দুঃখ বোধ করি না; এবং দরিদ্র 
ভইতেও অঙমার বাপনা নাই। হে মহেশ্বরি! এই জনম্তই আমি নিরাময় 
হইয়। রহিয়াচি। 


সমঃ সর্ব্বেষু ভূতেঘু দৃশ্ঠমানঃ কলেবরং। 
তথ! সর্ববাণি ভূতানি চিন্মাত্রমিতি মে জ্ঞানং | 
তস্মানিরাময়ো ভূত্ব। জীবাম্যহং স্থুরেশ্বরি ॥ 


হে মহেস্বগি! আমি সর্ববভূতে সমদর্শা হইয়া এই পরিপূশ্ঠমান দেহকে 
এনহ যাবতীয় ভূত গ্রামকে চিন্মাত্ররূপে দর্শন করিয়া! থাকি, এই জন্যই 
আমি নিরাময় হইয়। জীবিত বহিয়াছি। 


চিত্তবৃন্তিন মে চাস্তি হৃদয়ে তু স্থুরেশ্বরি। 
তস্মান্সিরাময়ো ভূত্বা জীবাম্যহং ন সংশয়ঃ ॥ 


হে স্ুরেশ্বরি ! চিত্ববুন্তি আমার হাঁদয়ে স্থান প্রাপ্ত হয় না) অর্থাৎ 
আম সর্বপ্রকার মনোবৃত্তিকেই দমন করিয়! রাখিয়াছি; এই জন্তই 
আমি নিরাময় অবস্থায় চরজীবী রহিয়াছি সন্দেহ নাই | 


জীর্ণানি ছিন্নভিন্ন।নি চরাচরাণি সর্ব্বদ]। 
নৃতনবৎ প্রপশ্যামি তত্বদৃষ্ট্য। মহেশ্বরি। 
তুল্মান্িরাময়ো ভূত্বা! জীবাম্যহং ন সংশয়ঃ ॥ 


৪৫ কালীতস্ত্রম 


হে মহেশ্বরি ! আমি তত্বদষ্টিপ্রভাবে জীর্ণ, ছিন্ন ভিষ্জ এই চরাচর 
পদার্থকে পর্বদ| নৃতনবৎ দর্শন করিতেছি ॥ এই জন্যই আমি নিরাময় 
অবস্থায় জীবিত আছি সনেহ নাই। 


সৃখে স্থুখী দুঃখে দুঃখী সর্বেষাং প্রাণিনাং প্রন 
সর্বেষ।ং প্রিয়মিত্রঞ্চ তস্মানিরাময়ো হাহং ॥ 


আমি সকল জীবের সুখে সখী, ছুঃখে ছুঃধী হইয়া এবং সকলেরই 
প্রিয্মিত্রূপে অবস্থান করি, হে পার্বতি ! এই জন্যই আমি সর্বদা 
মিরাময় অবস্থায় রহিয়াছি। 


বিপদি চাস্তি মে ধৈর্যমক্্যুদয়ে ক্ষমা তথা । 
তুস্মান্নিরাময়ো ভূত্ব। জীবাম্যহং ন সংশয়? ॥ 


আমি বিপৎ্কালে ধৈর্য্য ও অভ্ুদয়ে ক্ষমা ধারণ করিয়! থাকি ১ এই 
জন্ঠ নিরাময় অবস্থায় দীর্ঘজীবী হইয়া! রহিয়াছি সন্দেহ নাই। 


ন ছুঃখমর্থনাশে মে সম্পদ্দি ন চ মে স্ুখং। 
তম্মান্সিরাময়ো ভূত্বা জীবাম্যহং মহেশ্বরি ॥ 


হে মহেশ্বরি! অর্থক্ষয় হইলে তাহাতে আমার ছুঃখ তয় না এবং 
সম্পদ হইলেও আরম তাহাতে সুখ বোপ কবি না; এঞ্জন্তই আমি 
নিরাময় অবস্থায় জীবন ধারণ করিতেছি | 


নাহং স্বয়ং ন মে কোপি কম্তাহং ন কদাচন। 
ঈদৃশী ভাবনা মেস্তি তন্মান্িরাময়ো হাহং ॥ 


কালীতন্ত্রম ৪৬ 

আমি স্বয়ং কেত নি, কেহই আমার নহে এবং আমি৪ অপরের 
.নঠি” সর্বদ] আমার অস্থরে এইরূপ তাবন। খিগ্কমান; এই জন্যই আমি 
নরাময় অবস্থায় রঠিয়াছি। 


অহং জগদিদং সর্ববমহ্ ব্যোম এব হি। 
দেশকালক্রমো বাপি অহমেব ক্রিয়া তথা ॥ 
ইত্যেখং জদ্দি মে জ্ঞানং তন্মানিরাময়ো হ্াহং ॥ 


আমিই এই চওাচর জগৎ, আমি ব্যোম, আমি দেশ-কালক্রম এবং 
আমিই ক্রিয়া”, আমার হয়ে সঙ্চদাই এই জ্ঞান বিদ্যমান) হে মহেশ্বরি। 
এই জন্যই আমি নিরাময় অবস্থায় জীবিত রহিয়াছি। 


দৃষ্টং জগদিদং সর্দবং ঘটপটাদিসংযুতং। 
চিদেব ইতি মে জ্জানং তস্মান্িরাময়ে! হযহং ॥ 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ধবোত্তমে।ত্তমে হরপার্ববতী- 
সংবাদে প্রাণচিন্তনং নাম সপ্তমোল্লাসঃ ॥ ৭॥ 


ঘটপটাদি-মম'স্বত এই পরিদৃশ্তমান সমস্ত জগতের বস্থই চিৎস্থরূপ, 
আমি নিরন্তর এইরূপই জ্ঞান করিয়া থাকি) ঠে মহশ্বরি! এই জন্যই 
আমি নিরাময় অবস্থায় জীবিত রহিরাছি। 


ইতি শ্রাকালা হস্তে সর্ধো ত্তমোস্তমে হরপার্ব্ব তীনংবাদে 
প্রাণচিস্তুন নামক সপ্তম উল্লাস মমাধ॥ 


অষ্টমোলাম | 


রঙ্গস্বরূপকীর্তনং । 


ভ্রীমহীদেব উবাঁচ। 


বিন| কর্ম ন তিষ্ঠস্তি ক্ষাণার্দমপি দেহিনঃ | 
অনিচ্ছন্তোইপি বিবশাঃ কৃস্থাস্তে কন্মাবায়ুনা ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্ববতি ! মন্থৃয্যগণ কর্ণ অনুষ্ঠান ন| করিয়। 
মুহূর্তকালও স্থির থাকিতে পারে না। তাহারা অনিচ্ছু হইলেও অবশ 
হইয়া কম্মরূপ বাধু কর্তৃক আক হইয়। থাকে। 


কণ্মমণ। স্খমশস্তি দুঃখমনন্তি কর্মণা। 
জায়ন্তে চ গ্রলীয়ন্তে বর্তস্তে কন্মণে। বশাৎ। ॥ 


লোকে কর্মবশেই সুখ প্রাপ্ত হয়, বর্মদ্ধারাই দুঃখ উপভোগ 
করিয়া থাকে, বর্মবশেই জন্ম গ্রহণ করে এবং কর্মমবশেই মৃত্যমুখে 
নিপতিত হয়। 


অতো বন্ুবিধং কর্ম কথিতং দাধনান্থিতং | 
প্রবৃত্তয়েল্পবোধানাং দুশ্চেষ্টি তনিবৃয়ে ॥ 


এই কারণেই অল্পবুদ্ধি ব্যক্তিগণেণ প্রবৃত্তির জন্য এবং ছুপ্রবৃত্তি- 
নিবৃতির নিমিত সাধনসমন্বত নানাবিধ কর্ণ নিন্নপণ করিয়াছি। 


কালীতস্ত্রম ৪৮ 


যতো হি কন্ম দ্বিবিধং শুভঞ্চাশুতমেব চ। 
অশুতাৎ কর্ম্মণে। যাস্তি প্রাণিনস্তীব্রযাতনাং ॥ 


কর্ম দ্বিবিধ; শুভ অশ্ুভ। অশুভ কন্মের অনুষ্টান করিলে দেছী- 
গণকে দরুণ স্তর ভোগ করিতে হয়। 


কণ্মণোপি শুভাদ্দেবি ফ্‌লঘ্!সক্তচেতসঃ | 
প্রয়ান্ত্যায়াস্তযমুত্রেহ কর্ম্শৃঙ্খলযন্ত্রিতাঃ ॥ 


হে পার্বতি ! যে সকল ব্যক্তি ফলপ্রাপ্চির কামন। করিয়া শ্তভ 
কারধ্যের অনুষ্ঠান করে, তাহার! কর্দরূপ শৃঙ্খলে সংবন্ধ হইয়া ইহলোকে 
ও পরলোকে গতায়াত করে। 


যাবন্ন ক্ষীয়তে কর্ম শুভং বাশুভমেব বা। 
তাবন্ন জায়তে মোক্ষে নৃণাং কল্পশতৈরপি ॥ 


কি শুভকর্্ম, কি অশ্তভ কন্ম, যাবৎকাল উহ! ক্ষয় প্রাঞ্থ না হয়, 
তাবৎ শতকল্পেও মু্জিলাভের সম্ভাবনা নাই। 


যথা লৌহময়েঃ পাশৈঃ পাশৈঃ স্বর্ময়ৈরপি। 
তথা বন্ধো ভবেজ্জীবঃ কন্মাভিশ্চাশুভৈঃ শুভৈঃ ॥ 


লোকে যেরূপ লৌহময় অথব কাঞ্চনময় শৃঙ্খলে আবদ্ধ হর, সেইরূপ 
জীব শুভ বা অশুভ কশ্মে সংবন্ধ হইয়া থাকে। 


৪৯ কালীতন্ত্রমূ 


কুর্ববাণঃ সততং কর্ম্ম কৃত্বা কষ্টশতান্পি । 
তাঁবন্ন লভতে মোক্ষং যাবৎ জ্ঞানং ন বিন্দতি ॥ 


যাবৎকাল জ্ঞানের উদয় না হয়, তাবৎ নিরন্তর কন্মাগুষ্ঠান ও শত 
শত কষ্ট করিলেও মুক্তিলাভ কর] যায় না। 


জ্ঞানং তত্ববিচারেণ নিষ্কীমেণাপি কন্মণ! । 
জায়তে ক্ষীণশমসাং বিদ্যাং নিম্মলাতাণাং ॥ 


যাহারা বিদ্বান ও নির্মলাত্মা, তত্ববিচার দ্বারা অথব। নিষ্কাম 
কন্মানান দ্বার! তাহারা জ্ঞানলাভ করিয়া থাকেন। 


ত্রহ্মাদি তৃণপধ্যন্তং মায়য়! কল্লিতং জগৎ । 
সত্যমেকং পরং ব্রহ্ম বিদিহ্বৈবং স্খীতবেৎ॥ 


আব্রক্দ তৃণ পর্যন্ত অখিল জগংই মায়া দ্বার। কল্পিত। একমাত্র 
পরব্রহ্ধই সত্য! এইরূপ জ্ঞান জ'ল্সলেই নিত্য সুখ লাভ করা যাঁয়। 


বিহায় নামরূপাণি নিত্যে ব্রহ্মণি দিশ্িলে। 
পরিনিশ্চিততবো যঃ স মুক্তঃ কণ্্বন্ধাৎ | 


যে ব্যক্তি নামরূপ বিসর্জন পূর্বক নিত্য নিশ্চল ব্রঙগের তব নিণর 
করিতে সমর্থ হন, তিনিই কর্শবন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করিয়া থাকেন। 


ন মুক্তিজ্ঞপনাদ্ধোমাৎ উপবাসশয়ৈরপি। 
ব্রন্মেবাহমিতি জ্ঞাত্ব! মুক্তো৷ তবতি দেহভৃৎ ॥ 


কালীতন্ত্রম রি 


কেবল জপ দ্বার! মুক্তিলাভ হয় না, হোমাহুষ্ঠানেও মুক্তির সম্ভাবন! 
নাই এবং শত শত উপবাস করিলেও মুক্তি প্রাপ্ত হওয়া যায় না। 
"আমিই ব্রক্ষ* এইরূপ জ্ঞান জন্মিলেই দেহীগণ মুক্তিলাভ করিতে পারে 
সন্দেহ নাই। 


আত্মা সাক্ষী বিতুঃ পূর্ণঃ সত্যাইদ্বৈতঃ পরাত্পরঃ | 
দেহস্থোইপি ন দেহস্থো জ্ঞাত্বৈবং মুক্তিভাগ্ভবেৎ ॥ 


আত্মা সাক্ষীন্বরূপ, * তিনি বিভু,1 তিনি পূর্ণ, £ তিনি অদ্বিতীয়, 
তিনি পরাৎ্পর এবং তিনি দেহ মধ্যে অধিষ্ঠিত থাকিয়াও দেহস্থ নহেন, 
যখন এই প্রকার জ্ঞানের উদয় হয়, তৎকান্লেই দেহী মুক্তিলাভ করি 
থাকে। 


বালক্রীড়বৎ সর্ববং রূপনামদিকল্পনং । 
বিহায় ব্রহ্মনিষ্ঠো যঃ স মুক্তে। নাত্র সংশরঃ ॥ 


ব্রন্মের নাম ও রূপ ইত্যাদি কল্পনা সকল বালকের ব্রীড়ার সদৃশ 
'যে ব্যক্তি এই বালা ক্রীড়া! পরিহার করিয়া কেবলমাত্র ব্রন্মে অভিনিবিষ্ট 
হইতে পারেন, তাহারই মু'ক্তলাভ হয় সন্দেহ নাই। 


মনস। কল্পিতা যৃত্তিনৃণাং চেন্মোক্ষমা ধিনী । 
স্বপ্রলন্ধেন রাঁজ্যেন রাজানো৷ মানবাস্তদা ॥ 


* সান্দীম্বরূপ--শুভাশ্ুত ভ্ষটা। 1 বিভু--সর্ধব্যাপী। 
£ পূর্ণ__অখগুস্বরূপ। 


€১ কালীতন্ত্রম 


মন:কল্পিত দেবমুদ্তি যদি মানবগণকে মুক্তি প্রদান করিতে সর্্থ 
হন, তাহা হইলে মন্ত্তের। স্বপন প্রাপ্ত রাজ) দ্বারাও রাজ1 হইতে পারে। 
মৃচ্ছিলাধাতুদাব্্াদিমুর্তা বীশ্বরবুদ্ধয়ঃ | 
ক্রিশ্ান্তস্তপস! জ্ঞানং বিনা মোক্ষং ন যাস্তি তে ॥ 
ঙ 


যে সকল ব্যক্তি মুত্তিকা, পাষাণ ও কাষ্ঠ প্রভৃতি দ্বার প্রতিমা 
নিশ্মাণ পূর্বক তাহাকে ঈশ্বর জ্ঞান করিয়া তপশ্চরণাদি অনুষ্ঠান করে, 
তাভার! বুথা ক্লেশমাত্র প্রাপ্ত হয় সন্দেহ নাই; কারণ একমাত্র জ্ঞান 
ব্যতীত মুক্তিলাভের সম্ভীবন1 নাই । 


আহারসংযমক্রিষ্টা যথেষ্টাহারতুন্দিল'ঃ 
্রন্মজ্ঞানবিহীনাশ্চেন্িকতিং তে ব্রজস্তি কিং ॥ 


মনুষ্তেরা সংঘতাহার হইয়া কষ্ট প্রাপ্ত হউক্‌ অথব! প্রচুর পরিমাণে” 
ভোজন করিয়! তুর্দিল হউক্‌, যদি তাহাদিগের হৃদয়ে ব্রদ্মজ্ঞানের উদন়্ 
ন] হয়, তাহ! হইলে কদ।চ পরিভ্রান লাভ করিতে সমর্থ হয় না। 


বায়ুপূর্ণকণাতোয়ব্রতিনো মোক্ষভাগিনঃ | 
সম্তি চে 'পন্নগা মুক্তাঃ পশুপক্ষিজলেচরাঃ 


যে সকল ব্যক্তি অনিনমাত্র সেবন করিয়া, পত্র মাত্র ভোজন করিয়া, 
কণ। ভক্ষণ করিমা, অথব। সলিলমাত্র পান করিয়া ব্রত ধারণ করে, যণ্দ 
ভাহাদিগের মুক্তিন্াভ হয়, তাহা হইলে পশু, পক্ষী, সর্প, জলচর ভ্রীব 
ইহারাও অনায়াদে মুক্তিভাগী হইতে পারে। 


. কালীতন্ত্রম ৫২ 


উত্তমো ব্রহ্মান্তাঝে। ধ্যানভাবস্তু মধ্যম:। 
যোগে জীবাতবানোরৈক্যং পুজনং সেবকেশয়োঃ । 
সর্ববং ব্রন্মেতি বিছুষো ন যোগো ন চ পুজনং ॥ 


একনাত্র ত্রক্ষই সত্য, তদ্যতীত সকলই মিথ্যা, ঈদৃশ ভাবকেই 
উত্তমকল্প বল! যায়; ধ্যানভাব মধামকল্প ব'লয়! অভিহিত ; স্তব ও জপ- 
ভাব অধমকল্প এবং বাহ্পুজ। অধমাধম্‌ খলিয়। পরিগণিত । জীব ও 
আত্মা এই উভয়ের এক্যকেই যোগ কহে। সেবক ও ঈশ্বর এই উভয়ের 
এঁক্যকেই পৃজ1 বল! যায়। যে ব্যক্তির এই প্রকার জ্ঞানের উদয় হইফাছে 
ষে, সকলই ভ্রক্ম, তাহার যোগ অথবা পুলা কিছুবই অনুষ্ঠান করিবার 
প্রয়োজন হয় ন!। 


ব্রহ্মজ্ঞানং পরং জ্ঞানং যস্ত চিত্তে বিরাজতে। 
কিন্তুম্ত জপযজ্ভাগ্যৈস্তপোভিনিয়মব্রতৈঃ ॥ 


যে ব্যক্তির হৃদয়ে পরম ব্রহ্গজ্ঞানের সঞ্চার হইয়াছে, কি জপ, কি যজ্ঞ, 
কি তগশ্চরণ, কি নিয়ম, কি ব্রত, তাহাকে এই সমুদীয়ের কিছুরই 
অনুষ্ঠান করিতে হয় না। 


সত্যং বিজ্ঞানমানন্দমেকং ব্রন্মেতি পশ্যতঃ । 
স্বভাবাৎ ব্রহ্মভূতস্ত কিং পুজা ধ্যানধারণ! ॥ 


যে ব্যক্তি, সর্বস্থানে সত্যন্বরূপ, বিজ্ঞানম্বরূপ, আনন্দময়, অদ্ধিতীক্ 
ব্র্গকে দর্শন করেন, ম্বভাবতঃ তাহাকেই ব্রহ্ষশ্বর্ূপ জানিবে; তাহাকে 
পুজা বা ধ্যান ধারণা কিছুই করিতে হয় না 


৫৩ কালীতন্ত্রমূ 


ন পাপং নৈব স্থকৃতং ন স্বর্গে ন পুনর্ভবঃ ॥  * 
নাপি ধ্যেয়ো ন বা ধ্যাত। সর্ববং ব্রন্মেতি জানত? ॥ 


যে ব্যক্তি "সকলই ব্রহ্ম” এইরূপ পরিজ্ঞ।ত হইয়াছেন, তাহার পাপ, 
পৃণ্য, দ্বর্গ, পুন্জন্ম, ধ্যেয় বা ধ্যাত কিছুই নাই। 


অয়মাতা। সদা মুক্তো নিলিপ্তঃ সর্ধ্ববস্তৃযু । 
কিং তস্ত বন্ধনং কস্মানুক্তিমিচ্ছন্তি দু্ধিয়ঃ ॥ 


আত্মা সর্ববদ| মুক্ত, সকল পদার্থে নিনিপ্ত এবং তাহার বন্ধনই ব| 
কোথায়? ছুম্মতি ব্যক্তিরা কি জন্ত মুক্তিকামনা করে? 


স্বমায়ারচিতং বিশ্বমবিতর্ক।ং স্ুরৈরপি। 
স্বয়ং বিরাজতে তত্র হ্যাপ্রবিষ্টঃ প্রবিষ্টবৎ ॥ 


এই পরিদৃশ্ঠমন জগৎ ত্র্গের শ্বী মায়া-বিরচিত ? স্ুরগণও ইহার 
তত্ব উদ্ভাবন করিতে সমর্থ হন না। পরক্রহ্ছ এই জগতে প্রবিষ্ট ন! 
হইয়া ও প্রবিষ্টবৎ শোভা! পাইতেছেন। 


বহিরন্তর্থাকাশং সর্ব্বেষামেব বস্ত্রনাং | 
তখৈব ভাতি সঙ্পো স্থাত্ব! সাক্ষী স্বরূপতঃ ॥ 


যেরূপ যাবতীয় পদার্থের অন্তরে এবং বহির্ভাগে আকাশ বিদ্যমান 
থাকে, তন্দ্রপ সংস্বর্ূপ ও সাঙ্ষীম্বরূপ আতু। ম্বরূপতঃ নকল স্থানেই 
বিরাজমান রহিয়াছেন। 


কালীতন্ত্রম ৫৪ 
*ন বাল্যমন্তি বৃদ্ধত্বং নাত্মনো। যৌবনং জনুঃ | 
সদৈকরূপশ্চিম্াত্রো। বিকারপরিবর্জিতঃ ॥ 


আত্মার জন্ম নাই, বাল্যাবস্থা নাই এবং বার্দক্যও নাই। তিনি 
নিরস্তর এর রূপ, চিন্ময় ও বিকাররহিত । 


জন্মযৌবনবাদ্ধক্যং দেহশ্যৈব ত চাত্বুনঃ | 
পশ্থান্তোপি ন পশ্যন্তি মায় প্রা বৃতবুদ্ধয়ঃ ॥ 


.শরীরেরই জন্ম হয়, শরীরেরই যৌবন হয় এবং শরীরেরই বার্ধক্য 
উপস্থিত হয়! থাকে? বিস্ত আত্মার এ সকল নাই। মানবগণেক্ণ বুদ্ধি 
মায়াঘারা৷ আবৃত থাকা নিবন্ধন তাহারা ইহ| দেখিয়াও দেখিতে 
পায় না। 


যথা শরাবতোয়স্থং রবিং পশ্যত্যনেকধা। 
তখৈব মায়য়া দেহে বনুধাত(নমীক্ষতে ॥ 


যেক্প বন্ুশরাবস্থ জলে বহুসংখ্যক ্ূর্ধ্য দেখা যায়, তদ্রেপ মায়াবশে 
বনু দেহে বহু আত্ম! নিরীক্ষিত হইয়া থাকে । 


যথ। সলিলচাঞ্চল্যং মন্তান্তে তদগতে বিধৌ । 
তথৈব বুদ্ধেশ্চাঞ্চল্যং পশ্বন্ত্যাত্মন্যকোবিদাঃ ॥ 


যেরূপ জল চঞ্চল হইলে তাহাতে প্রতিবিস্বিত চন্দ্রকেও চপল বোধ 
হয়, তদ্রপ জ্ঞানহীন ব্যক্তিগণ বুদ্ধির চঞ্চলতা! আত্মাতেই দর্শন করিয়া 


খাকে। 


৫৫ কালীতন্ত্রমূ: 


ঘটস্থং যাদৃশং ব্যোম ঘটে ভগ্নেপি তাদৃশং | 
নষ্টে দেহে তথৈবাত্! সমবূপো! বিরাজতে ॥ 


যেরূপ ঘট ভগ্ন হইলেও ঘটস্থিত আকাশ পূর্ববৎ অবিকৃত থাকে, 
তদ্রূপ শরীর বিনষ্ট হইলেও আত্ম। সর্বদা সমভাবে বিরাজ করেন। 


আত্মজ্ঞনমিদং দেবিপরং মৌক্ষেকসাধনং। 
জানন্লিহৈব মুক্তঃ স্তাৎ সত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ ॥ 


হে দেবি! এই ব্রহ্গজ্ঞানই মুক্তির কারণস্বরূপ। যে বাক্তি ইহ! 
পরিজ্ঞাত হন, ইহুলোকে তাহাকেই জীবন্ুক্ত বল! যায়, ইহাতে 
অনুমাত্রও সন্দেহ নাই। 


ন কর্ণ! বিমুক্তঃ স্থান সম্তত্য। ধনেন বা। 
আত্মনাত্মানমাজ্জায় মুক্ত! ভবতি মানবঃ ॥ 


কর্ম দ্বারা মানবগণের মুক্তিলাভ হয় না, সস্তান দ্বারাও মুক্তির 
সম্ভাবনা নাই, ধন দ্বারাও মুক্তি হয়না; পরস্ত আত্মা দ্বার আত্মাকে. 
পরিজ্ঞাত হইলেই মুক্তিলাভ হইয়। থাকে । 


প্রিয়ো হাত্মৈব সর্ব্বেষাং নাত্মনোত্ব্যপরং প্রিয়ং। 
লোকেহস্মিন্নাতুসন্বদ্ধাৎ ভবস্তান্তে প্রিয়াঃ শিবে ॥ 


আত্মাই জীবগণের পরম প্রেমাম্পদ। আর কোন পদার্থ ই আত্মা 
হইতে প্রিয়তর নহে। হে পার্ধতি ! ইহলোকে অপর ব্যক্তি আত্ম- 
সন্বন্ধানুসারেই প্রেমাম্পদ হয়। 


কালীতন্ত্রম ৫৬ 


জ্ঞানং জ্ঞেয়ং তথা জ্ঞাতা ত্রিতয়ং ভাতি মায়য়া । 
বিচার্ধযমাণে ত্রিতয়ে আত্মৈবৈকোইবশিহ্যতে ॥ 


ইতি আকালিতন্ত্রে সর্োত্তমোত্তমে হরপাব্বতী- 
সংবাদে মুক্তযপায়ত্রক্গম্বরূপকীর্তনং 
নাম অষ্টমোল।সঃ ॥ ৮ ॥ 


একমাত্র মায়া ছবারাই জ্ঞান, জ্ঞেক্, ও জ্ঞাতা এই তিন্টী প্রতিভাত 


হয়। এই ভিন্টার তত্ববিচার করিলে কেবলমাত্র আত্মাই অবশিষ্ট 
থাকেন । 


' ইতি শ্রীকালীতনতরে মুক্ত শা ও ত্র্ষপ্বরূপকীর্ভন নামক 
অষ্টম উল্লাস সমাপ্ত। 


নবমোল্লামঃ। 


গাহৃস্থ্যাশ্রমবর্ণনং | 


জ্রীমহাদেব উবাচ। 


জাতমাত্রো গৃহস্থঃ স্তাৎ সংস্কীরাদাশ্রমী ভবে । 
গাহস্থাং প্রথমং কুর্য্যাৎ যথাবিধি মহেশ্বরি ॥ 
মহাদেব কহিলেন, ছে পার্বতি ! মনুষ্গণ জন্ম পরিগ্রহ মাত্রই গৃহস্থ 
হইয়াথখাকে। তদনস্তর সংস্কার সাধন হইলে তাহাকে আশ্রমী বল। 
ষায়। হে মহেশ্বরি! কলিকালে সর্বাগ্রে যথাবিধি গাহ্‌স্থ্য আশ্রম 
অন্নলম্বন কর! কর্তব্য । 


৫৭ কাঁলীতন্ত্রমূ 


তত্বজ্ঞানে সমুৎপনে বৈরাগ্যং জায়তে সদ|। 
তদা সব্বং পরিত্যজ্য সন্যাসা শ্রমমা শ্রচেগড ॥ 


তৎ্পরে ঘখন তত্বজ্ঞানের উদয় হইবে, যৎকালে অন্তরে নৈরাগ্যের 
সঞ্চার হইবে, সেই সময়ে সমস্ত বিসঞ্জন পূর্বক সন্নযাসাশ্রমু অবলম্বন 
করিবে। 


বিছ্চামুপাঞ্য়েদ্বাল্যে ধনং দারাংস্চ যৌবনে । 
প্রৌটে ধর্ম্যাণি কর্ম্মানি চতুর্থে প্রত্রজেৎ সুধী; ॥ 


বালাকালে বিদ্যা উপাজ্জন করিবে, যৌবনে ধন উপাজ্জন ও স্ত্রী- 
পরিগ্রহ করিবে, প্রোৌ়াবস্থার ধর্ম্মকশ্মের অনুষ্ঠান করিবে এবং বার্ধক্য 
সমস্ত পরিত্যাগ করিয়। সন্যসাশ্রম আশ্রর করিবে । 


মাতরং পিতরং বৃদ্ধং ভা্য।কব পত্তিব্রতাং । 
শিশুঞ্ তনয়ং হিত্বা নামধুতাশ্রনং ব্রজেৎ ॥ 


বুদ্ধ পিতামাতা, পতিপরায়ণা ভাধ্যা ও শিশু পুত্র ইহাদ্িগকে 
পরিত্যাগ করিয়৷ কদাচ অবধুতা শ্রম গ্রহণ করিবে না। 


মাতুঃ পিতৃন্‌ শিশুন্‌ দারান্‌ স্বজনান্‌ বান্ধবানপি । 
যঃ প্রব্রজতি হিত্বৈতান্‌ স মহাপাতকী ভবে ॥ 


যেব্যক্তি জনক, জমনী, শিশুপুক্র, পতিত্র51 ভা্য। ও শ্বজনবান্ধব 
এই সকল পরিত্যাগ করিয়া সন্ন্যাসাশ্রম গ্রহণ করে; তাহাকে মহাপাপে 
লিগ হইতে হয়। 


কালীতন্ত্রম ৫৮ 
মাতৃহ1 পিতৃহ! স স্াৎ স্ত্রীবধী ব্রহ্ম।ঘাতকঃ। 
অসন্তপ্য স্বপবিভ্রাদীন্‌ যে। গচ্ছেদ্ভিক্ষুকাশ্রমে ॥ 

যে ব্যক্তি স্বীয় পিতা মাতা প্রভৃতিকে অনন্ত্ট করিয়৷ ভিক্ষুকা শ্রম. 


অবলম্বন করে, সে ব্যক্তি মাতৃহত্যা, পিতৃহত্য। ও নারীহত্যাজনিত পাপে 
লিপ্ত হয় আর তাহাকে ব্রহ্মহত্যা পাপ আক্রমণ করে সন্দেহ নাই । 


ব্রাঙ্মণে। বিপ্রভিন্নশ্চ স্বব্ববর্ণোক্তসংশ্রিয়াং । 
শৈবেন বত্মন। কুর্য্যাদেষ ধর্ম্মঃ কলো যুগে ॥ 
“কি ব্রান্ষণ, কি অন্যান্য বর্ণ সকলেই শৈব পথের অস্থুগামী হইয়া আপন, 


আপন বর্ণোচিত সংস্ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে । হেদ্দেবি! ইহাই কলি- 
যুগের ধর্ম । 


ব্রীদেব্যুবাচ | 


কে! বা! ধর্মে! গৃহস্থস্ ভিক্ষুকস্য চ কিং বিভো। 
বিপ্রস্ত বিপ্রভিন্নানাং সংস্কারাদীনি মে বদ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে বিভে! গৃহঞ্থের ধর কি প্রকার ? তিক্ষুরই 
বা ধর্ম কি? আর ব্রাহ্মণ ও অন্যান্য বর্ণের সংস্কারাঁদই ব|কি? এই 
সমুদয় আমার নিকট কীর্তন করুন্। এ সকল শ্রবণ করিতে আমার 
অভিলাষ হইয়াছে। 


| শ্রীমহাদেব উবাচ। 
গাস্থ্যং প্রথমং ধর্ম্মং সর্বেষাং মনুজম্মনাং । 
তদেব কথয়াম্যদো শৃণু কৌলিনি তত্বতঃ ॥ 


৫৯ কালীতন্ত্রম 


মহাদেব কহিলেন, হে কৌলিনি! গার্ৃস্থ্য ধর্মই মানবগণের সর্ব 
গ্রধান ধর্ম বলিয়া অভিহিত ; অতএব সর্ব প্রথমে উহ্াই কীর্থন করিতেছি, 
শ্রবণ কর। 


রহ্মনিষ্ঠো গৃহস্থ: স্তাৎ ত্রহ্মজ্ঞানপরায়ণঃ। 
যদ্যৎ কর্ম প্রকুববাত তদ্ত্রক্ষণি সমর্পয়েৎ ॥ 


বর্মন্ষ্ঠ হওয়াই গৃহস্থগণের কর্তব্য। তাহারা সর্বদা! ব্র্গজ্ঞানে নিযুক্ত 
থাকিবে। খন যে কোন কর্মের অনুষ্ঠান করিবে, তখনই তাহা ব্রহ্ে 
সমর্পণ কর! গৃহস্থের অবশ্ঠ কর্তব্য। 


ন মিখ্যাভাষণং কুর্মযাৎ ন চ শাঠ্যং সমাচরেৎ। 
দেবতাতিথিপূজান্থ্‌ গৃহস্থ নিরতো! ভবে ॥ 


রগ 
গৃহস্থ প্রাণাস্তে মিথ্যাবাক্য প্রয়োগ করিবে না, শঠতাচিরণ করা 
তাহাদিগের কর্তব্য নহে এবং সর্বদা দেবতা, ও অতিথি পৃজায় নিরত 
থাকিবে। 


মাতরং পিতরটঞব সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষদেবতাং | 
মস্থা গৃহী নিষেবেত সদ সর্ববপ্রযত্বতঃ ॥ 


মাত1 পিতাকে মৃত্তিমতী প্রত্যক্ষদেবতা স্বরূপ জ্ঞান করিয়া সর্বদা 
সর্বধপ্রযত্বে তাহাদিগের সেব| কর! গৃহীর পক্ষে অবশ্ঠয কর্তব্য । 


তুষ$টীয়াং মাতরি শিবে তুষ্টে পিতরি পারবতি । 
তব শ্রীতির্ভবেদ্দেবি পরক্রহ্ম প্রসীদতি ॥ 


কালীতস্ত্রম ৬৯ 


হে শিবে ! যে ব্যক্তি জলক জননীর সন্তোষ সাধন করে, তুমি তাহার 
উপর পরম পতিতুষ্টা হইগ্লা থাক। হেদেবি! পরব্রহ্মও মেই বাক্তির 
প্রতি গ্রসন্ন হইয়] থাকেন। 


গ্তমাছ্যে জগতাং মাতা পিত। ব্রহ্ম পরাতৎপরং। 
যুবয়োঃ শ্রীণনং যন্ম!ৎ তম্মাৎ কিং গৃহিণাস্তপঃ ॥ 


হে আছে! তুমিই জগতের জননী এবং ব্রহ্মই জগতের পিতা। অত্ত- 
এব যে গৃহস্থ ব্যক্তি জনক-জননীরূপ তোমাদিগের সন্তোষ সাধন করে, 
তাচাদিগের আর তপস্তাচরণের প্ররোজন কি? 


আসনং শয়নং বং পানস্তোজনমেব চ। 
তত্তৎসময়মাজ্ঞায় মাত্রে পিত্রে নিয়োজয়েৎ ॥ 


উপযুক্ত সময় বিবেচন! করিয়া মাতা পিতাকে আসন, শয্যা, বস্ত্র 
পানীয় ও ভোঙ্য প্রদান কর! পুত্রের অবপ্ত কর্তব্য । 


শ্রাবযেন্ম,ছুলাং বাণীং সর্ববদ1 প্রিয়মাচরেৎ | 
পিত্রোরাজ্ঞানুসারী স্ত।ৎ সৎপুত্রঃ কুলপাবনঃ ॥ 


কুলপাবন সংপুত্র পিতামাতাকে সর্বদা মৃছুল বাক্য শ্রবণ করাইবে) 
নিরস্তর তাহাদিগের প্রিয়ানুষ্ঠটান করিবে এবং সর্বদা তাহার্দিগের আজ্ঞাবহ 


হইয়া থাকিবে । 


৬১ কালীতন্ত্রম্‌ 


ওদ্ধতং পরিহাসঞ্চ তশ্ভনং পরিভাষণং। 
পিত্রোরগ্রে ন কুবর্বীত যদীচ্ছেদাত্যুনো হিতং ॥ 


যেবাক্তি আপনার কল্যাণ কামনা করে, সে কদাচ জনক-জননীর 
নিকট ওদ্ধত্য প্রকাশ অথবা পরিহাস করিবে না। তীহার্দিগের নিকট, 
ভর্জন বা কুবাক্য প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। 


মাতরং পিতরং বীক্ষ্য নতবোতিষ্েৎ সসম্্রমঃ । 
বিনীজ্ঞয়া নোপবিশেৎ সংস্থিতঃ পিতৃশাসনে ॥ 


জনক-জননীকে দর্শনমাত্র প্রণাম করত আদর সহকারে গাত্রোখান 
করিবে; তীাহাদ্িগের আদেশ গ্রহণ ন। করিয়া আমন পরিগ্রহ করিবে ন! 
এবং সর্বাদা তাহাদিগের আজ্ঞাবহ হইয়া! অবসস্থৃতি করিবে। 


বিছ্ভাধনমদোন্মত্তো যঃ কুর্ধ্যাৎ পিতৃহেলনম্‌। 
সযাতি নরকং ঘোরং জর্ববধন্্মবহিষ্কৃতঃ ॥ 


যে ব্যক্তি বিছ্য। ও ধনমদে মত্র হইয়! জনক-জনলার প্রতি অবজ্ঞ। প্রদর্শন 
করে, তাহাকে সর্বধশ্মবহিষ্কৃত হইয়া ঘোর নরকে নিমগ্ন হইতে হয়। 


মাতরং পিতরং পুক্রং দারানতিথিসোদরান্‌। 
হিত্বা গৃহী ন ভুপ্তীয়াৎ প্রাণৈঃ ক্টগতৈরপি ॥ 


আপনার প্রাণ কাগত হইলেও গৃঠী ব্যক্তি মাতা, পিতা, পুত, ক লত্র, 
তিথি ও সহোদর ইহাদিগকে প্রদান না করিগা কদাচ স্বম্*ং ভোজন 
করিবে না। 


কালীতন্ত্রম ৬২ 


বঞ্চয়িত্বা গুরূন্‌ বন্ধুন্‌ যো ভূউক্তে স্বোদরস্তরঃ। 
ইহৈব লোকে গশ্হ্যোহসৌ পরত্র নারকী ভবে ॥ 


ষে ব্যক্তি পিতা, মাতা, ভ্রাতা, ভগিনী, পুত্র, কগত্র, আত্মীয়, বন্ধু 
প্রভৃতিষ্কক না দিয় 'কেবপমাত্র আপনার উদর পরিপুরণার্থ আহার 
করে, সে ইহলোকে সকলের দ্বণার্ হয় এবং পরকালেও তাহাকে নরক 
ভোগ করিতে হইয়া থাকে । 


গৃহস্থো গোপয়েদ্দারান্‌ বিদ্ভামভ্যাসয়েৎ স্থৃতান্‌। 
.পোষয়েৎ স্বজনান্‌ ধন্ধুনেষ ধন্মমঃ সনাতন? ॥ 


গৃহী ব্যক্তি যত্বু পূর্বক আপনার ভার্ধাকে প্রতিপালন করিবে, 
পুক্রকে বিগ্তা শিক্ষা দিবে এবং আত্মীয় বন্ধুগণের ভরণ পোষণ করিবে । 
বস্বতঃ ইহাই তাহার সনাতন ধর বলিয় পগিগণিত। 


জনন্য1 বদ্ধিতো। দেহে৷ জনকেন প্রয়োজিতঃ | 
স্বজনৈঃ শিক্ষিত? প্রীত্যা সোহধমস্তান্‌ পরিত্যজেহ ॥ 


পিতা হইতে দেহের উৎপত্তি হইরা থাকে, জননী সযত্বে তাহার পুষ্টি- 
সাধন করেন এবং আত্ীয়স্বঙজনের1 গ্রীতিবশত: শিক্ষা প্রদান করিয়া 
থাকেন; স্থৃতরাং ষে বাক্তি তাহাদিগকে পগিত্যাগ করে, সে নরাপম 
বলিয়া পরিগণিত সন্দেহ নাই। 


এষামর্থে মহেশানি কৃত্বা কষ্টশতান্তপি | 
প্রাণয়েৎ সততং শক্ত্যা ধর্ম! হোষঃ সনাতনঃ ॥ 


৬৩ কালীতন্ত্রম 
হে মহেশানি ! শত শত কষ্ট করিয়াও সাধ্যানুসারে সর্বদ। ইহাদিগের 


সন্তোষ সাধন কর! কর্তব্য। ইহাই সনাতন ধশ্ম বলিয়! পরিকীত্তিত হইয়। 
থাকে। 


স ধন্তঃ পুরুষো৷ লোকে স কৃতী পরমার্থবিৎ। 
্রহ্মনিষ্ঠঃ সত্যসন্ধো যো ভবেস্কুবি মানবঃ ॥ 


যেব্যক্তি ব্রহ্গপরায়ণ ও মত্যনি্ হইয়। কার্য করে, সেই ব্যক্তি 
ধরাতলে ধন্য এবং সেই ব্যক্তিই পরমার্থতত্বজ্ঞ ও কুভার্থ বলিয়। গণনীয় 
ভইয়। থাকে ! 


ন ভার্ধযাং আড়য়েৎ কাপি মাতৃবৎ পালয়েৎ সদা । 
ন ত্যজেৎ ঘোরকষ্টেপি যদি সাধবী পতিব্রতা ॥ 


গৃহী বাক্তি ভার্ধ্যাকে প্রাণান্তে তাড়না করিবে না, তাহাকে জননীর 
টান প্রতিপাশন করিবে । দুঃসহ কষ্টের সময় হইলেও সতা পতিব্রহ। 
পত্থীকে ত্যাগ কর কর্তব্য নহে। 


স্থিতেযু ্বীয়দারেষু স্কিয়মন্যাং সংস্পৃশেৎ। 
হুষ্টেন চেতসা বিদ্বীনন্যদ্‌? নারকী ভবেৎ ॥ 


আপনার পত্বী বিছ্যথানে অন্য রমণীকে স্পর্শ করা উচিত নতে। 
ষে ব্যক্তি বুদ্ধিঘান্, তিনি কদাচ ছুষ্টচিত্তে পরস্্ী দর্শন করেন ন1। 
পরন্ত্রীতে আসক্ত হইলে তাহাকে নরকে নিপতিত হইতে হয় সন্দেহ 
নাই। 


কাঁলীতন্ত্রমূ ৬৪. 


বিরলে শয়নং বাসং ত্যজেৎ প্রাজ্ঞং পরস্ত্রিয়! 
অযুক্তভাষণঞৈব স্্িয়ং শৌধ্যন্ন দর্শয়েৎ॥ 


বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি পরস্ত্রীর সহিত নিজ্জনে শহ্ূন অথব। নির্জনে 
অবস্থিত্তি করিবে না। স্ত্রীলোককে অন্ুচিত কথা বলা অথবা তাহার 
নিকট শৌধ্য প্রকাশ করা অকর্তব্য । 


ধনেন বাসসা প্রেন্ন শ্রদ্ধয়ামৃতভাষণৈঃ। 
সঙততং তোষযয়েদ্দারান্‌ নাপ্রিয়ং কচিদাচরেৎ ॥ 


ধন, বস্ত্র, প্রেম, শ্রদ্ধা, অনৃকবাক্য এই সকল দ্বারা সর্ধদ] স্ত্রীর 
সন্তোষ সাধন করিবে) কোনরূপেই তাহাদিগের অগ্রিয়াচরণ করা! 
উচিত নহে । 


উৎসবে লৌকযাত্রায়াং ভীর্থেষন্যনিকেতনে । 
ন পত্বীং প্রেরয়েৎ প্রাঙ্জঃ পুত্রামাত্যবিব[জ্ভতাং ॥ 
কি উৎসব, কি লোকযাত্রা, কি তীর্থ, কি পরগৃচ, এইসল স্থানে 
পুত্র কিম্বা আত্মীয় কোন ব্যক্তিকে সঙ্গে না দিয়া একাকিনী ভাঁধ্যাকে 
প্রেরণ কর] প্রাজ্ঞ ব্যক্তির কর্তব্য নহে। 
যন্রিন্নরে মহেশানি তুষ্টা ভার্ধ্যা পতিব্রত! । 
সর্বেবা ধর্ম্মঃ কৃতন্তেন ভবতীপ্রিয় এব সঃ ॥ 
হে মহেশানি! পতিত্রতা ভার্ধ্যা যাহার উপর পরিতুষ্ট। থাকে, 


সেই পুরুষ যাবতীয় কর্মাচরণের ফল প্রাঞ্চ হয় এবং সেই পুরুষ তোমার 
অতীব প্রিয় হইয়! থাকে সন্দেহ নাই। 


৬৫ কালীতন্ত্রমূ 


চতূর্বর্াবধি স্থৃতান্‌ লালয়েৎ পালয়েৎ পিতা । 
ততঃ ষোড়শপধ্যস্তং গুণান্‌ বিদ্যাঞ্চ শিক্ষয়েৎ ॥ 
বিংশত্যব্দাধিকান্‌ পুত্রাণ্‌ প্রেরয়েদ্গৃহ কশ্মস্থ। 
ততস্তাংস্তুল্য ভাবেন মন্তা ম্নেহং প্রদর্শয়েৎ ॥ 


পিতা চারি বৎমর যাবৎ পুত্রকে লালন পালন করিবেন, তদনস্তর 
যোড়শবর্ষ যাবৎ বিদ্যা ও গুপশিক্ষ। প্রদান করিবেন; তংপরে বিংশতি 
বর্ষ বয়:ক্রম পধ্য্ত গৃহকর্মে নিযুক্ত রাখিবেন, অবশেষে আপনার সমান 
জ্ঞান করিয়৷ স্নেহ প্রদর্শন করিবেন। 


কন্যাপ্েবং পালনীয়! শিক্ষণীয়াতিযত্বৃতঃ | 
দেয়া বরায় বিছুষে ধনরত্ুনমন্বিতা ॥ 


কন্তাকেও এই প্রকারে পালন করা ও যত্ব সহকারে স্ুুশিক্ষা প্রদান 
কর! কর্তব্য। তদনস্তর ধন ও রত্বাদি অলঙ্কারে বিভূষতা করিয়া বিদ্বান্‌ 
পাত্রের হস্তে সম্প্রদান করিবে। 


এবং ক্রমেণ জ্রাতৃংস্চ স্বস্যত্রাতৃন্থৃতানপি । 
জ্ঞাতীন্‌ মিত্রাণি ভূত্যাংশ্চ পালয়েস্তোষয়েদ্‌ গৃহী 
গৃহস্থ বাক্তি এই গ্রকারে ভ্রাতৃগণ, ভগিনীত নয়, ভ্রাতুপ্পুল, জ্ঞাতিগণ, 


মিত্রবর্গ ও ভূত্যসমৃহকে ভরণ পোষণ এবং ভাহাদিগের সন্তোষ বদ্ধন 
কগিবে। 


তত্য স্বধশ্মনিরতানেকগ্রামনিবাসিনঃ। 
অভ্য।গতামুদাসীনান গৃহস্থো পরিপালয়েৎ ॥ 


কাঁলীতন্ত্রম ৬৬ 


তৎ্পরে সক্ষম হইলে স্বধশ্মশীল মানবগ্ণ একগ্রমস্থ, অভ্যাগত 
অতিথসমৃত ও উদ্দাসীনবর্গকে ও প্রতিপালন করিবে। 


যদ্যেবং নাচরেদ্দেবি গৃহস্থ বিভবে সতি। 
পশুরেব স বিজ্ঞেয়ঃ স পাপী লোকগহিত্তঃ ॥ 


হে দেবি! যদি সম্পত্তি বিছ্যমানেও গৃহীব্যক্তি এইরূপ আচরণ ন! 
করে, তাহা হইলে সেই ব্যক্তি পশ্ড বলিয়া পরিগণিত হয়, তাহাকে 
'জনসমাঙজে নিন্দনীয় হইতে হয় এবং সে মহাপাপ হইয়। থাকে সন্দেহ 
নাই। 


নিদ্রালস্ং দেহযত্বং কেশবিন্থাসমেব চ। 
আসক্তিমশনে বস্ত্রে নাতিরিক্তং সমাচরেৎ ॥ 


নিদ্রা, আলম্ত, দেহযত্বু, কেশধিষ্তান, ভোজন ও বস্ত্র এই সকলে 
অতিশয় আনক্কি প্রদর্শন কর! গৃঠীর অকর্তব্য । 


যক্তাহারো যুক্তনিত্রো মিতবাঙ্মিতসৈথুনঃ। 
স্বচ্ছ নম্রঃ শুচির্দক্ষো যুক্ত? স্তাৎ সর্ববকর্শানু ॥ 


গৃহীব্ক্তি পরিমিতুরূপে আহার ও পরিমিতিরপে নিদ্র। সেবন 
করিবে ॥ পরিমিতরূপে বাক্য প্রয়োগ কর! ও পরিমিত্তরূপে মৈথুন কর! 
কর্তবা) সর্বদা অকপট, নসর, বিশুদ্ধ। আবলস্তাহীন ও সর্ববকার্থা সমুছ্যোগী 
হইবে। 


৬৭ কালীতসতরম 


শরঃ শত্রৌ বিনীতঃ স্তাৎ বান্ধবে গুরুসন্িধৌ। 
জুপ্তপ্িতান্‌ ন মন্যেত নাবমন্যেত মানিনঃ ॥ 


শত্রুর নিকট বীরত্ব এবং বন্ধুবান্ধব ও গুরুজন সমীপে বিনয় প্রদশন 
করিতে হয়। নিন্দিত ব্যক্তিকে দ্বণা করা ও মানী ব্যক্তির সম্মান কর! 
গুহীর অবশ্য কর্তব্য । 


সৌহার্দং ব্যবহারাঃশ্চ প্রবৃত্তিং প্রকৃতিং নৃণাং। 
সহবাসেন তর্কৈশ্চ বিদিত্ব। বিশ্বসেত্তৃতঃ ॥ 


মহবাল এ বিশেষূপ পধ্যালোচন। দ্বারা লোকের স্বভাব) সৌহান্দ, 
বাবভার, প্রকৃতি ও প্রবৃত্তি ধিদিত হহয়। তাহার উপর বিশ্বাদ করিবে। 


ত্রসেদ্দিষট রপি ক্ষুত্বাৎ সময়ং বীক্ষা বুদ্ধিমান । 
প্রদর্শয়েদাত ভাবান্নৈব ধর্মং বিলজ্ঘয়েৎ ॥ 


যদি শত্রু ক্ষুদ্র হয়, তাহা হইলেও গ্রাজ্ঞ ব্যক্ত তাহাকে ভয় করিবে 
আর সময়ানুপারে স্বীয় গ্রভাব প্রদর্শন কাঁরবে, কদদাচ ধর্দ্পথ জজ্যন 
করিবে না। 


স্বীয়ং যশঃ পৌরুষঞ্চ গুগুয়ে কথিতঞ্চ যৎ। 
কৃতং যন্রুপকারায় ধন্মমজ্ঞ! ন প্রকাশয়েৎ॥ 


ধর্শজ্ঞ ব্যক্তি আপনার যশ ও পৌরুষের বিষয় অপরের নিকট 
প্রকাশ করিবে না, পরের গুপ্ত কথ! অভিগোপনে রাখিবে এবং অন্কের 
উপকার করিয়া তাহা নিজমুখে প্রকাশ করিবে না। 


কালীতন্ত্রম ৬৮ 


জুপ্তপ্দিতপ্রবৃত্তো চ নিশ্চিতেহপি পরাজয়ে । 
গুরুণা লঘুনা চাপি যশন্বী ন বিবাদয়েৎ ॥ 


.কীন্ডিমান্‌ ব্যাক্ত নিঃসন্দেহ জয়ের সম্ভাবনা খাকিলেও কদাচ লোক- 
বিগহিত কাধ্যের অনুষ্ঠান করিবে না আর গুরু বা লঘু কোন ব্যক্তির 
সহিত বিবাদে প্রবৃত্ত হহবে না। 


বিদ্যাধনযশোধণ্ান্‌ যতমান উপার্জয়েৎ। 
ব্যসনঞ্চাসতাং সঙ্গং মিথ্যাপ্রোহং পরিত্যজেৎ ॥ 


সযত্তে বিদ্যা, ধন, যশ ও ধণ্ম উপাজ্জন কণা গৃহস্থের কর্তব্য। গৃহী- 
ব্যক্তি ব্যসন, কুসংসর্গ, মিথ্যাবাকা, কলহ প্রভাত বঙ্জন করিবে। 


অবস্থানুগতাশ্চেষ্টাঃ সময়ানুগতাঃ ক্রিয়াঃ। 
ত্মাদবস্থাং সময়ং বীক্ষ্য কম্পন সমাচরেত ॥ 


চেষ্ট। অবস্থার আৰ ক্রিয়া সময়ের অনুগত; স্থতরাং অবস্থা ও সমস 
অনুসারে বম্ম করাই বর্তব্য। 


যে।গক্ষেমরতে। দক্ষ ধাণ্মিকঃ প্রিয়বান্ধবঃ | 
মিতবাত্মিতহাসঃ স্যান্মান্যোগ্রে তু বিশেষতঃ 


গৃধীব্যক্তি যোগে ও ক্ষেমে আসক্ত থাকিবে ; সকলে কাধ্যে দক্ষ ও 
সর্বদ! ধর্মনিষ্ঠট হইবে বন্ধুব্গের প্রতি সোহার্দ প্রদশন করিবে এবং 
সমক্ষে বিশেষতঃ সক্মানার্হ ব্যক্তিগণের নিকট মিতভাষী হইবে কদাচ 
তাহাদিগের নিকট অপরিমিত হাস্ত করিবে ন|। 


৬৯ কালীতন্ত্ম 


জিতেন্দ্িয়ঃ প্রসন্নাত সুচিস্ত্যঃ স্যাদ্দ্‌চব্রতঃ | 
অপ্রমত্থে৷ দীর্ঘদশী মাত্রাস্পর্শান্‌ বিচারয়েৎ ॥ 


গৃহীব্যক্তি জিত্েন্জিয়, প্রসন্নচিত্ত, সথচিন্ত্য, দঢত্রত, অপ্রমুত্ত ও 
দীর্ঘদশ্শী হইবে ; ইন্দরিয়বৃত্তিবিষয়ক সম্বদন্ববিশেষ বিবেচনা না করিয়া 
কোন কাধ্যের অনুষ্ঠান করিবে না। 


সত্যঃ মৃছ্‌ প্রিয়ং ধীরো বাক্যং হিতকরং বদে। 
অত্বীৎকর্ষ্স্তথা নিন্দাং পরেষাং পরিবর্জয়েৎ॥ 


সর্বদা ধীর হইয়া সত্য, মৃদু, প্রিষ ও হিতজনক বাক্য প্রয়োগ করা 
কর্তব্য। আত্মস্ল।ঘা ও পরনিন্দা কর! কর্তব্য নহে, উহ! সর্বদ1 পরিত্যাগ 
করিবে। 


জলাশয়াশ্চ বক্ষাশ্চ বিশ্রামগৃহমধ্বনি। 
সেতুঃ প্রতিষ্ঠিতো যেন তেন লোকন্রয়ং জিতং ॥ 


যে ব্যক্তি পথিমধ্যে জলাশয় খনন, তরুরোপণ, বিশ্রামাগার গঠন ও 
দেতুপ্রতিষ্ঠা করে, সে পুণ্যফলে ব্রিতৃবনবিজয়ী হয়। 


সন্তষ্টো পিতরো যশ্মিন্নুরক্তাঃ ন্হৃদ্গণাঃ | 
" গায়ন্তি যবদ্যশো লোকাস্তেন লোকত্রয়ং জিতং॥ 


কালীতম্ত্রম ৭০ 
পিতামাত! যাহার উপর পরিতুষ্ট, সুহ্দ্গণ যাহার প্রতি অনুরাগী 


এবং সকলেই যাহার যশোগান করে, সেই ব্যক্তি ত্রিভৃবনবিজয়ী সন্দেহ 
নাই। 


সত্যমেব ব্রতং যস্তয দয়া দীনেষু সর্বর্বথা। 
কামক্রোধৌ বশে যস্ত তেন লোকত্রয়ং জিতং ॥ 


একমাত্র সত্যই যাহার ব্রত। দীনের প্রন্তি যাহার দয়! সর্ববথং 
বিদ্যমান এবং ষে ব্যক্তি কাম ও ক্রোধকে বশীভূত করিয়াছে, সে পুণ্য- 
ফলে ত্রিতুবন জয় করিয়া খাকে। 


বিরক্তঃ পরদারেষু নিষ্পৃহঃ পরবস্তরযু। 
দস্তমাৎসর্যাহীনো যস্তেন লোকত্রয়ং জিতং ॥ 


ষেবাক্তি পরদারে বিমুখ, পরদ্রব্য দর্শনে যাহার লোভের উদয় হয় 
না এবং ষেবাক্তি দত্ত ও মাতসর্ধ্যহীন, সে পুণাফলে ব্রিতৃবনবিজয়ী 
হইয়া থাকে । 


ন বিভেতি রণাদ্‌যো বৈ মংগ্রামেপ্যপরাজুখঃ। 
ধর্মযুদ্ধে মতো বাপি তেন লোকত্রয়ং জিতং ॥ 


ষে ব্যক্তি যুদ্ধের ঘোষণ। শুনিয়। ভয় প্রাপ্ত ন] হয়, সংগ্রামে ষে 
পরাআুখ না হয় এবং ধর্মযুদ্ধে যে দেহ বিসর্জন করে, সে পুপাফলে 
ত্রিভুবন জয়ী হয় সন্দেহ নাই। 


৭১ কালীতন্ত্ম 


অসংশয়াত্া সুশরদ্ধঃ শাস্তবাচ।রতৎপরঃ। 
মচ্ছাসনে হিতে যশ্চ তেন লোকত্রয়ং জিতং ॥ 


যাহার আত্মা সন্দেহযুক্তুনহে, যে ব্যাক্ত শ্রদ্ধাবান্‌ ও শৈবাচারপরায়ণ 
৬ ি 
হইয়। আমার আজ্ঞার অনুবর্তী হয়, সে পুণ্যফলে ত্রিভৃবন পরাজয় করিয়! 
থাকে । ইহাতে বিন্দুশত্রও সন্দেহ নাই। 


জ্ঞানিনা লোকযাত্রায়ৈ সববত্র সমদৃষ্টিন!। 
ক্রিয়ন্তে যেন কর্দ্দাণি তেন লোকত্রয়ং জিতং 


হে জ্ঞানবান্‌ বাক্তি লোকষ'ত্রা লির্বাহার্থ কি মিত্র কি অমিপ্ 
সকলের উপর সমদৃষ্টি রাখিয়া ক্রিয়নুষ্টান করে, দে পুণ্যফলে ত্রিতুবন, 
ব্জিনী হয়। 


শৌচন্ত দ্বিবিধং দেবি বাস্াভ্যস্তরভেদতঃ। 
বরন্ষণ্যা সআার্পণং যত্তৎ শৌচমাস্তরিকং স্মৃতং। 
অন্তির্ব! ভন্মনা বাপি মলানামপকর্ষণং। 

দেহশুদ্ধির্ভবেদূযেন বহিঃশৌচং তছুচ্যতে ॥ 


হে দেবি! বাহ ও অভান্তরভেবে পৌচ দ্বিবিধ;--আস্তরিক শৌচ 
ও বহিংশৌচ। ব্রদ্ষের উপর আত্মসমর্পণই আন্তরিক শৌচ বলিয়া 
অভিহিত হইয়। থাকে আর ভলদ্বারা অথব। তন্মদ্বারা মধ দূর করত বে 
শরীরশুদ্ধি, তাহারই নাম বহিঃশৌচ। 


কালা তন্ত্রমূ ২ 


গঙ্গা নছো। হুদ! বাপ্যস্তথা কৃপাশ্চ খুল্লকাঃ । 
সর্ববং পবিত্রজননং স্বর্ণদী ক্রমতঃ প্রিয়ে ॥ 


হে প্রিয়ে! গণনা, অপরাপর নদী, হু, বাপী কৃপ, ম্বর্ণদী ও অন্যান্ত 
চি) 
ক্ষুদ্র ক্ষুত্র জলাশয় এহ সকলে স্নান করিলে দেহ পবিত্র হইয়া থাকে । 


ভন্মাত্র যাজ্জিকং শ্রেষ্ঠং মৃতস্া তু মলবর্জিতা । 
বাসোজিন্তৃণাদীনি মৃদ্বভ্জানীহি স্ুব্রতে ॥ 


হে স্ব্রতে ! বহিঃশৌগবিষয়ে ভন্মদ্ার! ফাজ্ঞিক নান শ্রেষ্ঠ; বিমল 
মৃত্তিকাষোগেও এ প্রকার শ্নান সমাধা হইয়| থাকে । বদন, অজিন, তৃণ 
প্রভৃতি মুন্তিকার ন্যায় পবিত্র জানিও। 


কিমত্র বন্নোক্তেন শৌচা শৌচবিধো প্রিয়ে । 
মনঃপৃতং ভবেদ্যেন গুহস্থস্তত্তদাচরেৎ ॥ 


চে শিবে! শৌচ ও অশৌচবিষয়ে তোমার সমীপে আর অধিক কি 
বলিব, যাহাতে মন:পুত হর, গৃহী বাক্তি সেইরূপ আচরণ করিবে। 


নিদ্রান্তে মৈথুনস্থান্তে ত্যাগান্তে মলমৃত্রয়োঃ | 
ভোজনান্তে মলে স্যষ্টে বহি£শৌচং বিধীয়তে ॥ 


নিদ্রাবসানে, মৈথুনের পর, মলমৃত্রা্দি বিসর্জনান্তে, ভোজনান্তে 
অথবা! মলগ স্পর্শ হইলে বহিঃশৌ5 সমাধা করিবে। 


৭৩ কাঁলীতন্ত্রম 


সন্ধ্যা ত্রৈকালিকী কার্ধ্য! বৈদিকী তান্ত্িকী ক্রমাৎ। 
উপাসনায়! ভেদেন পৃজাং কৃর্যযাদ্যথাবিধি ॥ 


যথানিয়মে ত্রিসন্ধ্যায় তিনবার বৈদিকী ও তান্ত্রিকী সন্ধ্যা সম্পাদন 
করিবে এবং উপাসনাভেদে নিয়মানুসারে পূজা করাও কর্তৃব্য। * 


ব্রহ্ম মান্ত্রোপাসকানাং গায়ত্রীং জপতাং প্রিয়ে। 
জ্ঞানাৎ ব্রন্গেতি তদ্বাচ্যং সন্ধা। ভবতি বৈদিকী ॥ 


হে প্রিয়ে! যে সকল ব্যক্ত ব্রক্গমন্ত্রের উপাঁদক, তীহারা যৎকালে 
গায়ত্রী জপ করিবেন, তখন গায়ত্রী প্রতিপাদ্য ব্রহ্ম, এই প্রকার জ্ঞান 
করিলেই বৈদিকী সন্ধা! সমাধা হইয়! থাকে । 


অন্যেষাং বৈদিকী সন্ধ্যা স্্যোপস্থানপূর্ববকং। 
অর্থ্যদানং দিনেশায় গায় ্রীজপনস্তগা ॥ 


ব্রদ্মোপাসক বাতীত অন্তান্ত উপাসকের সন্ধ্যা উপাসনাকালে 
হ্ধ্যারাধনা, স্থর্যাদেবকে অর্থ্যপ্রদান ও সুর্যের উদ্দেশে গায়ত্রী জপ 
করিবেন। এইপ্রকার করিলেই তীহাদিগের সন্ধোপাসন! যথানিয়মে 
সম্পাদিত হইয়া থাকে । 


অফষ্টোস্তরং সহব্্রং বা শতং বা! দশধাপি চ 
জপানাং নিয়ামে। ভদ্রে সর্ববত্রাহিককন্মণি ॥ 


হে ভদ্রে! যাবতী আহ্ছিকক্রিয়। অনুষ্ঠানকালেই এক সহ আটবার, 
'একশত আটবার অথব1 দশবারমাত্র জপ করিবার নিয়ম নিরূপিত আছে। 


কালীতন্ত্রম 58. 


শূদ্রসামান্তজাতীন'মধিকারোইস্তি কেবলম্‌। 
আগমোক্তবিধো দেবি সর্ববসিদ্ধিস্ততো ভবেত ॥ 


হেদেবি! শৃদ্র জাতি ও অন্যান্য সামাশ্ত জাতির পক্ষে কেবলমাত্র, 
আগমবিছিত বিধানেরই অধিকার আছে। তাহাতেই তাহাদিগের 
যাবতীয় কাধ্য স্থসিদ্ধ হইয়া থাকে । 


প্রাঃ সুষ্যোদয় কালো মধ্যাতুস্তদনস্তরং ৷ 
সায়ং সু্যাস্তনময়ন্ত্রিকালানাময়ং ক্রমঃ ॥ 


ব্রৈকালিকী সন্ধ্যোপাসনা করিবার জন্য স্ম্ধ্যাদয়ের সময় প্রাতঃকালঃ 
তদনস্তর মধ্যাহ্ন এবং স্ুর্ষযোর অস্তগমনকালে সারং এই প্রকার ব্রিকালের 
ক্রম নিনূপিত আছে। 


ভ্রীদেব্যুবাচ | 


বিপ্রাদিসর্বববর্ণানাং বিহিতা তান্ত্রিকী ক্রিয়া 
ত্বয়ৈব কথিতা নাম সম্প্রাপ্তে প্রবলে কলৌ । 
তদিদানীং কথং দেব বিপ্রান্‌ বৈদিককণ্্মাণি। 
নিযোজয়সি তৎসর্ব্বং বিশেষাদক্ত,মহসি ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে নাথ! আপনি স্বয়ংহ পূর্ব্বে বপিয়াছিলেন ষে, 
যখন কলি প্রবল হুইয়। উঠবে, তঙ্কালে বিপ্রাদি যাবতীয় বর্ণের 
একমাত্র তান্ত্রিক অনুষ্ঠান বিহত হইবে। হে গ্রভে! ! অধুনা কি কারণে 
আপনি হ্িল্াতিবর্গকে বৈদিকী ক্রিয়ায় নিয়োজিত করিতেছেন ? 
এই সকল বিশেষর্ূপে অবগত হইতে আমার একান্ত বাদনা জন্মিয়াছে। 


৭৫ কালীতন্ত্রম্‌ 


ভ্রীমহাঁদেব উবাচ। 
সত্যং ব্রবীষি তত্বছ্ছে সর্ব্বেষাং তান্ত্রিকী ক্রিয়৷ । 
লোকানাং ভোগমোক্ষায় সর্ববকণ্মন্থ সিদ্ধিদা ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে তন্বজ্ঞে! তুমি যাহ। বলিলে, তাহ সত্য । 
কলিষুগে তান্ত্রবী ক্রিয়াই সকল বর্ণের পক্ষে গ্রশস্ত। বিশেষতঃ 
তান্ত্রিকী ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিলে ভোগ ও মোক্ষ লাভ হুইয়া থাকে 
এবং উহা সচ্চকার্ষেয সিদ্ধিদায়ক বলিয়া পরিকীত্তিত। 


ইয়ন্থ ব্রহ্মসাবিত্রী যথা ভবতী বৈদিকী। 
তখৈব তআন্ত্রিকী জ্ঞেয়া প্রশস্তোভ য়কন্মণি ॥ 


পূর্ব্বকথিত ব্রক্ষপাখিত্রী যেরূপ বৈদিকী বলিয়া কথিত, সেইবরূপ- 
তাহাকে তান্ত্রিকীও বল যাইতে পারে । গায়ত্রী কি বৈদ্িকী কি 
তান্ত্রিকী উভয়বিধ ক্রিয়াতেই গ্রশম্ত। 


ততোত্র কথিতং দেবি দ্বিজানাং প্রবলে কলৌ । 
গায়ত্র্যামধিকারোইস্তি নান্যমন্ত্রেধু কহিচিৎ। 
তখৈব তান্ত্রিকী জ্েয়। প্রশস্তোভয়কণ্ম্রণি ॥ 


হে দেবী! এই কারণেই আমি বলিয়াছি যে, যখন কলিষুগ 
প্রবল হইয়! উঠিবে, তৎকালে ব্রাহ্মণগণের গায়ত্রীতে যেরূপ অধিকার 
আছে, অন্য কোন বৈদিকমন্ত্রে তাদৃশ অধিকার নাই । পরস্ধ গায়ত্রী 
কি বৈদিক কি তাস্ত্রক উভয়বিধ কার্যেই প্রশস্থ অর্থাৎ উহা দ্বারা 
উভয়বিধ কার্ধযই সুসিদ্ধ হইয়! থাকে। 


কালীতম্ত্রম ৬ 


তারাছ্। কমলাগ্যা চ বাগ্ভবাদ্া যথাক্রমাত। 
ব্রাহ্মণক্ষত্রিয়বিশাং সাবিত্রী কথিতা কলৌ ॥ 


দ্বিজাতিগণের গায়ত্রীর প্রথমে ও" ক্ষত্রজাতির গায়ন্ত্রীর প্রথমে প্রী*, 
এবং বৈশ্ঠগঞ্জার গায়ত্রীর গ্রথমে এ সম্িবেশি ত করিতে হয়। তার শবে 
২৪, কমলাবীঁজ বলিতে শ্রী এবং বাগ্ভববীজ বলিতে এ" বুঝায়। 


ছিজাতীনাং প্রভেদার্থং শূত্রেভ্যঃ পরমেশ্বরি 
সন্ধয়ং বৈদিকী প্রোক্তা প্রাগেবাহিককর্্নণাম্‌ ॥ 


হে পরমেশ্বরি! শৃড্রঙ্গাতি হইতে ব্রাঙ্ষণগণকে পৃথক করিবার 
জন্য হাহাদিগের সন্ধ্যোপাসনা করিবার পুরে বৈদিক সন্ধ্যার নিয়ম 
নিরূপিত হইয়াছে। 


অন্যথা শাস্তবৈ্্া্গৈঃ কেবলৈঃ সিদ্ধিভাগভবেৎ। 
সত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং সত্যমেতন্ন সংশয়ঃ ॥ 


হে পার্কতি! দ্বিজাতিবর্গের আহ্িক করিবার পুর্বে বৈদিক 
সন্ধ্যার নিয়ম নির্দিষ্ট আছে সত্য, কিন্তু উহা না করিলেও কেবল 
মার মত্প্রদর্শিত পথ অবলম্বন পূর্বক দিদ্ধিলাভ কর যায়। হে 
পার্বাত! আমার এই বাক্য অতীব সত্য জানিও, ইহাতে কিছুমাত্র 
সন্দেহ নাই। 


কালাত্যয়েপি সন্ধ্যেযং কর্তব্য! দেববন্দিতে । 
ও' ততসং ব্রহ্ম চোচ্চার্্য মোক্ষগ্স.ভিরনাভুরৈঃ ॥ 


৭৭ কালীতন্ত্রম 

হে দেববন্দিতে ! ধাহারাঁ মোক্ষাভিলাধী, তাহার! সন্ধ্যার নিয়মিত 
সময় অভীত হইলেও ৩ তৎসংব্রক্ম এই মন্ত্র উচ্চারণ পুব্বক' 
তন্ত্র বৈপিকী ও তান্ত্রিকী সন্ধ্য। সমাধা করিবেন, কিন্তু আতুরে, 
কোন প্রকার নিয়ম নাই। 


আসনং বসনং পাত্রং শয্যাং যানং নিকেতনং | 
গৃহাকং বস্তঞাতঞ্চ স্বচ্ছাৎ স্বচ্ছং প্রশস্যতে ॥ 


আসন, বসন, পাত্র, শয্যা, বাহন, গৃহ, ও গৃহস্থ দ্রব্য সকল 
যঠ পরিফৃত হইবে, ততই প্রশস্ত বলিয়া পরিগণিত হয়। 


সমাপ্যাহ্িক কর্ধাণি স্বাধ্যায়ং গৃহকর্্ম বা। 
গৃহস্থো নিয়তং কুর্ধ্যান্লৈব ভিষ্টেলিরুছ্যমঃ ॥ 


গৃহী বাঞ্তি যথাবিধি সন্ধ্যোপানা! পরিসমপ্ু করিয়া অধায়ূন, 
করিবে অথবা গৃচকার্যে সর্বদ। নিরত থাকিবে; কদাচ নিরুদ্যন' 
হইয়া অবস্থিতি করিবে না। 


পুণ্যতীর্থে পুণ্য তিধো গ্রহণে চন্্রসূর্ধ্য য়োঃ | 
জপং দানং প্রকুর্ববাণঃ শ্রেয়সাং নিলয়ো ভবে ॥ 


পবিভ্তর তাথক্ষেত্রে, পুণ্য তিথিতে, চন্দ্র স্থ্য্যের গ্রহণ সময়ে জপ 
অথব! দান করিলে কল্যাণ লাভ হইয়া থাকে । 


কলাবননগতপ্রাণা নোপবাসঃ গ্রশম্যতে । 
উপবাসপ্রতিনিধাবেকং দ|নং বিধীয়তে ॥ 


কালীতন্ত্রম্‌ ৭৮ 
কলিষুগে মনুষ্যগণের প্রাণ অন্লগত, স্তরাং কলিকালে উপবাস 


প্রশস্ত নহে । কণিকালে কেবলমাক্র পানই উপবাসের প্রতিনিধি 
'বলিয়া পরিগণিত হইয়া থাকে। 


কলৌ দানং মহেশনি সর্নবসিদ্ধিকরং ভবেৎ। 
তঞ্পাত্রং কেবলং জ্ঞেয়ো দরিদ্রঃ সৎক্রিয়ান্থিতঃ ॥ 


হে মহেশানি! কলিকালে কেবলমাত্র দান*ই যাবতীয় সিদ্ধির 
হেতু এবং কেবপমাজ্র সৎকম্মপরায়ণ দাগদ্র বাক্তি দানের উপযুক্ত 
পাত্র বলি নিরূপিত। 


মাসবতসরপক্ষাণামারস্তিনমন্থিকে | 
চতুরিশ্া্টমী শুক্লা তৈবৈকাদশী কুহু ॥ 
নিজক্ন্মদিনধৈৈব পিত্রোম্মরণবাসরঃ | 
বৈধোৎসবদিনধৈ'ব পুণ্য কালঃ প্রকীন্তিতঃ ॥ 


হে অন্বিকে! মাসের আবস্ত দিন, বধের আরম্ভ দিন, পক্ষের 
'আরম্ভকাল, চতুদ্দিশা, অষ্টমী, শুরুপক্ষীয়া একাদশী, অমাবস্যা, আপনার 
জন্মদিবন, পিতার মৃতদিন, বিধিযুক্ত উত্বদিন, এই সকল পুণ্যকাল 
বাঁলয়া পরিগণিত হইয়া থাকে। 


গঙ্গানদী মহানগ্ো। গুরোঃ মদনমেব চ। 
প্রসিদ্ধং দেবতাক্ষেত্রং পুণ্যতী্থং প্রকীর্তিতং ॥ 


গঙ্গ৷ ও অন্যান্ত পবিভ্রপণিলা নদী, গুরুর গৃহ এবং প্রপিদ্ধ 
দেবতাস্থান এই সক্ষলই পুণাতীর্থ বলিয়া পরিগণিত হয়। 


'৭৯ কালীতন্ত্রমূ 


ত্যক্ত। স্বাধ্যয়নং পিত্রোঃ শুশ্রীধাং দাররক্ষণং ৷ 
নরকায় ভবেতীর্ঘং তীর্থায় ব্রততাং নৃণাং ॥ 


যে ব্যাক্তি অধায়ন, জনকজননীর সেব, কলত্র রক্ষা এই সকল 
বিসজ্জন পৃৰ্বক তীথ গমন করে, তাহার পক্ষে তীথ নরকের হেতু- 
মাত্র হয়, তাহাতে সন্দেহ নাই। 


ন তীর্ঘসেব! নারীণাং নোপবাসাদিকা ক্রিয়া; । 
নৈব ব্রতানাং নিয়মো ভর্ত,ঃ শুআষণং বিনা ॥ 


স্থীজাতির পক্ষে পতিসেবা ব্যতীত তীর্থ গমনের কোন নিয়ম 
নাই। 'ভাহাদিগের পক্ষে উপবামাদি কাধের বিধান নাই এবং 
ব্রতানুষ্টানেরও কোন নিএম নাই । 


ভর্তৈৰ যোবিতাং তীর্থং তপো দানং ব্রতং গুরু । 
তন্মাৎ সর্নবাত্সনা নারী পতিসেবাং সমাচরেৎ ॥ 


পতিই নারীগণের তীর্থ, পতিই "ছাহাদিগের যাবতীয় তপস্যা, 
পর্তিই ব্রত এবং পতিই নারীজাতির একমাত্র গুরু ) অতএব সর্ব প্রযত্তে 
পতিসেবা করাই রমণীর একমাত্র কর্তব্য । 


পত্যুঃ প্রিয়ং সদা কুর্যযাৎ বচস! পরিচর্্যয়া। 
তদাজ্ঞানুচারী তত্ব! তোষয়েৎ পতিবান্ধবান ॥ 


নারীজাতি কি বাক্য দ্বার, কি সেবা দ্বার, সর্বদ| পতির 
প্রিয়ানুষ্ঠান করিবে, এবং নিয়ত প্তির আজ্ঞাবহ থাকিয়া তাতার 
ও তদীয় আত্মীয়গণের সন্তোষ বিধান করিবে। 


কালীতন্ত্রম ৮০ 


নেক্ষেৎ পতিং করুয়দৃষ্ট্যা শ্রাবয়েনৈ ব ভুর্বচঃ | 
নাপ্রিয়ং মনসা বাপি চরেন্তর্তুঃ পতিত্রতা ॥ 


পতিব্রতা রমণী ক্ররদৃষ্টিতে পতির প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে না, 
তাহাকে কাচ দুর্বাক্য শ্রবণ করাইবে না এবং মনেও পাতির 
অপ্রিয় িস্তা করিবে না। 


কায়েন মনসা বাচ৷ সর্ধবদ। প্রিয়কন্মরভিঃ | 
য! 'প্রীণয়তি ভর্তারং সৈব ব্রহ্মপদং লভেৎ ॥ 


যে'নারী কার়মনোবাকো প্রিয় কার্যান্ষ্ঠান দ্বার সব্রদ! পতির 
সন্তোষ সাধন করে, সে দেহান্তে ব্রহ্মপদ প্রাপ্ত হয় সনোত নাই । 


নান্তবক্তং নিবীক্ষেত নান্যৈঃ সম্ভাষণঞ্চরেৎ। 
ন চাঙ্গং দশয়েদন্যান্‌ ভর্ত রাজ্ঞান্থুসারিণী ॥ 


নারী জাতি একমান্্র পতি ব্যতিরেকে অপর পুরুষের মুখদর্শন 
করিবে না, অপর পুরুষের সাহত বাক্যালাপ করিবে না এবং অন্য 
কাহাকেও নিজ অঙ্গ প্রদর্শন করিবে না; সব্বদ] পির আজ্ঞাঙ্বিনী 
হইয়া অবস্থিতি করিবে । 


তিষ্ঠেৎ পিত্রোবর্শে বাল্যে ভর্ভূঃ সংপ্রাপ্তযৌবনে 1 
বার্ধক্যে পতিবন্ধ.নাং ন স্বতন্ত্রা ভবেৎ ক্ষচিৎ॥ 


নারীজাতি বাল্যকালে পিতামাতার অধীনে, যৌবনাবস্থায় পত্র 
অধীনে এবং বার্ধক্য পতিবান্ধববর্গের অধীনে অবস্থান করিবে; 
কোনকালেই স্বাধীনভাবে থাকিতে পারিবে না। 


৮১ কালীতন্ত্রম 


অজ্ঞাতপতিমর্য্যাদামজ্ঞাতপতিসেবনাং । 
নোদ্বাহয়েৎ পিতা বালাম তধর্্মশাসনাং ॥ 


যতদিন গতিমর্ধ্যাদ| হৃদয়জম না হয়, যাবৎ পতির সেবা বুঝিতে 
না পারে, যতদ্দিন ধন্মের শাসন অবগত ন| হয়, তাবৎকাল পিত! 
সেই বালিকার বিবাহ দিবেন না। 


নরমাংসং ন ভুপ্তীয়াৎ নরাকৃতিপশৃংস্তথা। 
বহুপকারকান্‌ গাশ্চ মাংসাদীন্‌ রসবর্জিতান্‌ ॥ 


নরমাংস, নরাকার পণ্ডুর মাংস, বন উপকারী গোমাংস, ও 
অন্যান্ত জীবগণের নীরস মাংস ভক্ষণ করা অন্ুচিত। 


ফলানি গ্রাম্যবন্যানি মূলানি বিবিধানি চ। 
ভূমিজাতানি সর্ববাণি ভোজ্যানি স্বেচ্ছয়া শিবে ॥ 


হে শিবে! গ্রাম্য ও বন্ত নানাবিধ ভূমিজাত ফল মুল ইচ্ছানুসারে 
ভোক্ধন করিবে। 


অধ্যাপনং যাজনঞ্চ বিপ্রাণাং ব্রতমুস্তমং। 
অশক ক্ষত্রিয়বশাং বৃতৈনির্র্বাহমাচরেৎ ॥ 


অধ্যাপন ও যাজন এই ছুইটাই ব্রাহ্মণগণের অন্ুত্মম ব্রত বগিয়। 
পরিগণিত । যদি তাহাতে জীবিকানির্বাহ না হয়, তাহা হইলে 
কষত্রবৃত্তি ও বৈশ্বৃত্তি অবলম্বন করিতে পারে। 


কালীতন্ত্রম ৮২ 


রাজন্তানাঞ্চ সব্ত্বং সংগ্রাম ভূমিশাসনং। 
অন্রাশক্ত। বণিগ্‌ ত্বং শুদ্রবৃত্তমথা শ্রয়েৎ ॥ 


যুদ্ধ ও প্রজাপালন এই ছুইটা বৃত্তিই ক্ষত্রিয়গণের পক্ষে প্রশস্ত । 
যদি উনারা জীবিকা নির্বাহ না হন, তাহ হলে বৈশ্ঠবৃত্তি অবলম্বন 
করিবে। যদি তাহাতেও জীবিকানির্ব্বাহের বাঘাত ঘটে, তাহ! হইলে 
তিখন শূত্রবৃত্তির আশ্রয় লইবে। 


বাণিজ্য।শক্তবৈশ্যানাং শৃত্রবৃত্তমদূধণম্‌। 
' শুদ্রাণাং পরমেশানি সেবাবৃত্তিং বিধীয়তে ॥ 


হে পরমেশানি ! বাণিজাই বৈশ্ঠগণের একমাত্র বৃত্তি। যদি তাহাতে 
'অসমর্থ হয়, তাহা হইলে শূত্রবৃত্তি অবলম্বন করিবে; তাহাতে 
তাহাদিগকে পাপভাগী হইতে ভইবে না। হেদেবি! একমাত্র সেবাই 
শদ্রজাতির প্রশস্ত বৃত্তি বলিয়া পরিগণত। 


সামান্যানাস্ত বর্ণানাং বিপ্রবৃত্ন্তবৃত্তিযু। 
অধিকারোস্তি দেবেশি দেহযাত্রাপ্রসিদ্ধয়ে ॥ 


হে দেবেশি! ত্রা্মণা্দি বর্ণচতুষ্টয় বাতীত অন্যান্য সামান্যজাতির! 
দেহযাত্রা নির্বাহার্থ বিগ্রবৃত্তি ব্যতীত অন্যান্ত বৃত্তি অবলম্বন করিতে 
*পারে। 


অদেষ্টা নির্মম; শাস্তঃ সত্যবাদী জিতেব্দ্রিয়ঃ। 
নির্মংসরো। নিক্ষপটঃ স্ববৃত্তৌ ত্রঙ্গণো ভবেৎ ॥ 


৮৩ কালীতস্ত্রম 


বিপ্রজাতি হেষশূন্, নির্মম, শান্ত, সত্যবাদী, জিতেকিয়, মাৎসর্ধাহীন 
-৪ অকপট হইয়৷ নিজবৃত্তির অন্ধুগামী হইবে। 


অধ্যাপয়েৎ পুক্রবুদ্ধ্যা শিষ্যান্‌ সম্মার্গব্তিনঃ। 
সর্বলোকহিতৈষী স্যাৎ পক্ষপাতবিনির্ম খঃ ॥ 


স্টাহারা সর্বজনের ছিতসাধনে নিযুক্ত ও পক্ষপাতবিরহিত হই! 
-শিল্তগণকে পুক্রনির্বশেষে জ্ঞানশিক্ষা দিয়া অধ্যাপন করাইবেন আর 
যাহাতে শিষাগণ সৎপথের পথিক হয়, তদ্বিষয়ে যত্বুবান্‌ হইবেন। 


মিথ্যালাপমস্থুয়াঞ্চ ব্যসনাপ্রিয়ভাষণং। 
নীচৈ: প্রসত্ভিং দম্ভ সর্ব্বথ। ত্র্ষণান্তযজেৎ ॥ 


মিথ্যাবাক্য, অস্ুয়া, ব্যলন, অপ্রিয় বচন, নীচ লোকে ব। নীচ কার্ষের 
আসক্কি এবং দম্ত এই সকল পরিত্যাগ করা ব্রাহ্মণের কর্তব্য । 


যুযুৎসা গহিত| সন্ধৌ সম্মানৈঃ সন্ধিরুত্তমা। 
মৃত্যুর্য়ো বা! যুদ্ধেষু রাজন্যানাং বরাননে ॥ 


হে বরাননে ! এক্ষণে ক্ষত্রিয়গণের কর্তব্য কর্ম বর্ন করিতেছি 
শ্রবণ কর। যখন সন্ধি স্থির হইবে, তখন আর তাহার] যুদ্ধ বাসনা 
করিবেন না; সন্মান পূর্বক সন্ধিই স্থির করিবেন। সংগ্রামে জয় অথবা 
সৃত্যু তাহাদিগের পক্ষে প্রশস্ত। 


কালীতন্ত্রম ৮৪. 
অলোতী স্তাৎ প্রজাবিত্তে গৃহীয়াৎ সম্মিতং করং। 
রক্ষ্ঙগীকৃতং ধর্্মং পুত্রবৎ পালয়েশ প্রজাঃ ॥ 


প্রজার ধনে লোভ পরিত্যাগ করাই ক্ষত্রিয্গণের ধন্ম। তীভাবা 
যথাকালে পরিমিতরূপে কর গ্রহণ করিবেন। অঙ্গীকৃত ধন্ম রক্ষা পূর্বক 
৮3 
গ্রজ্জাবগকে পুত্রবৎ প্রতিপালন করাই তাহাদিগের অবস্ত কর্তব্য । 


্যায়ং যুদ্ধং তথ! সন্ধিং কর্্াণ্যন্তানি ষানি চ। 
মন্ত্রিভিঃ সহ কুবর্বাত বিচার্য্য সর্ব! বৃপঃ ॥ 


কি সংগ্রামবাধ্য, কি সাক্ধক্রিয়া, কি অপরাপর রাজকাধ্য তাহার! 
মন্ত্রীগণের সহিত উত্তমরূপে বিচার করিয়া নির্বাহ করিবেন। 


ধর্্মযুদ্ধেন যোদ্ধব্যং স্যায়দগুপুরফি,য়াঃ। 
করণীয়! যথাশস্্ং সন্ধিং কুর্ধ্যাৎ যথাবলং ॥ 


তাহারা ধর্মান্ুলারে সংগ্রাম করিবেন, স্তায়ানলারে দণ্ড ও পুরার 
প্রদান করিবেন এবং স্বীয় বলাবল বিবেচন! পূর্বক শাস্ত্ান্ুমারে সন্ধি- 
করিবেন। 


উপায়ৈঃ সাধয়েৎ কার্য্যং সন্ধি শক্রভিঃ। 
উপায়ানুগতাঃ সর্ব জয়ক্ষেমবিভূতয়ঃ ॥ 


তীহারা উপায় ভ্বার। কর্ম সম্পাদন করিবেন এবং উপায় দ্বারাই 
অরাতিবর্গের সহিত সন্ধি ও বিগ্রন্ন করিবেন। উপায় দ্বারা যে সকল 
কাধ্য নিপন্ন হয়, তাহাতেই জয়, এম্বরধ্য ও লাভ হইয়া থাকে। 


৪৮৫ কালীতন্তরস্‌ 


স্তান্নীচসঙ্গাদিরতঃ সদা বিছজ্জনপ্রিয়ঃ। 
ধীরে! বিপতে৷ দক্ষশ্চ শীলবান্‌ সম্মিভব্যয়ী ॥ 


কষত্রিয়গণ সর্বদা নীচদঙ্গ পরিত্যাগ করিবেন, তাহার! বিদ্বান্গণের 
প্রিয় হইবেন এবং বিপদকালে ধীর, সর্বকার্েয দক্ষ, সুশীল ও মিতব্য়ী 
হইয়া অবস্থিতি করিবেন । 


নিপুণে। হূর্গসংস্কারে শন্ত্রশিক্ষাবিচক্ষণঃ। 
স্বসৈন্যভাবান্বেষী স্তাৎ শিক্ষয়েৎ রণকৌশলং ॥ 


তাহার! ছুর্ংস্কারে সুদক্ষ হইবেন, শঙ্তরবিগ্ঠায় তাহাদিগের বিলক্ষণ 
পারদরশশিতা বিছ্কমান থাকিবে, তাহারা শ্বীয় সৈন্যবর্গের মনোগত 
অভিপ্রায় অন্বেষণ করিবেন এবং তাভাদিগকে রণকৌশলবিষয়ে শিক্ষা 
প্রদান করিবেন; 


ন হন্তানুচ্ছিতান্‌ যুদ্ধে ত্যক্ত শান্ত্রান্‌ পরাক্থুখান। 
বলানীতান্‌ রিপুন্‌ দেবি রিপুদারশিশুনপি ॥ 


যাহার! বণে মুচ্ছাসন্্ হইয়াছে, যাহার! নিরস্ত্র, যাহার! সংগ্রামে ভঙ্গ 
দিয় পলায়ন করিয়াছে, এবং যে সকল শত্রু বলপূর্বক লমানীত হইয়াছে, 
তাহাদিগকে বধ করা সমুচিত নহে ; বিশেষতঃ শক্তর পুত্রকলত্রদ্িগকেও 
“বিনাশ করিবে না। 


জয়লন্ধানি বস্তু নি সন্ধিগ্রাপ্ত।নি যানি চ। 
বিতরেন্তানি সৈম্তেভ্যো যথাযোগ্যবিভাগতঃ ॥ 


কাঁলীতন্ত্রম ৮৬, 


যে সকল দ্রব্য জয় দ্বারা লব অথব| যাহ সন্ধি দ্বারা প্রাপ্ত হওয়!, 
যায়, তৎসমস্থ যথাযোগ্য বিভাগানুসারে সৈম্তগণকে সমর্পণ করিবে । 


শোর্ধ্যং বৃত্তঞ্ যোদ্ধণাং জেঞয়ং রাজ্ঞা পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
« বহুদৈম্যাধিপং নৈকং কুর্য্যাদাত্মহিতে রতঃ ॥ 


»নরপতি যোস্কগণের চরিত্র ও শৌধ্য পৃথক পৃথকৃরূপে পরিজ্ঞাত 
হটবেন। যিনি আপনার কল্যাণ কামনা করেন, তিনি কদাচ এক 
ব্ক্ষিকে, বসৈন্যের আধিপত্য গ্রদান করিবেন ন1। 


নৈকম্মিন্‌ বিশ্বসেদ্রাজ! নৈকং স্তায়ে নিয়োজয়েৎ। 
সাম্যং ক্রীড়োপহাসঞ্চ নীচৈঃ সহ বিবজ্জয়েৎ ॥ 


নরপতি এক ব্যক্তির উপর সম্পূর্ণ বিশ্বাস করিবেন না, এক ব্যক্তিও. 
বিচারকার্ষো নিষুক্ত করিতে নাই। নরপতি নীচব্যক্তির সহিত ক্রীড়া 
ও নীচব্যক্তির সছিত উপহাস. করিবেন না, নীচলোকের সহিত সমভাব 
প্রদর্শন করাও নরপতির কর্তব্য নহে। 


বন্ুশ্রুতঃ স্বল্লভাষী জিজ্ঞান্জ্্রনবানপি । 
বহুমানোপি নির্দীস্তে। ধীরো দগ্ডপ্রসাদয়োঃ। 


নরপতি বনুক্রত হইয়াও স্বল্লভাষী, জ্ঞানী হইয়াও জিজ্ঞাস্থ এবং 
বন্দন্মানারহ হইয়াও দন্তশূন্ত হইবেন। শাস্তি প্রদানের দময়ে অথব! 
প্রসন্নতাকালে একবারে অধীর হওয়াও রাজার কর্তব্য নহে। 


৮৭ কালীতন্ত্রম 


স্বয়ং বা চরদৃষ্ট্যা বা গ্রজাঁভাবান্‌ বিলৌকয়েৎ। 
এবং স্বজন্ভূত্যানাং ভাবান্‌ পশ্যেক্নরাধিপঃ ॥ 


নরপতি স্বয়ং প্রজাগণের ভাব পরিদর্শন করিবেন অথবা চারচক্ষু 
দ্বারা তাহা প্রত্যক্ষ করিবেন এবং ভূত্বর্গের ও ম্বজনগণেস ভাবও 
প্রত্যক্ষ কর! কর্তব্য । 


ক্রোধাদস্তাৎ গ্রমাদাদ্বা সম্মানং শাসনং তথা । 
সহসা নৈব কর্তব্যং স্বামিনা তত্বদশ্রিনা ॥ 


তত্বদশাঁ বিচক্ষণ নরপতি রোষবশ্বঃ দস্তহেতু অথবা অনবধানতা 
বশত: সহসা কোন ব্যক্তির সম্মানন| কিন্ব। কাহাকেও শান্তিগ্রদান 
করিবেন না। 


সৈশ্ঠসেনাধিপামাত্যবনিতাপত্যসেবকাঃ। 
পালনীয়াঃ সদোষাশ্চেৎ দণ্ড রাজ্ঞা যথাবিধি ॥ 


নরপতি সৈন্যবর্গের, সেনাধ্যক্ষের ও অমাত্যগণের পুত্র, কলত্র ও 
ভূত্যগণকে প্রতিপালন করিবেন; কিন্তু ইহার! অপরাধী হুইলে 
তাহাদিগকে যথাবিধানে দওড প্রধান কর! নরপতির অবস্ত কর্তব্য। 


উন্মত্তানসমর্থাংশ্চ বালাংশ্চ মৃতবান্ধবান্‌। 
ত্বরাভিভূতান্‌ বৃদ্ধাংস্চ রক্ষয়েৎ পিতৃবননুপঃ ॥ 


কালীতন্ত্রম চি 


যাহারা উন্মত্ত, অক্ষম, বালক, অভিভাবকশৃন্ত, পীড়া গ্রস্ত ও বৃদ্ধ, 
নরপতি তাহাদিগকে স্থুতনির্ব্িিশেষে প্রতিপালন করিবেন। 


বৈশ্যানাং কৃষিবাণিজ্যং বৃত্তং বিদ্ধি সনাতনং। 
যোনোপায়েন লোকানাং দেহযাত্রা প্রসিধ্যতি ॥ 
অতঃ সর্ববাতান! দেবি বাণিঙ্যকৃষিকর্মস্ু। 
প্রমাদব্যদনালস্তং মিথ্য। শাঠ্যং বিবজ্ভয়েৎ ॥ 


যেমন কৃষিবাপিজ্য দ্বার! দেহযাত্রা নির্বাপিত হয়, তদ্রেপ কৃষিবাণিজ্যই 
বৈশ্ঠাগণের সনাতন ব্যবসায়। হে পার্বতি ! এই ঠেতু বাণিজ্য ও কৃষি 
কম্মবিষয়ে প্রমাদ, ব্যসন, অলসতা, মিথ্যাচরণ ও শঠা এই সকল সর্ব! 
পরিস্তাগ করা বৈশ্ঠগণের অবশ্ঠ কর্তব্য । 


নিশ্চিত্য বস্ততন্মল্যমুভয়ে।ঃ সম্মতো শিবে। 
পরস্পরাঙ্গীকরণং ক্রুয়সিদ্ধিন্ততো৷ ভবেৎ॥ 


হে পার্ব'ত! ক্রেতা ও বিক্রেতা এই ছুইজনের *ম্মতি অনুদারে 
দ্রব্য ও দ্রব্যের মুল্য নিরপত হইলে যৎকালে দুইজনের অঙ্গীকার করা 
হইবে, তখনই ক্রস বিক্রয় সিদ্ধ হইবে। 


মন্তবিক্ষিপ্তবালানাং অরিগ্রস্তনৃণাং প্রিয়ে। 
রোগবিভ্রান্তবুদ্ধীনামসিদ্ধৌ দানবিক্রয়ো ॥ 


চে প্রিয়ে! ষে সকল ব্যক্তি মত্ত, বিশ্ষিপ্ত, বালক, বিপক্ষ কর্তৃক 
বন্দীর কিম্বা রোগবশে যাহাদিগের যুদ্ধিভ্রম ঘটিয়াছে, তাহারা দান ব! 
বিক্রয় করিলে তাহা গিদ্ধ হয় না। 


৮৯ কালীতন্ত্রম 


ক্রয়দিদ্ধিরদৃষ্ীনাং গু৭শ্রবণতো৷ ভবেং। 
বিপর্য্যয়ে তদৃগুণানা মন্তথা ভবতি ক্রয়ঃ ॥ 


যে বস্ব সুখে প্রতাক্ষ না হয়, গুণ শ্রবণ দ্বারাই তাহার ক্রয় সিদ্ধ 
ভইয়। থাকে; কিন্তু যেরূপ গুণ কর্ণে শ্রবণ কর! যায়) যদি তাহার ব্যৃতিক্রগ 
ঘটে, তাহা হইলে বিক্রয় পিদ্ধ হইবে না। 


কুপ্রোষ্টরভুরঙ্গানাং গুণশ্রবণতো৷ ভবেৎ। 
বিপর্যয়ে তদ্‌গুণান'মন্যথ। ভবতি ক্রুয়ঃ॥ 


হস্তী, উদ ও অশ্ব ইহাদিগের গুণ শ্রবণ দ্বারাই ক্রয়বিক্রয় দিদ্ধ হইয়া 
থাকে) কিন্তু যদি সেই কথিত গুণের বাতিক্রম দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে 
ক্রয়বিক্রয় সিদ্ধ হইবে না। 


কুঙ্জরোষ্ট্রতুরাঙ্গানাং গুগুদোধপ্রকাঁশনাৎ। 
বর্ধাতীতেহপি তৎ জেয়ম্তাথা কর্তৃমর্হীতি॥ 


তস্তী, উষ্ট ও তুরঙ্গ ইহাদিগের গুধুদোষ প্রকাশিত হইলে একবর্ষ 
পরেও সেই ক্রয়বিক্রয়ের অন্যথা হইতে পারে সন্দেহ নাই। 


ধর্মার্থকামমোক্ষাণাং ভাজনং মানবং বপুঃ । 
অতঃ কুলেশি ততক্রয়ো ন সিধ্যেন্মম শাসনাৎ ॥ 


. হ্কেকুলেশি! মানবদেহ ধর্ম, অর্থ, কাঁম ও মোক্ষ এই চতুর্বর্গের 
সাধন। সুতরাং আমার এইরূপ আদেশ আছে যে, এই দেহ কেহ 


কালীতন্ত্রম ৯৯ 


কখন ক্রম বা বিক্রপ্ন করিতে পারিবে না। মানবদেহ বিক্রম বা ক্রয় 
করিলে তাহ। কদাচ সিদ্ধ হয় ন|। 


যবগোধুমধান্যানাং লাভে। বর্ষে গতে প্ররিয়ে 
* যুক্তশ্চতুর্থে। ধাতুনামহ্টমঃ পরিকীন্তিতঃ ॥ 


হে পরিয়ে! যব, গোধূম, ধান্ত এই সকল খণ করিলে বাধিক মূল্যেক্ 
চতুর্শ অংশ মাত্র লাভ অর্থাৎ বৃদ্ধি দিতে হয়। যদি ধাতুপ্রব্য খণ কর! 
যায়, তাহা হইলে একবর্ষে অষ্টম অং. ।দবে। এইকপ নিয়ম নিদ্ধীরিত, 
আছে। 


খণে কৃষো চ বাণিজ্যে তথ! সর্বেেষু কর্ধান্থ 
যদ্যদঙ্গীকৃতং মর্ত্যস্তৎ কার্ধ্যং শান্তরসম্মতং ॥ 


কি খণ, কি কৃষিক্রিয়া, কি বাণিজ্জা, কি অন্তান্ত কম্ম সকলই ফে' 
প্রকার স্বীকার করা হইয়াছে, তদ্রপ করিতে হইবে। ইহাই শাস্ত্রের 
অন্থমোদিত। 


দক্ষ; শুচিঃ সত্যতাষী জিতনিত্রো জিতেক্দ্রিয়; | 
অপ্রমত্তে। নিরালস্যঃ সেবাবৃত্তৌ ভবেন্নরঃ ॥ 


যে সকল ব্যক্তি সেবাবু'ত্ত অবলম্বন পুর্ব্বক দেহযাব্রা নির্বাহ করিবে, 
তাহার! স্বীয় কার্যে নিপুণ, সদাচারপরাফণ, সত্যভাষী, নিপ্রার অনধীন:. 
জিতেন্দিয়, প্রমাদরহিত ও নিরলস হইয়! অবস্থিতি করিবে। 


৯১ কাঁলীতন্ত্রমূ 


প্রভূধিবধুসমো মান্যন্তজ্জায়াজননী সম। 
াস্া্তদবান্ধবা ভূত্যেরিহামুত্র স্ুখেপ্নভিঃ ॥ 


যে সমস্ত ভৃত্য কি ইহলোক কি পরলোক উতয়ন্্রই স্থখের বাসন 
করে, তাহার! প্রতুকে বিষুর সদৃশ জ্ঞান করত সমুচিত সম্মাননা! গ্রদশন 
করিবে; তাহার স্ত্রীকে মাতার ন্তায় জ্ঞান করিবে এবং প্রভুর বান্ধববগকে 
সমুচিত সম্মান করিবে। 


ভর্তম্সিত্রাণি মিত্রাণি জানীয়াত্তদ রীনরীন্‌। 
সভীতিঃ সর্ববদ। তিষ্ঠে প্রভোরাজ্ঞাং প্রতীক্ষয়ন্‌ ॥ 


প্রভুর মিত্রকে স্বীয় মিত্র এবং প্রতুর শত্রুকে স্বীয় শত্রু তুল্য জ্ঞান 
করা ভৃত্যের কর্তব্য। ভৃত্য সর্বদ। প্রভুর আদেশ প্রতীক্ষা করিয়' 
ভীতিষুক্ত চিত্তে এবস্থিতি করিবে। 


অপমানং গৃহচ্ছিত্রং গুপ্ত্যর্থং কথিতঞ্চ যৎ। 
ভর্তূগ্রণানিকরং ষচ্চ গোপয়েদরতিযত্বতঃ ॥ 


অপমান, গৃহচ্ছিদ্র, গুপধবাক্য এবং প্রভুর গ্লানিজনক বিষয় যত্বপূর্ববক 
গোপনে রাখাই ভূত্যের সর্বথ। সমুচিত । 


অলোভঃ স্তাৎ স্বামিধনে সদা স্বামিহিতে রতঃ। 
তৎসন্িধাবসন্তাষং ক্রীড়াং হাস্তং পরিত্যজেত॥ 


কালীতন্ত্রম ৯২ 
তৃত্য সর্বদা প্রভুর ধনে লোভহীন হইবে, প্রন্থুর হিতপাধনে নিরস্তর, 


'ততৎ্ণর থাকিবে এবং প্রভুর নিকটে অসদ্বাক্যালীপ, ক্রীড়। ও হাস্ত 
করিবে না। 


ন পাপমনসা পশ্যেদপি তদ্গৃহকিস্করীঃ। 
বিবিক্তশধ্যাং হাস্তঞ্চ তাভিঃ সহ বিবর্জয়েৎ ॥ 


প্রভুর গৃহের কিস্করীগণকে পাপনয়নে দর্শ করা ভৃত্যের অকর্তৃবা। 
ভৃত্য 'তাহাদিগের সহিত বিরলে একশয্যায় শয়ন বা হাস্যপরিহাল 
করিবে না। 


প্রভোঃ শয্যাসনং যানং বসনং ভাজনানি চ। 
উপানন্ত ষণং শঙ্তং নাত্মার্থং বিনিযোজয়েৎ ॥ 


ভৃত্য স্বমীর শয্যা, আসন, বাহন, বস্ত্র, পাত্র, পাদুকা, অলঙ্কার ও 
শস্গ এ সকল দ্রবা স্বয়ং কদাচ ব্যবহার করিবে না। 


ক্ষমীং কৃতাপরাধশ্চেৎ প্রার্থয়েদ গ্রতঃ প্রভোঃ। 
প্রাগল্ভ্যং প্রৌটবাঁদঞ্চ সাম্যাচারং বিবর্ভয়েৎ ॥ 


কখন কোন কারণে অপরাধী হইলে গ্রতুর নিকটে ক্ষমা প্রার্থন! করা 
ভূত্যে কর্তব্য। প্রভুর সমীপে ধৃষ্টতা, প্রৌডিত। ও কর্তৃত্ প্রদর্শন কর! 
উচিত নহে। 


৯৩ কালীতন্ত্রমূ 
সর্ধ্বে বর্ণাঃ স্বস্ববর্ণৈব্র্ষোদ্বাহং তথাশনং। 
কুববারন্‌ ভৈররীচক্রাত্তত্বচক্রাদূতে শিবে ॥ 


হে শিবে! যদি তত্বচক্র অনুষ্ঠিত ন৷ হয়, তাহ। হইলে ব্রাহ্মণাদ 
চতুর্বণই ভৈরবীচক্র দ্বারা স্বর্ণের সহিত ব্রদ্দবিবাহ ও আহার করিবে। 


উভয়ত্র মহেশানি শৈবোদ্বাহঃ প্রকীর্তিতঃ ৷ 
তথাদানে চ পানে চ বর্ণভেদে ন বি্যাতে ॥ 


ইতি জ্ীকালীতন্ত্রে সর্বেবাত্তমোত্তমে হরপার্বতীসংবাদে 
ধশ্মননির্য়ো নাম নবমোল্লসঃ ॥ ৯ ॥ 


হে মহেশানি! কি তত্বচক্র, কি ভৈরবীচক্র উভয় বিধানেই শৈব 
বিবাহ নির্বাহ হর। এই দ্বিবধ চক্রে আহার ও পাঁনের সময় বর্ণভেদ- 
বিবেচন| করিবে না। 


ইতি শ্রীকালীতত্ত্রে ধন্ম নির্ণয় নামক নবম উল্লাস সমাণ্ত। ৯ 


দশমোললামঃ। 


লন্ষমীরম্বপকথনং। 


শীপার্কত্যুবাচ | 


দেবদেব মহাদেব ত্বদধীনাশ্মি নিশ্চিতং। 
লোকঃ কথং লভেল্লঙ্মীং তশ্যাঃ কিং স্বরূপং বদ ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেবদেব ! হে মহাদেব! আমি একমাত্র 
আপনারই অধীন] জানিবেন। লৌকে কি প্রকারে লক্ষমীলাভ করে 
এবং লক্ষ্মীর স্বরূপই বা কি, তাহা আমর নিকট কীর্তন করুন্‌। 


শ্রীমহাদের উবাচ। 


লক্ষ্যতে দৃশ্যতে বিশ্বং সিশবনৃষ্ট্য। তয়ানিশং 
তন্মালক্ষমী সমাধ্যাতা পণ্ডিতৈস্তদ্দশিভিঃ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! কমল! নিগ্ৃষ্টিতে এই অধিল জগৎ 
সংগার নিরন্তর লক্ষ্য অর্থাং দর্শন করিয়া থাকেন) এইজস্তই তত্বদর্শী 
মনীষির! তাছার লক্ষ্মী নাম নির্দেশ করিয়াছেন। 


৯৫ কালীতত্ত্রম 


সর্বৈরবম্্যাধিদেবী স! সর্ব্বসম্পংস্বরূপিণী। 
সর্বত্র সর্ববদ! সর্বৈবর্বন্দিতা পৃজিতাপি চ ॥ 


লক্ষ্মীই যাবতীয় এশ্বর্ষ্ের অধিষ্ঠাত্রীদ্েবী এবং অখিল সম্পততিদ্বরূপ্ণী 
এই কারণেই ইনি সর্বত্র বন্দিতা ও পৃজিত1 হইয়। থাকেন। 


বৈকু্ে পুঁজিতা সাদৌ দেবী শারায়ণেন চ। 
দবিতীয়ে ব্রহ্মণ! ভক্ত্যা তৃতীয়ে চ ময়া প্রিয়ে ॥ 


হে প্রিয়ে! সর্বপ্রথমে নারায়ণ বৈকুঠধামে ইহার অর্চন। করেন। 
পরে প্রজাপতি ব্রহ্ধা, তদনন্তর আমি ভক্তিপূর্বক ইহার আর্চন!1 
করিয়াছিপাম। . 


পুরা মেরৌ স্খাসীনাং লক্ষ্মীং পপ্রচ্ছ কেশবঃ। 
কেনোপায়েন দেবি ত্বং নৃনাং তবসি নিশ্চল! ॥ 


পূর্বকালে একদিন লক্্মীদেবী স্থমেরুগিরির শিখরদেশে সুখে সমামীন। 
আছেন, এম্ত সময়ে ভগবান্‌ নারায়ণ তাহাকে সম্বোধন করিয়া কছিকেন, 
“হে দেবি! কি উপায়ে তুমি গৃহস্থের গৃহে নিশ্চল অবস্থান কর। 


শ্রীরুবাঁচ। 


যং যং রুষ্ট গুরুদ্দেবো! মাতা তাঁতশ্চ বান্ধবঃ | 
অভিথিঃ পিতৃলোকাশ্চ ন যামি ত্য মন্দিরং ॥ 


কাঁলীতন্ত্রমূ ৯৬ 
লক্ষ নারায়ণের এই বাক্য শ্রবণ করিয়৷ কহিলেন, হে নাথ! যাহার, 


গ্রতি গুরু, দেবতা, পিতা, মাত1, বান্ধব, আজ্ীয় ও পিতৃগণ কুপিত,, 
আমি কদাচ তাহার গৃহে অবস্থান করি না। 


মিথ্য|বাদী চ ষঃ শশ্বন্নান্তীতি বাচকঃ সদা । 
সত্বহীনশ্চ ছুঃশীলে। ন গেহং তস্থ যাম্যহং ॥ 


যে বাকি মিথ্যাভাষী, ষে বাক্তি নিরস্তর পনাই নাই” শব্দ প্রয়োগ 
করে, যে স্বত্বহীন ও দুশ্রিত্র, আমি তাহার গৃহে অবাস্িতি করি না। 


সত্যহীনঃ স্থাপ্যহারী মিথ্যাসাক্ষ্য প্রদায়ক; | 
বিশ্বাসস্বঃ কৃতদ্ো! যো ন যামি তন্য মন্দিরং ॥ 


ষে ব্যক্তি সত্য বিসঞ্জন করিয়াছে, যে পরের স্থাপাধন হরণ করে, 
মিথ্য! সাক্ষ্য দেয় এবং যে ব্যক্তি বিশ্বাসঘাতক ও কৃত্ত্ন,। আমি তাহার. 
গৃহে অবস্থান করি না। 


চিন্তাগ্রস্তে। ভয় গ্রস্ত; শক্রগ্রস্তোইতিপাতকী । 
ঝ্সণগ্রস্তোহতিকূপণে। ন গেহং যামি পাপিনাং ॥ 


যে ব্যক্তি সর্ধদ1 চিস্তাপরায়ণ, ষে ব্যক্তি নিরন্তর ভীত, যে শত্রু 
দ্বার আক্রান্ত, যে ব্যক্তি মহাপাপী এবং যে খ্ণগ্রস্ত ও অতিকূপণ, আমি 
তাদৃশ গাপাত্মার গৃহে নিবসতি করি না। 


৯৭ কালীতন্ত্রম 


দ'ক্ষাহীনশ্চ শোকার্ত মন্দধীঃ স্্রীজিতঃ সদা । 
পুংশ্চলী পতিপুত্রৌ৷ ষৌ তদেগহং নৈব যাম্যহং ॥ 


"যে ব্যক্তি অদীক্ষিত, নিরন্তর শোকাপ্ত, মন্দবুদ্ধি, স্ত্রীর বশীভূত এবং 
যে ব্যক্তির স্ত্রী বা মাতা পুংস্চলী, আম তাদৃশ ব্যক্তির গৃহে গমন 
করি না। 


পুংস্চল্যন্নধাবীরান্নং যে। ভূড্‌ক্তে কামতঃ সদ1। 
শৃদ্রান্নভোজী তদ্যাজী তদ্গেহং নৈব যাম্যহং ॥ 


থেব্যক্তি ইচ্ছান্্দারে পুংশ্চলীর অন্ন অথব! অবীরাম্ন ভোজন 
করে এবং যে শূত্রের অন্ন আহার করে, আমি তাদৃশ ব্যক্তির গৃছে 
গমন করি না। 


যো ছুর্ব্বাকৃ্‌ কলহাবিষ্$ঃ কলিঃ শঙ্বদ্যদালয়ে। 
স্ত্রী প্রধান। গৃহে যন ন যামি তন্ত মন্দিরং ॥ 


যে ব্যক্তি সর্ধবদ| কটুবাক্য প্রয়োগ করে, যে ব্যক্তি নিরন্তর কলহ- 
পরায়ণ, যাহার গৃহে পর্ব! কলহ হয় আর যাহার গৃহে স্ত্রীই শ্রেষ্ট, আমি 
কাচ তাহার গৃহে গমন করি না। 


যত্র নাস্তি হরেঃ পুজা তদীয়গুণকীর্তনং। 
নোত্সুকশ্চ প্রশংসায়াং নামি তস্য মন্দিরং ॥ 


যে স্থানে শ্রীহরির অগ্চনা বা তদীয় গুণ কীর্তন না হয়, যে ব্যক্তি 
হরিগ্রণ প্রশংসাতে সমূৎ্স্থক নহে; আমি তাহার গৃহে গমন করি না। 
গু 


কালীতন্ত্রম ৯৮ 


কন্যান্নবেদবিক্রেতা নরঘাতী চ হিংসকঃ। 
নরকাগারসদৃশং ন যামি ত্য মন্দিরং ॥ 


যে ব্যক্তি কন্তা, অন্ন ও বেদ বিক্রয় করে, যে ব্যক্তি পরের জীবন 
[বনাশ করে এবং ষে ব্যক্তি হিংপক, আমি তাহার নরকসদূশ পাপগৃ্ক 
গমন করি না । 


স্বদত্তাং পরদত্তাং বা ব্রহ্মবৃত্তিং স্ুরস্ চ। 
যে! হরেদ্দানহীনশ্চ ন যামি তন্ মন্দিরং ॥ 


যেব্যক্কি স্বীয়দত্ত ব! পরদত্তব্রন্ষবৃত্তি অথবা দেঁববৃত্তি হরণ করে, 
যে ব্যক্তি কখন দান করে না, আমি তাহার গৃহে গমন করি না। 


যৎ কন্ম দক্ষিণাহীনং মূঢ়ধীঃ কুরুতে শঠঃ। 
স পাপী পুণ্যহীনশ্চ ন যামি তন্য মন্দিরং ॥ 


ষে মৃটমতি শঠ কোন কম্ম করিয়া তাহার দক্ষিণা প্রদান না করে, 
দে মহাপাপী ও পুণ্যহীন বলিয়া পরিগণিত; আমি তাহার গৃহে গমন 
করিনা। 


মাতরং পিতরং ভার্যাং গুরুপত্বীং গুরুঞ্চ তং। 
অনাথাং ভগিনীং কন্ঠামনন্থাশ্রয়বান্ধবান্‌ ॥ 
কার্পণ্যাদ্‌ য়ো৷ ন পুষাতি সঞ্চয়ং কুরুতে সদ । 
তদ্গৃহামরকাকারান্ন যামি তান্‌ কদ্াচন ॥ 


৯৯ কালীতস্ত্রম 


ষে ব্যক্তি মাতা, পিতা, পত্বী, গুরুপত্বী, গুরু, অনাথ ভগিনী, কন্ঠ! 
ও নিরাশ্রয় বান্ধবগণকে কৃপণতা বশতঃ ভরণ পোষণ ন৷ করিয়া কেবগ 
অথ সঞ্চয় করে, আমি তাদৃশ ব্য ক্তর নরকতুল্য গৃহে গমন করি না। 


মৃত্রং পুরীষমুৎস্জ্য যস্তৎ পশ্যতি মন্দধীঃ। 
যঃ শেতে স্িপ্ধপাদেন ন যামি ত্য মন্দিরং ॥ 


যে মন্দবুদ্ধি ব্যন্ত মৃত্রপুরাধ বিসঙ্জন করিয়! তাহ| দর্শন ও শিগ্ধ- 
চরণে শয়ন করে, আমি তাহার গৃহে গমন কর ন।। 


অধোৌতপাদশায়ী যে নগ্রঃ শেতেইতিনিব্রিত: | 
সন্ধ্যাশায়ী দিবাশায়ী ন ষামি তন্য মন্দিরং ॥ 


ধেব্যক্তি চরণ ধৌত ন| করিয়।.ও উপঙ্গ অবস্থায় শঙ্গন করে, থে 
ব্যক্তি অধিক নিদ্র। যায়, যে দিবাভাগে ব। সন্ধ্যাকালে শয়ন করে, আমি 
তাহার গৃহে গমন করি না। 


মৃদ্ধি তৈলং পুরে! দত্বা যোহন্যদঞ্জ মুপম্পৃশেৎ। 
দদাতি পশ্চাদ্গাত্রে বা ন যামি তন্য মন্বিরং ॥ 


থে বাক্তি ্নানকালে অগ্রে মন্তকে তৈল মর্দন পূর্ববক তদনস্তর অন্যান্ত 
শগাত্রে তৈল দেয়, আমি তাছার গৃহে গমন করি ন|। 


দত্বা তৈলং মুদ্ধি, গাত্রে বিশ্যত্রং যঃ সমুত্থজেং। 
প্রণমেদাহরেত পুষ্পং ন যামি তস্য মন্দিরং ॥ 


কালীতন্ত্রম ১০ 


যে ব)কি শিরোদেশে ও গাত্রে তৈল প্রদ্ধান করিয়া মৃত্র পূরীষ ত্যাগ, 
প্রণাম ও কুন্ুম চয়ন করে, আমি তাহার গৃহে গমন করি না। 


তৃণঃ ছিনত্তি নখরৈর্নখরৈবিলিখেন্মহীং । 
গাত্রে পাদে মলং যন্য নযামি তস্য মন্দিরং ॥ 


যেব্যক্তি নথ দ্বার তৃণ ছেদন ও ভূমিতল বিলিখন করে এবং যাহার, 
গাঞ্রে ও পদে মল কিছ্যমান, আমি তাহার গৃহে গমন করি না। 


দ্রশনং বসনং যস্ত সমলং রুক্ষমস্তকং। 
বিকৃতৌ গ্রাসহাসৌ চন যামি তস্য মন্দিরং ॥ 


যাহার দস্ত ও পরিধেয় বস্ত্র মলিন, যাহার মস্তক রুক্ষ অর্থাৎ তৈলশুন্ত 
এবং যাহার গ্রাস ও হান্য বিকৃত অর্থাৎ গ্রাস বৃহৎ ও হাস্য অতি উচ্চ, 
আমি তাদৃশ ব্যক্তির গৃহে গমন করি না । 


মন্ত্রবিষ্ভোপজীবী চ গ্রামযাজী চিকিৎসকঃ। 
স্ুপকৃদ্দেবলশ্চৈব ন যামি ত্য মন্দিরং ॥ 


ষে ব্রাহ্মণ মন্ত্রবিদ্য! দ্বারা জীবিকা নির্বাহ করে, ষে বিপ্র গ্রামযাজী, 
যে ব্রাহ্মণ চিকিৎসাব্যবসায়ী, সুপকার ও দেবল। আরম তাহার গুহে গমন 
করি না। 


বিবাহং ধর্্মকার্যাং বা যে! নিহস্তি চ কোপতঃ। 
দিবা মৈথুনকাঁরী যো ন যামি তস্ত মন্দিরং | 


১০১ কালীতন্ত্রম 


যে ব্যক্তি ত্ুদ্ধ হইয়া বিবাহ অথবা ধর্ম কর্ম নষ্ট করে এবং যে বাক্তি 
দিবাভাগে নারী সঙ্গ করে, আমি তাহার গৃঁছে গমন করি না। 


কুচেলিনং দন্তমলেোপধারিণং 
বহ্বাশিনং নিষ্ঠুরবাক্যভাষিণং। 

সুর্য্যোদয়ে চান্তময়ে চ শায়িনং 
বিষু্চতি শ্রীরপি চক্রপাণিনং ॥ 


যে ব্যক্তির বসন মলিন, দস্তপংক্কি মলিন, যে ব্যক্তি বুভোজন করে, 
যাহার বাক্য নিষ্টুর, এবং ষে ব্যক্তি প্রভাতে ও সন্ধ্যাকালে শয়ন করে, 
হেনাথ! তাহাকে আমি ও তুমি উভয়েই পরিত্যাগ করিয়া থাকি। 


নিত্যং ছেদস্তণানাং ধরণিবিলিখনং পাদযোরল্লমান্টি- 
দর্তানামল্লশৌচং বসনমলিতা রুক্ষতা মুর্ধজ্ানাং। 

ছে সন্ধ্যে চাপি নিদ্রা বিবসনশয়নং গ্রাসহাসাতিরেকঃ 
স্বাঙ্গে পীঠে চ বাদ্ধং নিধনমুপনয়েৎ কেশবস্তাপি লক্ষ্মীং ॥ 


নিরস্তর ভৃণছেদন, ভঁমিতল বিলিখন, চরণন্থয়ের সম্লমার্জন, 
দত্তপংক্ধির অল্প পরিষ্ষরণ, বস্ত্রের মালিন্য, শিরোদেশের রুক্ষতা, ছুই সন্ধা 
নিদ্রা, উলঙ্গ হইয়া শয়ন, অধিক আহার, উচ্চ হান্ত এবং আপন অঙবাদ্য 
বা পীঠবাছ্চ এই লমন্ত কার্ধোর আ5রণ করিলে স্বয়ং হরিকেও ইরান 
হইতে হয়। 


কালীতন্ত্রম ১২৭ 


শিরঃ স্বধৌতং চরণ স্থুমাঞ্জিতৌ। 
বরাঙ্গনাসেবনমল্পভোজনং | 

অনগ্রশায়িত্মপর্ববমৈথুনং 
চিরপ্রণষ্টাং শ্রিয়মানয়স্তি ঘট ॥ 


সুধৌত শিরোদেশ, সুমার্জিত চরণ, উত্তম নারীসেবন, অল্প আহার, 
অনগ্নাবস্থায় শয়ন, পর্ধবদিনে মৈথুনত্যাগ এহ ছয়টা চিরপ্রণষ্ট লক্ষ্মীকেও' 
পুনরানয়ন কবে। 


বস্য কস্ত তু পুষ্পস্ত পাণুরস্য বিশেষতঃ। 
শিরসা খার্ধ্যমাণস্ত অলম্মনীঃ প্রতিহন্যতে ॥ 


যে কোন প্রকার পুষ্প, বিশেষতঃ পাতুব্ণ কুস্থম শিরোদেশে ধারণ 
করিলে অলক্ষমী বিনাশ পাইয়া থাকে । 


দীপস্ত পশ্চিম। ছায়। ছায়া শয্যাসনস্য চ। 
রজকস্য তু যত্তীর্থলক্ষমীস্তন্ত্র তিষ্ঠতি ॥ 


প্রদীপের পশ্চাদ্বর্তিনী ছায়া, শধ্যাচ্ছায়া, আসনের ছায়। এৰং' 
রজকতীর্৫ঘ অর্থাৎ ষে ঘাটে রজকের] বস্ত্র ধৌত করে, এই সমস্ত স্থানই 


অলম্ষ্মীর বাসস্থান জুনিবে ] 


শুক্লাঃ পারাবতা যত্র গৃহিণী যত্র চোল্ভ্বল1। 
অকলহা৷ বসেদ্‌ যত্র তত্র কৃষ্ণ বসাম্যহং ॥ 


১০৩ কালীতন্ত্রম 


হে কৃষ্ণ! যে স্থানে শুরুবর্ণ পারাবত, ও সুন্দরী গৃহিণী অবস্থিতি 
করে এবং থে গৃহে কলহ হয় না, আমি দিরস্তর সেই স্থানে অবস্থিতি 


করিয়া থাকি । 


ধান্যং স্ুবর্ণনদৃশং তগুল! রজতোপমাঃ। 
অন্নঞ্ৈবাতৃষং যত্র তত্র কৃষ্ণ বসাম্াহং ॥ 


যে গৃহে কাঞ্চনসদৃশ ধান্য, রজততুল্য তুল ও তৃষশূন্ঠ অন্ন বিদ্যমান, 
হে রুষ্খ! আমি লেহ গৃহে অধিষ্ঠান করি। 


যঃ সম্বিভাগী প্রিয়বাক্যভাষী 
'বৃদ্ধোপসেবী প্রিয়দর্শনশ্চ। 
অল্পপ্রলাপী ন দীর্ঘসৃত্রী 
তম্মিন্‌ সদাহং পুরুষে বসামি ॥ 


ষে ব্যক্তি সকলকে বিভাগ করিয়া! দিয়! পরে স্বয়ং ভোজন করে, ষে 
প্রিষ্নভাষী, বৃন্ধোপসেবা, প্রিষদর্শন, অল্পভাষী ও অদীর্ঘসত্রী, আমি সেই 


পুরুষের নিকট নিরন্তর অবস্থিতি করিয়! থাকি । 


যে! ধর্মশীলো বিজিতেক্দ্িয়শ্চ 
বিদ্ভাবিনীতো ন পরোপতাপী। 

অগর্বিবিতো যশ্ড জনান্ুরাগী 
তশ্মিন্‌ সদাহং পুরুষে বসামি ॥ 


কালীতন্ত্রমূ ৪ ৪ 


যে ব্যক্তি ধর্মশীল, জিতেন্দ্রিয [দ্যা ও বিনয় সম্পন্ন, নিরহস্কারী, 
জনান্গরাগী এবং যে ব্যক্তি অপরের ক্লেশ উৎপার্দন না করে” আমি 
'তাদৃশ পুরুষের নিকট নিরন্তর অবস্থিতি করিয়৷ থাকি। 


চিরং স্সতি ভ্রুতং ভূউ.ক্তে পুষ্পং প্রাপ্য ন জিদ্রতি। 
যো ন পশ্যেৎ স্ত্রিয়ং নগ্লাং নিয়তং স চ মে প্রিয়ঃ ॥ 


' যে ব্যক্তি বহুক্ষণ ধরিয়! স্নান করে, অতি শীঘ্র ভোজন করে, যে পুষ্প 
প্রাপ্তমাত্র তাহ স্্াণ করে নাঃ এবং যে ব্যক্তি উলঙ্গিনী নারীর প্রতি 
দৃষ্টিপাত না করে, সেই ব্যক্তিই আমার প্রিয় হয় । 


ত্যাগঃ সত্যঞ্চ শৌচঞ্চ ত্রয় এতে মহাগুণাঃ | 
ষঃ প্রাপ্নোতি গুণানেতান্‌ শ্রদ্ধাবান্‌ স চ মে প্পরিয়ঃ ॥ 


ত্যাগ, সত্য ও শৌচ এই তিনটা মহাগ্ণ বলিয়! পরিগণিত । যে 
ব্যক্তি এই গুণত্রয়ের আধার এবং শ্রদ্ধাবান্‌, সেই পুরুষই আমার প্রিয় 
সন্দেহ নাই। 


সর্ধবলক্ষণমধ্যে তু ত্যাগ এব বিশিয্যতে। 
কালে দেশে চ পাত্রে চ সচ ত্যাগঃ প্রশস্ততে ॥ 


যাবতীয় লক্ষণের মধো ত্যাগ অর্থাৎ দানই সর্বপ্রধান। পরস্ত 
দেশ, কাল ও পাত্রবিবেচনা করিরা যে দান, তাখাই সর্কোত্বমোত্তম 
বলিয়৷ পরিকীিত। 


১০৫ কালীতন্ত্রমূ 


নিত্যমামলকে লক্ষমীনিত্যং বসতি গোময়ে । 
নিত্যং শঙ্ঘে চ পদ্মে চ নিত্যং শ্রীঃ শুর্বাসমি ॥ 


আমলকবৃক্ষে আমি নিরস্তর অধিষ্ঠান করিয়া থাকি। গোময়, শঙ্খ, 
পদ্ম ও শুক্ুবন্ত্র এই সমন্তই আমার নিত্য অধিষ্টানের স্থল। 


বসামি পদ্মোৎপলশঙ্খমধ্যে 
বসামি চন্দ্রে চ মহেশ্বরে চ। 

নারায়ণে চৈব বন্ুন্ধরায়াং 
বসামি নিত্যোৎসবমন্দিরেষু॥ 


আমি পন্ম, উৎপল ও শঙ্খমধ্যে নিরন্তর অবস্থান করি) চন্দ্র ও 
মহেশ্বরই আমার নিত্য আবাসম্থল। আমি সর্বদা! নারায়ণে অধিষ্টিত 
এবং পৃথিবীতলে যে যে গৃহ প্রত্যহ উৎসবে পরিপূর্ণ থাকে, আমি সেই 
স্থানে অবস্থিতি করিয়! থাকি। 


বখোপদিষ্টা গুরুভক্তিযুক্ত। 
পত্যুর্বচো নাক্রমতে চ নিত্যং 

নিত্যঞ্চ ভুঙ্‌ক্তে পতিভুক্তশেষং 
তন্যাঃ শরীরে নিয়তং বসামি ॥ 


ধে রমণী উপদেশের বশবঙ্তিনী, ঘে গুরুর প্রতি তক্তিমতী, যে পৃতির 
বাকা লঙ্ঘন না করে, এবং যে রমণী প্রত্যহ পতির তুক্তাবশিষ্ট ভোঞন 
করে, আমি তাহার শরীরে নিয়ত বান করি। 


কালীতন্ত্রম ১৪৬, 


তৃষ্টা চ ধীরা প্রিয়নাদিনী চ 
সৌভাগ্যযুক্তা চ স্থশোভনা চ। 

লাবণ্যযুক্তা প্রিয়দর্শনা য৷ 
পতিব্রতা যা চ বসামি তান ॥ 


যে সকল রমণী সর্ববদ! প্রফুন্লচিত্ত, ধীব, প্রিয়বাৰিনী, সৌভ্তাগ্যবতী, 
স্থন্দরী, লাবণ্যময়ী, প্রিয়দর্শন। ও পতিত্রতা, আমি, তাহারদ্দিগ্র দে 
অধিষ্ঠান করিয়া থাকি। 


শ্যাম মৃগাক্ষী কশমধ্যভাগ। 

হৃজঃ স্থকেশী সুগতিঃ স্থশীলা । 
গভীরনাভিঃ সমদন্তুপংক্তি- 

স্তস্তাঃ শরীরে নিয়তং বসামি ॥ 


যে রমণী শ্তামবর্ণ॥ যাহার নয়নদ্ব্ মগের নয়নের ন্যায় সুদৃশ্ঠ, যাহার 
কটিদেশ ক্ষীণ, যাহার ভ্রযুগল সুন্দর, যে নারী স্ুকেশী, মন্থরগামিনী ও 
স্থশীলা, যাহার নাভিদেশ গভীর ও দস্তপংক্তি সমান, আমি নিয়ত তাদৃশী 
রমণীর শরীরে অবস্থান করি। 


যা পাপরক্তা পিশুনস্বভাব! 
স্বাধীনকান্তং পরিভূয়তে চ। 
অমর্ষকামা কুচরিব্রশীল। 
তামঙ্গনাং প্রেতমুখাং ত্যাজামি ॥ 


১০৭ কালীতন্ত্রমূ 


ষে নারী পাপকর্থে অন্থরক্তা, যাহার স্বতাব ক্রুর, থে পত্তির আজ্ঞাবহ" 
না থাকিয়৷ স্বাধীনবৃত্বি অবলম্বন করে, যে নারী গ্রগল্ভ', অমর্ষকাম! ও. 
কুচরিত্া, আমি তাদৃশী প্রেতমুখীকে পরিত্যাগ করিয়া থাকি। 


পুষ্পং পু ষিতং পৃতিং শয়নং বহুভিঃ সহ। 
ভগ্াসনং কুনারীঞ্চ দূরতঃ পরিবজ্জয়েৎ ॥ 


পর্ধ)ধিত পুষ্প, পৃতিগন্ধ, বন্জনের সচ্ঠিত একক্র শয়ন, ভগ্ন আপর্ন, 
কুচরিত্রা! নারী, এই সমস্ত পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । 


চিতাঙ্গারকমস্থীনি বহিং ভম্ম দ্বিজঞ্চ গাং। 
ন পাদেন স্পৃশে পাদং কার্পাসাস্থি তৃষং গুরুং ॥ 


চিতাঙ্গার, অস্থি, অগ্রি, ভন্ম, ব্রাহ্মণ, গো, কার্পাসাস্থি, তৃষ, গুরু 
ইঙ্াদিগকে চরণদ্বারা স্পর্শ করিবে না) পদঘ্বারা পদম্পর্শ করাও 
অকর্তৃবা । 


নখকেশোদক্ৈব মৈথুনং পর্ববসন্ধ্যয়োঃ। 
বর্জয়েকনসগ্রশাযিত্বমেকাকী মিষ্ভোজনং ॥ 


নখোদক, কেশোদক, পর্বকালে ও সন্ধ্যাসময়ে নারীসঙ্গ, বিবস্ত্র হইয়া 
শয়ন, একাকী মিষ্টদ্রব্য ভক্ষণ, এই সকল পরিত্যাগ করা উচিত। 


সম্মার্জনীরজোবাতং নিগুণ্তীং লকুচং তথা ! 
রাত্রৌ বিস্বপলাশঞচ কপিখং বর্জয়েদ্দধি ॥ 


কালীতন্ত্রমূ ১০৮ 


যাহাতে সম্মার্জনীর ধৃজি ও তত্বাযু গান্তরেম্পর্শ করিতে না পারে, 
তদ্ধিষয়ে যত্ববান্‌ হইবে আর রাত্রিকালে নিও, লকুচ, (মাদার বা 
ডঙ্ুয়। ) বিল, পলাশ, কপিথ ও দধিসেবন করিবে না । 


স্বগাত্রাসনয়োর্বাদ্যং অপুজা মুদ্ধপাদয়োঃ। 
* উচ্ছিষস্পর্শনং মৃদ্ধি, ন্নানাভাঙঞ্চ বর্জয়েৎ ॥ 


৬, 


আপনার গাব্রবাদ্য বা আসনবাগ্ক করিবে না; মত্তক ও চরণদ্বয় 
সর্বদা পরিষ্কৃত রাখিবে, উচ্ছিষ্ট স্পর্শ করিবে না এবং মুর্দান্নান পরিত্যাগ 
করিবে । 


শয়নঞ্চান্ধকারে চ রাত্রিবাসো দিনে তথ|। 
শ্লানাম্বরং কুবেশঞ্চ বর্য়ে শুক্ষভোজনং ॥ 


অন্ধকারে শয়ন, দিবাভাগে রাত্রিবাস পরিধান, মলিন বসন, কুবেশ 
ও শুষ্ক ভোজন এই সকল পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । 


পরেণাদত্তিতং বক্ষঃ স্বয়ং মাল্যাপকর্ষণং। 
আলস্যমবসাদঞ্চ ন কুর্ধ্যাল্লোষ্রমর্দনং ॥ 


অপর ব্যক্তি স্বার বক্ষস্থলের উদ্র্তন, শ্বয়ং মাল্যাপব্ষণ, অলসত1, 
'অবসাদ, ও লোষ্মর্দম এই সমস্ত পবিত্যাগ করিবে। 


১০৯ কালীতন্তমূ. 


স্বয়ং বামেন মূদ্ধানং পাণিনা নৈৰ সংস্পৃশেৎ। 
তারকাঃ পুষ্পবাস্তো চন পশ্যেদশুচিঃ পুমান্‌। 
নেক্ষেদৃগুহা পরস্ত্রীণাং নাস্তং যাস্তং দিবাকরং ॥ 


স্বয়ং বাম হস্তের দ্বারায় মন্তকম্পর্শ করিতে নাই, অগুচি অবস্থার 
তারকা দর্শন করিবে না, পরস্ত্রীর গুহা দর্শন করিতে নাই এবং অন্ত 
গমনোন্মুখ ভাস্করকে নেআগোচর করিবে না । 


কুর্য্যান্নান্যধনাকাঙক্ষং পরস্ত্রীণাং তখৈব চ। 
পরেষাং প্রতিকুলঞ্চ উদ্দিতার্কে প্রবোধনং ॥ 


পরের ধনে বাসনা পরিত্যাগ করিবে, পরস্ত্রী গমন করিবে না, অন্যের 
শক্রতাচরণ করিতে নাই এবং স্ধ্যোদয় হইলে আর শয়ন করিবে ন|। 


নখকণ্টকরক্তৈষ্চ মৃত্তিকাঙ্গারবারিভিঃ। 
বৃথা বিলেখনং ভূমৌ ন কুরধ্যান্মম কাঙজ্ষয়া ॥ 


কি নখ, কি কণ্টক, কি রক্ত কি মৃত্তিকা, কি অঙ্গার, কিজল এই 
সমস্ত দ্বার! ভূমিতলে বৃথ। বিলেখন করা অকর্তধ্য। যেব্যক্ষি আমাকে 
গৃছে রাখিবাব বাসনা করেন, তিনি সর্ব প্রযত্ে ইহা পরিত্যাগ করিবেন। 


স্বয়ং দোহং স্বয়ং মাল্যং স্বয়ং ঘৃষঞ্চ চন্দনং। 
নাপিতস্ত গৃহে ক্ষৌরং শক্রাদপি হরেৎ শ্রিয়ং॥ 


কালীতন্ত্রম ১১৪ 


স্বয়ং গোদোহন, স্বয়ং মাল্য ধারণ, স্বয়ং চন্দনলেপন এবং নাপিতের 
গৃহে বজিয়। ক্ষৌর কার্ধ্য সম্পাদন এই সমগ্ত কাধ্যের আচরণ করিলে 
দেবরাজেরও লক্ষ্মী ভ্রষ্ট হইয়া থাকে। 


ন নিন্দাং গণকে বিপ্রে পাদয়োন তনস্তথা। 
প্রতিকূলঞ্চরেৎ স্ত্ীণাং তুত্তা চ দস্তধাবনং ॥ 


গণক ব| বিগ্রের নিন্দা করিবে না, পদদ্বারা নৃত্য করা অকর্তব্য, 


স্্রীজাতির প্রতিকুলতাচরণ করিতে নাই এবং আহারাস্তে দন্তধাবন 
করিবে না। 


অদ্বতং মাংসন্ুপঞ্চ নগ্রা্ধৈব স্্িয়ন্তথ|। 
ভক্ষণাদ্র্শনাচ্চৈব শক্রাদপি হরেত শ্রিয়ং ॥ 


ঘ্বতশুন্ত মাংসযূষ সেবন করিলে এবং বিবস্ত্র নারীকে দর্শন করিলে 
ইন্দ্রকে ও শ্রীত্ষ্ট হইতে হয়। 


মন্ত্ররযুক্তঃ পরঘারসেবী 
আচারহীনঃ পরসেবকশ্চ। 

সঙ্কীর্ণচারী পরিবাদশীল- 
সতংনিষ্ঠুরং দত্তময়ং ত্যজামি ॥ 


যে বাক্তি মন্ত্রবিহীন, যে পরদাগ| গণন করে, যে দদাচার ত্র, বে 
-পরের দাস, যে বাক্তি সন্কীর্ণাচারী, পরিবাদশীল, নিঠুর ও দাস্তিক, অ।মি 
তাহাকে পরিত্যাগ করিয়! থাকি। 


১১১ কালীতন্ত্রম 


শয়নঞ্চার্রপাদেন রাত্রিবাসো দিনে তথা। 
নোত্তরীয়মধঃ কুরধ্যাড শুক্ষপাদেন ভোজনং ॥ 


আর্রচরণে শয়ন করিবে না, দিবাভাগে রাত্রিবাস পরিধান কারবে 
না, উত্তরীয় অধঃকরণ করিবে ন1 এবং শু চরণে ভোজন কারবে ন1 
“অর্থাৎ ভোজ্বনের অগ্রে চরণ ধৌত করিবে। 


অশুচিং মলানবস্ত্রঞ্চ ছূরগন্ধামন্থুখা বহাং। 
অভূষণামপুষ্পাঞ্চ ন কুর্যাদাতানস্তমুং ॥ 


স্বীয় শরীররকে কদাচ অশুচি, মলিন, দুর্গন্ধ, অস্থথাবহ, আনলঙ্ক ত, 
পুষ্পহীন ও মলিন বাসনাবৃত করিবে না। 


কর্ণে চ বদনে স্বাণে তথা করতলেপি চ। 
পাদে পৃষ্ঠে তথা নেত্রে ন কুর্য্যাদনুলেপনং ॥ 


কর্ণ, বদন, নাদিকা, করতল, পদতল, পৃষ্ঠদেশ ও চক্ষু এই সকল স্থানে 
'নুলেপন প্রদান করিবে না।. 


চক্ষু্লগ্নে হতং শ্রেয়ে। মুখলগ্নে ধনক্ষয়ঃ। 
দরিদ্র: কর্ণলগ্নে চ পাদপৃষ্ঠে তথায়ুষঃ ॥ 


নেত্রে অস্থলেপন করিলে শ্রেয়োহীন, বদনে ধনহানি, কর্ণে দারিদ্র্য 
বং চরণ ও পৃষ্ঠদেশে অন্ুলেপন করিলে পরমায়ুর হ্বাস হইয়া খাকে। 


কালীতন্ত্রম ১১২ 


গন্ধং পুষ্পং তথা তোয়ং রত্বুপ্চেব মহোদধি? | 
গৃহীতং প্রথমং বন্ত্রং বর্জয়েন্স কদ!চন ॥ 


গন্ধ, পুষ্প, জল, রত্বু, মহোদধি, প্রথম গৃহীত বসন এই নকল কখন 
বন্জন করিবে না। 


অজরজ; খররজস্তথা সম্মার্জনীরজ2। 
স্ত্রীণাং পাদরজশ্চৈৰ শক্রাদপি হরে শ্রিয়ং ॥ 


ছাগধূপি, গর্দিভের থুলি সম্মার্জনীর ধুলি এবং নারীজাতির চরপের 
ধূলি এই সমস্ত গাত্রে স্পৃ্ট হইলে ইন্ত্রকেও শ্রীত্রষ্ট হইতে হয়। 


এবং যঃ কুরুতে নিত্যং ময়োক্তীনি চ কেশব। 
তুষ্টা ভবামি তস্তাহং ত্বয্যের নিশ্চল! যথা ॥ 


হে কেশব! আমি যেরূপ বর্ণন করিলাম, যে ব্যক্তি প্রত্যহ এইরূপ 
আচরণ করে, আমি তাহার প্রতি পরম পরিতুষ্টা হই এবং তোমাতে 
যেরূপ অচল৷ হুইয়া৷ রহিয়াছি, সেই ব্যক্তির গৃহেও তন্রপ নিশ্চল হইয়! 
অবস্থান করি। 


জ্রীমহাদেব উবাঁচ। 


শ্রীতাধিতমিদং দেবি প্রাতরুণথায় যঃ পঠেত। 
তদ্‌গুহং বিপুলং রম্যং নিত্যং তবতি নাম্যথ ॥ 


১১৩ কালীতন্ত্রম 


মহাদেব কছিলেন, হে দেবি! যে ব্যক্তি প্রত্যহ প্রভাতে গাত্রোখান 
করিয়া এই কমলাপ্রোক্ত পুণ্যকথ1 অব্যয়ন করে, তাহার গৃহ নিত্য বিপুল 
ধনে পরিপূর্ণ থাকে সন্দেহ নাই। 


ব্যাধিতো মুচ্যতে রোগী বদ্ধে! মুচ্যেত বন্ধনাৎ | 
আপদস্তশ্য নশ্যাস্তি তমঃ স্ুর্্যোদয়ে যথা ॥ 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ধবোত্তমোত্তমে শহরপার্ববতী- 
সংবাদে শ্রীনাধনং নাম দশমোল্ল।সঃ ॥ ১০ ॥ 


হে পার্ধতি! ইহার প্রসাদ্দে রোগী রোগ হইতে এবং বন্দী বন্ধন 
হইতে মুক্ত হইয়া থাকে আর সুর্ষেযাদয়ে যেরূপ অন্ধকার বিনাশ পায়, 
ইার প্রসাদে সেইরূপ বিপদরাশি বিদু'রিত হইয়া যায়। 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে গ্রীসাধন নামক দশম উল্লাস সমাপ্ত । 


একাদশোলামঃ। 


রোগনির্ণয়ঃ। 


জ্রীপার্বত্যুবাঁচ। 


অধুন। ক্রহি মে নাথ কৃপা চেন্বয়ি বর্ততে । 
কম্মাৎ কথং সমুদ্ভুতো রোগঃ কেন নিবাধ্যতে ॥ 


কালীতন্ত্রম্‌ ১১৪ 


পারবতি কহিলেন, হে ভগবন! হে নাথ! যদি আমার প্রতি 
আপনার কপাদৃষ্টি থাকে, তাহ! হইলে কি কারণে ও কি প্রকারে রোগের 
উৎপত্তি হয় এবং কি উপায়েই বা তাহ! নিবুতি হইয়। থাকে, অধুন। 
তাহাই আমার নিকট কর্তন করুন্‌। 


শ্ীমহাদেব উবাচ । 
রোগন্থ দোষবৈষম্যং দোষশাম্যমরোগতা | 


সর্ধেষামেব রোগাণাং নিদানং কুপিত| মলাঃ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্বতি! দোষের বৈষম্যকে রোগ এবং 
দোৌষশাম্কেই আরোগা কছে। কুপিত মলই সকল রোগের কারণ। 


তে চ স্বাতাবিকাঃ কেচিৎ কেচিদাগস্ত বঃ স্মৃতাঃ। 
মানসাঃ কেচিদাখ্যাতা; কথিভাঃ কেপি কায়িকাঃ ॥ 


রোগ চতৃর্বিবধ ;--ম্বাভীবিক, আগন্তক, মানস ও কায়িক। 


কম্মজাঃ কথিতাঃ কেচিদ্দোষজাঃ সস্তি চাপরে। 
কম্মদোযোস্তবাশ্চান্তে ব্যাধয়ন্ত্রিবিধাঃ স্মৃতাঃ ॥ 


কেহ কেহ এইরূপ নিরূপণ করিয়াছেন যে, রোগ ভ্রিবিধ;-_-কর্খজ 
দোষজ ও কশ্মদোষজ। 


দেহস্বভাবজ1 রোগা; স্বাভাবিকাঃ প্রকথ্যতে । 
ক্ষুং-পিপাসে থ! দেবি জাগরো মরণং তথা ॥ 


১১৫ কালীতন্ত্রম 


অথবা স্বয়মুৎপন্নঃ স্বাভাবিকঃ স উচ্যতে। 
আজন্ম নেত্রনাশস্তু তদ্বিদ্ধি সুরন্ুন্দরি | 


হে দেবি! যাহা দেহম্বভাবে সঞ্তাত, তাহাকে ম্বাভাবিক রোগ বলা 
পায়। যেরূপ ক্ষুপা, তৃষ্ণা, জাগরণ, মরণ ইত্যাদি। অথবা! যাহা স্বয়ং 
সমুত্পন্ন, তাহাকে স্বাভাবিক কহে; যেমন আজন্ম অন্ধত1। 


জন্মাদনস্তরং জাতং অভি ঘাতাদিজঞ্চ বা। 
আগন্ককং বিজানীয়াৎ শৃণু মে প্রাণবল্লভে ॥ 


হে প্রাণবন্পভে ! এক্ষণে যাহা বলিতেছি অবণ কর, যাহ জন্মের 
গর উৎপন্ন হয় অথবা যাহ! অভিথাতাদি দ্বার! সমুৎপন্ন, তাহাকে আগন্তক 
কহে। 


কামক্রোধৌ লোভমোহো ভয়োইভিমান এব চ। 
ঈর্য্যানয়া বিষাঁদশ্চ মানসাশ্চেতি কথ্যতে ॥ 
অথবোন্মাদনং মৃচ্ছা ভ্রমঃ সন্ন্যাস এব তু। 
অপস্মীরাদয়ো৷ রোগা মানসিকাঃ প্রকীত্তিভ ॥ 


হে পার্ঝতি! কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ভয়, অভিমান, ঈধ্যা, 
'অস্থয়া, ও বিষাদ এই সমস্ত মানাসিক রোগ বলিয়। অবিহিত। অথব। 
উন্মাদ, যুচ্ছা, ভ্রম, মন্্যান ও অপস্মার প্রভৃতিকেও মানলিক রোগ 
বলা ষায়। 


১১৬ 


কালীতন্ত্রম 
পাণগু,রোগাদিকান্‌ সর্ববান্‌ কায়িকান্‌ সংপ্রচক্ষতে । 
ইদানীং শৃণু মে দেবি কম্ঘজান্‌ ব্যাধিছুঃসহান্‌ ॥ 


হেদেব! পাও্ুরোগাদিকে কাঁয়ক রোগ বলা যায়। অধুন 


দুঃ,* কম্মজ রোগের বিষয় বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 
প্রাক্তনাজ্জায়তে যস্তু সে রোগঃ কর্মমজ; স্মৃতঃ। 
অথবা চিকিৎসয়! বন্ত কদাপি ন প্রশাম্যতি। 
ভোগেন প্রায়শ্চিত্তেন অস্ত শান্তিভভব্দে ক্রবং ॥ 


পৃর্বজন্ম।জ্জিত কম্মের ফপে যে রে!গের উৎপত্তি হয়, তাহার নাম 
কন্মজ রোগ অথব! ষেরোগ যথাবধি চিবিৎসা দ্বারাও প্রশমিত না হয় 


তাহাকে কশ্মজ রোগ কে । ভোগ দ্বারা অথব! প্রায়শ্চিত্ত দ্বার এই 


রোগের উপশম হইয়া থাকে। 


মিথ্যাহারবিহারৈন্চ দোষাস্্রয়ঃ প্রকৃপিতাঃ। 
জনয়ন্তি চ যান রোগান্‌ দোষজান্‌ তান্‌ বিদুর্ববধাঃ। 


মিথা। আহাক্ বিহারাদি দ্বার! বায়ু, পিত্ত ও কক এই দৌযত্রয়: 
কুপিত হইফাঞ্ত্ষ রোগের উতৎ্পাত্ত করে, তাহাকেই পর্ডিতগণ দোবজন 


ব্যাধি বলিঘ্া বীঞ্তন করিয়। থাকেন | 


কর্শমাদো ষোন্তবে যন্ত্র স কর্ম্মদোষজঃ ম্মৃতঃ। 
অল্পদোষেতু যো ব্যাধিঃ:ক্রমং গুরুতরে! ভবেং । 
স কন্মরদোষজ শ্চৈব কথিতস্তত্ব্দশিভিঃ ॥ 


১১৭ কালীতস্ত্রম 


কর্ম গ দোষ এই উভয় হইতে ষে ব্যাধির উৎ্পন্তি হয়, তাহাকেই 


কশ্মদোষজ কতে। অল্লমাত্র দোষ বিছ্যামানেও যে বাঁধি উত্তরোত্তর 
গুরুতর হইয়া উঠে, তত্বদর্শী বিচক্ষণগণ তাতাকেই কন্মদোষজ বালয়! 
“নরূপণ করিয়। থাকেন। 


সাধ্যাসাধ্যৌ তথ! যাঁপ্যে! রোগন্ভ ভ্রিবিধো মতঃ |” 
সুখসাধাঃ কষ্টসাধ্য: সাধ্যন্ত দ্বিবিধঃ স্মৃতঃ ॥ 


মাধ্যাদি ছেদে ব্যাধি ীত্রবিধ ; সাধ, যাপা ও অসাধ্য। ইহার মধ্যে 
সাধ্য আবার ই প্রকাব ১--জখপাধ্য ও কুচ্ছ লাপ্য। 


দোষধাতুমলাদীনাং পাম্যং করোতি যা গ্রুবং। 
নিহস্তি ব্যাধিসংঘাংশ্চ চিকিৎস। সা! স্মঙ্গা বুধৈই ॥ 


যাহা দ্বারা দোষ, ধাতু ও মল এই সমস্তের সাম্যবিধান হয় এবং যাতা 
ব্যাধিকে দূরীরুত করে, ভাঁভারই নাম চিকিৎস1। 


যা ক্রিয়া! ধাতুসাম্যঞ্চ কারোতি ভূবি দেহিনাং। 
সৈব চিকিৎসা! বিজ্ঞেয়া সৈব বৈদ্যোচিতং কৃতং ॥ 


যে ক্রিয়া দ্বার: দেহে ধাতুর সামা হয়, তাঠারই নাম চিকিৎসা এবং 
স্তাহাই ট গ্গণের কন্ম বলিয়া পরিগণিত । 


জাতমাত্রং চিকিংসেত নেপেক্ষ্যোলতয়। গদঃ ৷ 
বহিশক্রবিষৈস্তল্য; স্বল্লোপি বিকরোত্যসৌ ॥ 


কালীতন্ত্রম ১১৮ 
রোগ উৎপক্জ হুইবামাত্র তৎক্ষণাৎ তাগার চিকিৎসা করিবে? 


অন্নজ্ঞানে অবহেলা] করা কর্তবা নহে; কারণ অগ্রি, শত্রু ও বিষের 
স্তায় অল্লমাত্র ব্যাধিও বিকার উৎপাদন করে। 


রোগমাদো পরীক্ষেত ততোনস্তরমৌষধং | 
ততঃ কমন ভিষক্‌ পশ্চাৎ জ্ঞানপূর্ববং সমাচরেত ॥ 


সব্বপ্রথমে রোগের পরীক্ষ। করিয়া তদনস্তর ওষধের ব্যবস্থ। করিবে। 
তৎ্পগে বিশেষক্ূপে বিচার ও সতর্কতা সহকারে উধধ এ্রদানাদিরূপ 
চিকিৎসা করিতে হয়। 


নরোগং ওষধং বেত্তি রোগং বেত্তি ন চৌষধং। 
বর্জয়েত্বাদৃশং বৈগ্ভং শুণু মে প্রাণবল্পতে ॥ 


হে গ্রাণবল্লভে ! ধিনি রোগ নিরূপণ করিতে পারেন, কন্তু তাঁঙ্কার | 
উপযুক্ত উযধ জানেন না! এবং ধিনি ওষধ জানেন, কিন্তু নিরূপণ করিতে 
পারেন না, তাদশ বৈদ্চকে পরিত্যাগ করিবে অর্থাৎ তাদুশ বৈদ্যাকে 
রোগী দেখাইবে ন|। 


দেশকালৌ তথা পাত্রং জ্ঞাত্বা যঃ কুশলো৷ ভিষক্‌। 
চিকিতসতি বিধানেন স বৈগ্ধঃ প্রকৃতো মতঃ ॥ 


যিনি দেশ কাল ও পাত্রান্ুমারে বিবেচন! করিয়া চিকিৎসা করেন, 
তাহাকেই প্রকৃত পারদর্শী চিকিৎসক বলা যায়। 


১১৯ কালীতন্ত্রম্‌ 


সংপ্রাপ্ডিঃ পুর্ববরূপশ্চ হেতৃপশয়লক্ষণং। 
পঞ্চভিন্ত বিানীয়াৎস্ীরোপস্বরূপমেব হি ॥ 


হে দেবি! সংপ্রাপপ্ত, পূর্বরূপ, কারণ, উপশয় ও লক্ষণ এই 
পঞ্চ প্রকারে রোগের স্বরূপ পরিজ্ঞাত হইবে। 


যেন বৈ জায়তে রোগঃ স হেতুঃ কথ্যতে বুধৈঃ | 
তৎপরং শুণু মে দেবি বাতজাদেস্ত কারণং ॥ 


হে দেবি! যাহা হইতে রোগের উৎপত্তি হয়, বুধগণ তাহাকেই 
সেই রোগের হেতু বা কারণ বলিয়া থাকেন। বাতজার্দি রোগ সকল 
যে যে কারণে উৎপন্ন হয়, তাহা বলিতেছি শ্রবণ কর। 


কটুবাক্যং ভয়ং শোকঃ মনঃসম্তাপ এব চ। 
অতিরুক্ষমনাহারো শশ্বদ্ভ্রমণমৈথুনং ॥ 
বৃদ্ধান্ত্রীগমনকৈ'ব যুদ্ধং কলহামেব চ। 
ছেদনং ভোজনান্তে চ তথা গমনধাবনে। 
বহ্চিতাপঞ্চ হে দেবি কেবলং বায়ুকারণং ॥ 


হেদেবি! কটুবাকা প্রয়োগ, ভয়, শোক, মনস্তাপ, অতিক্কক্ষ- 
ভোজন, উপবাস, নিরস্তর ভ্রঘণ, অতিরিক্ত মৈথুন, বৃদ্ধান্্বীতে গমন, বুদ্ধ, 
কলহ, ভোজনের অব্যবহিত পরেই ছেন্বন, গমন ও ধাবন, অগ্নিতাপ এই 
সকল কারণেই বায়ু প্রকুপিত হয় এবং বায়ু প্রকুপিত হইয়াযে সকল 
রোগের উৎপাদন করে, তাহাকেই বাতজ ব্যাধি কহে। 


কাঁলীতন্ত্রম ১২. 


বাযুস্ত ত্রিবিধে। দেবি ক্লেশসম্তাপকামজাঃ ৷ 
তদ্দিনাশায় হে দেবিপওষধং শৃণু তন্বতঃ ॥ 


হেদ্রেবি। বাযুত্রাবধ; রেখজ, সম্ভাপন ও কামস। যেযে ত্রব্য 
রা সকল প্রকার বামূবই উপশম হয়, এক্ষণে তাহা কীর্তন করিতেছি 
শরণ কর। 


শীতলোষ্ঞজদক্নানং ব্যজনং শর্করোদকং। 
সন্ভঃ পযুণষিতান্নঞ্চ মন্তুম/মলকাদ্রবং ॥ 
পক্ষং রম্তাফলঞ্চেব তিলতৈলঞ্চ কেবলং । 
নারিকেলোদকঞ্চেব সৌবীরশীতলোদকং ॥ 
লাঙ্গলীতালখভ্ভ.রন্থিগ্ধগন্রনদ্রবং | 
মাহিষং দধি মিষ্ঠঞ্চ সগ্যন্তক্রং স্থপিষ্টকং ॥ 
পরুতৈলবিশেষঞ্চ দধি চৈব সশর্করং। 
এতদ্ৈ কথি তং দেবি সগ্ভোবায়ুবিনাশনং ॥ 


হেদেব। শীহঃল উঞ্চোদকে আ্ান, শ্রন্সিদ্ধ ব্যজন, শকরোদক, সদ্য 
পযু।ধিত অন্ন, দধিরু মাত. আমপকীদ্রব, পক রস্তাফল, তিলতৈল, নারি- 
কেলোদক, সৌবীর; শীতল জণ্, লাঙ্গগাফল, তাল, থজ্জ.র, স্ুঙ্সিগ্ধ চন্দন 
লেপন, মাহিষ দি, মিষ্টদ্রবা, সগ্যোজাত ঘোল, স্পিষ্টক, পন্ধ তৈল, 
শকগামিশ্রিত দাঁধ, এই সমস্ত দ্রব্য দ্বারা বায়ু বিনাশ 'প্রাণ্ত হয়। 


উষ্জচোদকঞ্চ শরদি যে। ভূঙ্ক্তে দৈবগীড়িতঃ। 
ভাদ্রে তিক্তঞ্চ যো ভূউ.ক্তে পিস্তং তন্ত প্রজায়তে ॥ 


১২১ 


কাঁলীতন্ত্রমূ 


যে বাক্তি শরৎকালে উঞ্চোদক সেবন করে এবং যে 
ববাক্তি দৈববশে ভাদ্রমাসে তিক্ত দ্রব্য ভোজন কণে, তাহার দেহে পিত্ত 
প্রকুপিত হয়। 


হে দেবি! 


ভুক্ত! বিপ্রফলপৈৈব জলং পিৰতি যো নরঃ। 
ভতক্ষণং জায়তে পিস্তং তস্ত বৈ মণিপুরকে ॥ 


যে ব্যক্তি বিশ্বফল ভক্ষণ কাঁংয়া তৎক্ষণাৎ জল পান বরে, তাহাৰ 
মণিপুরকে কুপিঠ পিত্তের সঞ্চার হয়। 


তুক্ত1 তালফলঞৈব জলপা'নং করোতি যঃ। 
ঢুষ্টপিন্তং ভবেত্তস্য নাত্র কাধ্যা বিচারণ! ॥ 


যে ব্যক্তি তালফল ভক্ষণ করিয়া "তৎক্ষণাৎ জলপান করে, তাহার 
শরীরে কুপিত পিন্তের উৎপত্তি হয় সন্দেহ নাই । 


ক্ষুধি জাজ্জল্যমানায়াং যো ন ভওক্তে বিমুঢ়ধীঃ। 
তস্য বৈ জায়তে পিত্ত শ্রদুর্ববারং ন সংশয়ঃ ॥ 


যে মুঢমতি উদ্দীপ্ত ক্ষুধার সময়ে কিছু আহার না করে, তাভার দেতে 
হর্ববাধ্য পিতের উদয় হয় সন্দেহ নাই । 


ইদানীং শৃণু মে দেবি পিত্তনাশকরং পরং। 
যেন বিজ্ঞানমাত্রেণ দ্রব্যশান্ত্রে বিচক্ষণ; ॥ 


কালীতন্ত্রম ১২২ 


হে দেবি! এক্ষণে যেযে দ্রব্য দ্বারা পিত্ত বিনাশ প্রার্চ হয়, তাহ। 
বলিতেছি শ্রবণ কর। ইহা অবগত হইলে দ্রব্যশান্ত্রে গারদশিতা লাভ 
করা যায়। 


বিল্বতালফলং পককং তিল পিষ্টং সশর্করং । 
পিস্তনাশকরং দেবি আয়ুবের্বদে প্রকীত্তিতং ॥ 


হে দেবি! পক বিন্ব ও পক্ক তালফল এবং শর্করামিশ্রিত তিলচুণ 
এই সকল ভ্রব্য দ্বার] পিত্ত বিনাশ প্রাপ্ত €ইয়। থাকে; আমুর্ব্বেদে ই! 
বর্ণিত আছে? 


চণকং আঙ্রকং মুদগযৃষ্চ গোপয়ো হিতং। 
পিত্তনাশকরং দেবি আঘুর্বেেদে প্রকীত্তিতং ॥ 


চণক, আদা, মুগের যুষ, গোদুপ্ধ এই সঙ্গল দ্রবা পিত্ত বিনাশ করিম 
দেয়। হেদেবি! আয়ুব্বেদে এইরূপ কীগ্তিত আছে। 


শীতোদকান্বিতং পিষ্টং ধন্যাকং শর্করান্বিতং | 
পিত্তনাশকরং জ্ঞেয়ং নাত্র কার্্যা বিচারণ। ॥ 


হে পার্বতি! শীতল জল ও শর্করামিশ্বিত ধনিয়ার চূর্ণ দ্বারা পিত্ত 
বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে; ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 


ইদানীং শৃখু মে দেবি যদ্যদৈ শ্রেম্মকারকং। 
তত্বচ্চ তে প্রবঙ্ষ্যামি যদ্যৎ শ্লেম্মবিনাশনং ॥ 


১২৩ কালীতন্ত্রমূ 
হে দেবি! এক্ষণে যেধে কারণে শ্লেম্মার উৎপত্তি হয় এবং যে থে 
উপায়ে শ্লেম্মার অপগম হুইয়। থাকে, তাহ। বপিতেছি শ্রবণ কর। 


খাতন্নানঞ্চ বর্ষাস্্র যঃ করোতি বিমুডধীঃ। 
তম্য বৈ জায়তে শ্রেক্ষা ব্রন্মরন্ধে ন সংশয়; ॥ 


যে মূর্খ বর্ষাকালে খাতজলে স্নান করে, তাহার ব্রহ্ষপন্ধে, কুপিত 
কফের আবিভাব হয় সন্দেহ নাই। 


পযুর্ধিতানং তক্রঞ্চ যো ভুউংক্তে দৈবগীড়িতঃ। 
তস্ত বৈ জায়তে শ্লেম্। নাত্র কার্ধ্যা বিচরণ! ॥ 


যে ব্যক্তি দৈবগ্রন্ত হইয়া পযুগষিত অন্ন ও তত্র সেবন করে, গ্লেব: 
তাহাকে আক্রমণ করিয়া থাকে সন্দেহ নাই । 


আমলকীদ্রবং সিগ্ধং রম্তাফলং দধি। 

ভোজনানম্তরং স্নানং সুন্সিগ্ধজলসেবনং ॥ 
নিগ্ধতৈলং তিলতৈলং জলপানং বিনা তৃষ! ! 
ৃ্ট্ম্বুশর্করাতোয়ং নারিকেলজলং তথা । 
পযুষিতে জলে রুক্ষ্নানং মূলকভোজনং 
শ্লেকষকরমিদং সর্ববং তত্ববিস্তিঃ প্রকীর্তিতং 


শ্তি্ধ আমলকীদ্রব, পক রস্তাফল, দধি, তোবুনু।দ স্নান, শীতল 
জলপান, স্গিঞ্ধ তৈল, তিলতৈল, বিনা তৃষ্ণায় ভলপান, বৃষ্টির জল, 
শর্করোদক, নাবিকেলজল, পযুঠধষিতজলে রুক্মন্নান, ও মূলক ভক্ষণ, এই 
সকল দ্বার! শ্লেম্মার বৃদ্ধি হইয়! থাকে। 


কালীতস্ত্রমূ ১২৪ 


জীবকং রোচনাচুর্ণং সঘৃতং পিপপলী মধু । 
সিন্ধুবাৎং বেশবারো মরীচং শুক্মার্দকং | 
রন্তাফলমপকুম্থ সঘৃতং শুক্ষশর্করং । 
পিশারকমপন্ঞ্চ অপানকং তথা স্মৃতং ॥ 
ভ্রমণমুপবাসশ্চ শু্ষপকহরীতকী । 

পরুতৈলং বহ্ছিস্বেদং শুষ্কাারশ্চ পার্ববতি । 
দ্রবাণ্যেতানি দেবেশ শ্লেক্সহরাণি নিশ্চিতং ॥ 


ভাবক, ঘ্বতমিশিত রোচনাচর্ণ, পিগ্পলী, মধু, সিন্ুবার, বেশবার, মবাঁত, 
শুষ্ক আদ, অপক বপ্তভাফল, ঘ্বৃতমিশ্রিত শুষ্ক শর্কগা, অপক পিগারক, 
জলপানরাহিতা, ভ্রমণ, উপবাস, শুষ্ক ৪ পর ভরীতকী, পক নৈল, 
অগ্রিঙ্থেদ, শুধ ভোজন, হে দেবেশি 1! এই সকল দব্য দ্বার! শ্রেশ। 
বিনাশ পাইয়া থাকে। 


কুষ্টঞ্চ রাজযন্গমা চ প্রমেহে৷ গ্রহণী তথা । 
মূত্রকুচ্ছাশ্মরীকাসা অতিসারভগন্দরো ॥ 
ুষ্টব্রণং গণ্ডমাল। পক্ষাঘাতোক্ষিনাশনং 
ইত্যেবমাদয়ো রোগ! মহাপাপোন্বাঃ স্মৃতাঃ ॥ 


কুট, রাজস্থান থসেহ, গ্রচণী মৃত্রকৃচ্ছ, অশ্মরী, কাস, অভিসার, 
ভ্নন্দর, দুষ্টব্রণ গণ্ডমাল', পক্ষাঘাত, অক্ষিনাশন প্রভৃতি রোগ সমুহ 
নহ'পাপবশে সমুত্পন্পন হইয়। থাকে; এই জন্যই এই সকল মহাপাপক্জ 
বালয়৷ কথিত। 


১২৫ কালীতন্ত্রম 


জলোদরযকৃতপ্লীহশুলরোগব্রণানি চ। 
শ্বাসজীর্ণজ্বরচ্ছপ্দি্রমমোহগল গ্রহাঃ। 
রক্তা্ববদবিসর্পাচ্যা। উপপাপোত্তবা গদাঃ ॥ 


জলোদর, যকৎ, প্রীহা, শূল, ব্রণ, শ্বাস, অগা, জর, ছদি ভ্রম, 
গলগ্রহ, রক্তার্ব,দ ও বীসর্প প্রভৃতি রোগ উপপাপ হেতু উৎপন্ন হষ্ঠছ' 
থাকে । 


দস্তাবতানক শ্চিত্রবপুঃকম্পবিচচ্চিকাঃ | 
বলীকপুণুরীকাছ/। রোগাঃ পাপসমুদ্তবাঃ ॥ 


দন্তাবতানক, চিত্র, দেহকম্প, বিচচ্চিকা, বল্সীক ও পুগুবীক হত্যানি 
রোগমমুহ পাপ হেতু সমৃতপন্ন। 
অর্শ আছ্ভা নৃণ।ং রোগ অতিপাপান্তবস্তি হি। 


অর্শ প্রভৃতি রোগসমূহ অতিপাপবশতঃ সমূৎপন্ন হা থাকে । 


শ্রীপার্বত্যুবাচ। 


দেবদেব মহাদেব সংসারার্ণবতারক। 
অধুন। ক্রহি মে নাথ রোগনাশনমুত্তমং ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেবদে! হে মহাদেব! হেন'থ! আপনিই 
সংসারসাগর হইতে পরিত্রাণ করিয়া থাকেন । অধুল। কি উপায়ে 
সহজে রোগ হইতে মুক্ত হওয়া যায়, তাহ! আমার নিকট কীর্তন করুন্‌। 


কালীতন্ত্রমূ ১২৬ 


শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 
স্থবর্ণদানং সর্ব্বেষাং রোগাণাং নাশকারণং। 
বৈষ্ণবং কবচং প্রোক্তং শ্রীরামকবচং তথা । 
বগলাকবচং চৈব সর্ববরোগহরং মতং ॥ 


মহাদেৰ কাতলেন, তে পারবতি! স্বর্ণদান অপেক্ষ। শ্রেষ্ট দান আর 


শাই। স্বর্ণদান দ্বার সব্বরোগ বিনাশ পাইয়া থাকে । এতত্িন্ন বৈষ্ণব 
কক, শ্রুরাম কব ও বগলাকবচ এই ভিনটী দ্বারাও সর্বরোগ দুর হয়। 


' ইদানীং তে প্রবক্ষ্যামি রোগাণাং কারণং সতী । 
যেন বিজ্ঞানমাত্রেণ দ্রিব্যচ্্তানী ভবেন্নরঃ ॥ 


হে দেবী! অধুনা যাবতীয় রোগের কারণ বলিতেছি শ্রবণ কর। 
ইহ] পরিজ্ঞাত হইলে মানব দিবাজ্ঞান জাভ করিতে পারে । 


জনক: সর্ববরোগাণ।ং ছুর্ববারে দারুণে! জ্বরঃ। 
ভীমস্ত্িপাদস্ত্িশিরা ষড়ভূজো নবলোচনঃ ॥ 


দুর্বার ও দারুণন্বভাব জ্বরই সর্বরোগের জনক। জর ভয়ঙ্করমৃ্তি, 
“ত্রপাদ, ভ্রিশিরা, ষড়ভুজ ও নধচক্ষু। 


মন্দাগ্রিস্তস্ত জনকো। মন্দাগ্নেজ্জনকান্জয়ঃ। 
পিত্তশ্নেক্ষদমীরাশ্চ প্রুণিনাং ছুংখদায়কাঃ ॥ 


মন্দায়ি জরের জনক এবং পিত্ত, কফ ও বাযু এই তিনটা মন্দাগ্সির 
কারণ। এই তিন্টাই জীবকে ছুঃখ গ্রদ্দান করে। 


১২৭ কালীতা্‌ 


বায়জঃ পিত্তজশ্চৈব শ্লেত্মজশ্চ তখৈব চ। 
জ্বরভেদ।শ্চ ত্রিবিধাশ্চতুর্থশ্চ ত্রিদোষজঃ ॥ 


জর চতুর্বিধ; বাতজ, পিতুজ, কফজ ও ত্রিদোষজ। 


পাক: কামল? কুষ্টঃ শোথঃ প্রাহা চ শুলক:ঃ। 
মূত্কৃচ্ছ শ্চ গুলশ্চ রক্তদোষবিকারকঃ ॥ 
আরিষা মেহজঃ কুনো গোদশ্চ গলগণ্ডকঃ। 
ভ্রমরী সন্নিপাতশ্চ বিসুচী দারুণী সতি। 

এষাং ভেদপ্রভেদেন চতুংযষ্টিরজঃ স্মৃতাঃ ॥ 


সাও, কামল!, কুষ্ঠ, পোথ, প্রীহা, শূল, মৃত্রকচ্ছ , শল্ম, রক্তদোষ, 
রক্তবিকার আরিষ, মেহ, কুজতা, গোন,, গলগণ্ড, ভ্রমর, স্পা, 
দারুণ বিস্থচিক! প্রভৃতি ভেদে রোগ চতুংযষ্টিবিধ বলিয়া পরিকীন্তিত 


মৃত্যুকন্তাস্থৃতা হ্যেতে জরা তস্তাশ্চ কম্যক! | 
এক্তে নোপায়বেত্তারং ন গচ্ছন্তি চ সংযতং ॥ 


ই্ার৷ সকলেই মৃত্যুনন্দিনীর গর্ভজাত। জর! মৃত্যুকন্তার তনয়।। 


যে ব্যক্তি সংঘত ও উপায়বিৎ, ইহার। তাহার নিকট গমন করিতে সমর্থ 
ভয় না। 


চক্ষুর্জলঞ্চ ব্যায়ামং পাদাধস্তৈতলসেবনং । 
কর্ণে তৈলং মুদ্ধি তৈলং জরাব্যাধিবিনাশনং ॥ 


কালীতন্ত্রমূ ১২৮ 


যে ব্যক্তি চক্ষুতে সর্বদ| জল প্রদান করে, ব্যায়াম করে, চরণের নিম্ন 
ভাগে তৈল দেয়, কর্ণে ও শিরোদেশে তৈল প্রদান করে, জরাব্যাধি 
তাহার নিকট গমন বরিতে সমর্থ হয় না। 


বসন্তে ভ্রমণং বহ্নিসেবা শপ্নং করোতি যঃ। 
বালাঞ্চ সেবতে কালে জরা তং নেপগচ্ছতি ॥ 


বসজ্কালে ভ্রমণ, অগ্রিসেবা এবং যথাসময়ে বালাস্ত্রী ভোগ করিকে 
জর! তাহাকে আক্রমণ করে না। 


খাঙশীতোদকক্নযী সেবতে চন্দনদ্রবং | 
নোপযাতি জর! তঞ্ নিদাঘেনিলসেবিনং ॥ 


যেব্যক্তি নিদাঘকালে ন্ুস্সি্ধ খাতজলে স্নান করে, চন্দনদ্রব সেবন 
করে আর বায়ু সেবা করে জরা তাহাকে আক্রম্ণ করিতে সমথ হয় না। 


প্রাবৃডুষ্ণেদকম্সায়ী খাততোয়ং ন সেবতে। 
সময়ে চ সমাহারী জর তং নোপগচ্ছতি ॥ 


যেব্যক্তি বর্ধাকালে উষ্ণজলে স্নান করে, খাতজল সেবা ন। করে 
এবং যথাসময়ে আহার করে, জরা তাহার নিকট আগমন করিতে সম্থ 
হয় না। 


শরতদ্রং ন গৃহাতি ভ্রমণং তত্র বর্জয়েত। 
খাতন্ায়ী সমাহারী জরা তং নোপগচ্ছতি ॥ 


১২৯ কালীতন্ত্রম 

যে বাক্তি শরৎকালের রৌদ্র সেবন ও ভ্রমণ ঞ্ুরত্যাগ করে, 
খাতজলে শ্নান করে এবং পরিমিত ভোজন করে, জর তাহাকে আক্রমণ 
করে না। 


খাতক্নায়ী চ হেমন্তে কালে বহ্িং নিষেবতে। 
ভুঙক্তে নবাননমুষ্ঞ্চ জর তং নোপগচ্ছতি ॥ 


যে ব্যক্তি হ্মন্তকালে খাতজলে ন্নান ও অগ্নি সেবা করে এবং নৃতন 
উষ্ণ অন্ন ভোজন করে, জর তাহার হে প্রবেশ করে না। 


শিশিরেংশুকবহিঞ্চ নবোষ্ধন্নঞ্চ সেবতে । 
য এবোষঞ্জোদকল্সায়ী জরা তং নোপগচ্ছতি ॥ 


যে বাক্তি শীতকালে বস্ত্র ধারণ ও বহ্িসেবা করে, উষ্ণ নৃততন অর 
ভোজন করে এবং উষ্ণজলে স্নান করে, জর1 তাহাকে আক্রমণ করিতে 
সমর্থ হয় না। 


সগ্ভোমাংসং নবানঞ্চ বালীস্ত্রী ক্মীরভোজনং। 
স্বৃতঞ্চ সেবতে যো হি জর! তং নোপগচ্ছতি ॥ 


যে ব্যক্তি সছামাংদ ও নবান্ন ভোঞ্জন করে, বালাক্ত্রীতে রত হয়, 
দুগ্ধ পান করে এবং ঘ্বত সেবন করে, জরা তাহাকে আক্রমণ করিতে 
সমর্থ হয় ন|। 


ভুড.ক্তে সদন্নং ক্ষুৎকালে তৃষ্ণায়াং পীয়তে জলং। 
নিত্যং ভূঙ.ক্তে চ তান্ধুলং জরা তং নোপগচ্ছতি ॥ 


কালীতন্ত্রম ১৩৯ 


ষে বাকি ক্ষুধার সময়ে উৎকৃষ্ট অন্ন ভোজন ও পিপালার সময়ে 
জলপান করে এবং প্রত্যহ তাশুল ভক্ষণ করে, জরা তাহার নিকট গমন 
করিতে সমর্থ হয় না। 


দধি হৈয়ঙ্গবীনঞ্চ নবনীতং তথ। শুভং। 
নিত্যং ভূঙক্তে সংযমী যো জরা তং নোপগচ্ছতি ॥ 


যে ব্যক্তি প্রত্যহ মংযমী হইয়। দধি, হৈয়ঙ্গবীন ও নবনীত ভোজন 
করে, জরা তাহার নিকট হইতে পলায়ন করে। 


শুক্ষমাংস: স্ত্িয়ে। বৃদ্ধা বালার্কং তরুণং দধি। 
সংসেবস্তং জর! যাতি গ্রহ্ৃষ্ট! ভ্রাতৃভিঃ সহ ॥ 


শুক্কমাংল, বৃদ্ধা নারী, তরুণ তপনকিরণ ও তরুণ দধি এই সমস্ত 
সেবন করিলে জরা ও অপরাপর ব্যাধি তাহাকে আক্রমণ করে। 


রাঞ্রে। যে দধি সেবন্তে পুংশ্চলীঞ্চ রজন্বলাং । 
তমুপৈতি জরা হ্ৃষ্টা ভ্রাতৃভিঃ সহ শঙ্করি ॥ 


হে শঙ্করি! ষে বাক্ত রাত্রিকালে দধি সেবন করে, রজন্বলা 
পুংশ্চলীতে রত হয়, জর! পুলকিতচিত্তে ভ্রাতৃগণ সহ তাহার দেহে প্রবিষ্ট 
হইয়া থাকে। 


রজস্বল! চ কুলট! চাবীর! জারদূতিক1 | 
শদ্রবাজকপত্বী বা খতুহীন। চ যা সতি ॥ 


১৩১ কালীতন্ত্রম 


যো হি তাসামন্নভোজী ব্রহ্মহত্যাং লভেত্তু সঃ। 
তেন পাপেন সাদ্ধীং সা জরা তমুপগচ্ছতি ॥ 


রজ:স্বলা, কুলটা, অবীরা, জারদৃতী, শুদ্রধাজকন্ত্রী ও খতুহীন। নারী 
থে বাক্তি ইহাদিগের অন্ন তোন করে, নে ব্রহ্ষচত্যাপঞ্জপ নিমগ্ন হয়" 
এবং সেই পাপের সহিত জর তাহাকে আক্রমণ করিয়া থাকে । 


পাপানাং ব্যাধিভিঃ সার্ধং মিত্রতা সম্ভতং প্রুবং। 
পাপঃ ব্যাধিজরাবীজং বিদ্ববীজঞ্চ নিশ্চিতং ॥ 


সাপের মিত রোগের পিতা প্রণয় খিগ্ভমান। পাপই ব্যাধি, জগ! 
ও বিশ্লের বীজ সন্দেহ নাই। 


পাঁপেন জায়তে ব্যাধি; পাপেন জায়তে জর! । 
পাপেন জায়তে দৈন্তং ছুঃখং শোকং ভয়ং কলিঃ ॥ 


পাপ হইতেই ব্যাধির উৎপত্তি হয়, পাপ হইতেই জরা জন্মে, পাপ 
ভুইতেই দৈন্য, ছুঃখ, শোক, ভয় ও কলহ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


তন্মাৎ পাপং মহাবৈরং দোষবীজমমঙ্গলং। 
কদাচিৎ নৈব সেবেত সেবেত পতনং ভবেৎ ॥ 


এই হেতু মহাশক্রু, দোষের বীজন্থরূপ, অমঙ্গলকারণ পাপের অহুষ্ঠান 
করিৰে না। পাপের আচরণ করিলে তাহাকে নরকে নিপতিত হইতে 
হয় সন্দেহ নাই। 


কালীতন্ত্রম ১৩২ 


্বধর্মচারযুক্তঞ্চ দীক্ষিতং হরিসেবকং । 
গুরুদেবাতিথীনাঞ্চ ভক্তং সক্তং তপঃস্তব চ ॥ 
ব্রতোপবাসনিরতং সদ1 তীর্থনিষেবিতং। 
পাপা দ্রবন্তি তং দৃষ্টা বৈনত্েয়মিবোরগাঃ ॥ 


ষে ব্যক্ত স্বধর্্ে ও শ্বীয় আচারে অনুরত্ত, যে ব্যক্তি দীক্ষিত ও 
হারসেবাপরায়ণ, যে ব্যক্তি গুরু, দেবতা ও আত থিগণের প্রতি ভক্তিমান্ঃ 
এবং ষে ব্যক্তি তীর্থসেবা করে, পাপসমূহ তাঁহাকে দর্শন করিয়া গরুড- 
দর্শনে সর্পগণের স্থায় ভয়ে পলায়ন করিয়৷ থাকে। 


এতান্‌ জরা ন সেবেত ব্যাধিসংঘশ্চ দুর্ভয়ঃ | 


জর! ও ছুঙ্ভয় ব্যাধিগণ উল্লখিত ব্যক্তিকে আক্রমণ করিতে সমথ 
হয় না। 


জ্বরশ্চ সর্ববরোগাণাং জনকঃ কথিতঃ সতি। 
পিত্তশ্রেষ্যসমীরাশ্চ জরস্থ জনকাক্ত্য়ঃ ॥ 


হে সতি! জর সকল রোগের উৎপাদক বলিয়া কৃথিত এবং পিত্ত, 
শ্লেম্মা ও বায়ু এই তিনটাই জরের উৎপাদক। 


এতে যথ৷ সঞ্চরস্তি স্বয়ং যান্তি চ দেহিযু। 
তমেব বিবিধোপায়ং কথিত্ং তে মহেশ্বরি ॥ 


১৩৩ কালীতন্ত্রম 


ইতি শ্রীকালীতান্ত্র সব্বাত্তমোত্তমে হরপার্ববতীসংবাদে 
রোগনিণয়ো নাম একাদশোল্লাসঃ ॥ ১১ ॥ 


হেদেবি! এই বাযু পিত্ত ও শ্বেম্ম। যে প্রকারে দেহীগণের দেঠে 


প্রবিষ্ট হয়, তাহা পৃর্ধবেই তোমার নিকট কীর্তন করিয়াছি । 
ইতি শ্রকালীতঙ্ত্রে রোগনির্ণয় নামক একাদশ উল্লাস সমাপ্ত । 


দ্বাদশোলান?। 


ঘধিনিরূপণং | 


শ্রীপার্বত্যুবাঁচ। 


দেবদেৰ মহাদেব সংসারার্ণবতারক। 
ইদানীং জহি মে নাথ যন্সে মনসি বর্তীতে। 


পার্বতী কঠিলেন, হে দ্েবদেব! হে মহাদেব! আপনি সংলার- 
সাগর হইতে জীবগণকে উদ্ধার করিয়া থাকেন। ঠেনাথ! অধুন! 
আমার অন্তরে যাহ অবগত হইতে বাসনা হইতেছে, তাহা কী্ন 
করিয়া আমাকে চরিতার্থ করুন্‌। 


শ্রুতং ত্বয়েরিতং সর্ববং রোগনিদানমেব চ) 
দোষপ্রতীকারধৈব ন তু রোগচিকিৎসিতং ॥ 


কালীতস্ত্রমূ ১৩৫ 


ইদানীং ক্রহি তক্নাথ কৃপা চেন্ময়ি বর্থাছে। 
স্তস্তনং মোহনং বশ্যামুচ্চাটনাদি এব চ॥ 


হেনাথ! যে যে কারণে রোগের উৎপত্তি হয়, তাহ। আপনার 
নিকট আবণ করিলাম এবং যে যে উপাগে বাসূ, পিত্ত ও কষ এই 
ভিদোষের শাস্তিবিধান হয়, তাহা ও অবগত হভয়াছি; কিন্ত রোগ 
উৎপন্ন হইলে কোন্‌ কোন্‌ উষধ দ্বারা কোন্‌ কোন্‌ পীড়ার উপশম হু, 
5] আবণ করি নাই ; অতএব যদি আমার প্রতি আপনার করুণাদু্টি 
থাকে, তাহ। হইলে উত| আমার নিকট কীর্তন করুন । এতত্বযতী- 
বশীকরণ, ভ্ম্তন, মোহন, উচ্চাটন প্রভৃতিও অবগত হইতে বাসন। 
হহয়াছে। কোন্‌ কোন্‌ ওষধ দ্বারা কি কি উপায়ে এ সকল কাষ, 
»ম্পাদন বরা যায়, কৃপা করিয়া তাহা বীন্ধুন করুন্‌। 


ভরীমহাঁদেব উবাচ। 


প্রশ্নমেতৎ মহাতুণা য পৃষ্ং প্র।ণবল্লানে 
তত্তৎ সব্বং প্রবক্ষযামি সাবধানাবধ।রয় ॥ 


মহাদেব কহিজেন, হে প্রাণবল্লভে ! তুমি যাহ! জিজ্ঞাসা কর্রিসে, 
ইহা অভীব পুণাপ্রদ। যাহ। হউক, আমি ভৎসমস্তই তোমার নিকট 
বর্ণন করিতেছি, অবহিত হইয়া শ্রবণ কর। 


করঞ্কর্কটোশীরং বৃহত্ী কটুরোহিণী। 
গোক্ষুরং কথিতং ত্বেভিবর্বারি পীত্তং শ্রমাপহং। 
দাহং পিত্জ্বরং শোষং মৃচ্ছণঞ্চেব কষয়ন্নয়েৎ॥ 


১৩৫ কালীতন্ত্রম 


হে পার্বঠি! করঞ্জা, ককন, বেণামূল, বৃহতী, কটুকী, গোক্ষুর এই 
সমণ্চ দ্রব্যের কাথ পান করিলে পরিএমজনিত ক্লেশ বিদুরিত হয় এবং 
দ্বাহজর পিততজর, শোষ ও মুচ্ঠ। বনাশ পাইয়। থাকে। 


মধ্বাজ্য পিপ্পলীচর্ণং ক্থিতং ক্ষীরসংযুতং। 
পীতং হৃদ্রোগকাসম্য বিষমজ্বরমুন্তবেৎ ॥ 


মধু, ঘ্বত, পিপ্লণীচ্ণ ও ছুপ্ধ এই সমস্ত একত্র কাথ করিয়। সেবল 
করিলে হ্বদ্রোগ, কাস ও বিষমজর বিদুরিত হয়। 


কাখোৌষধীন।ং সব্বাসাং কধার্ধং গ্রাহমেব চ । 
বায়োনুরূপতো ছে্েয়ো বিশেষঃ পরমেশ্বরি ॥ 


হে পরমেশ্বর ! ক্কাথ ও ঈষধের পরিমাণ অদ্ধকণ। গীড়িতের 
বয়ংক্রম বিবেচনা করিয়া উধধের মাত্রা স্থির করিতে হয়। 


এ র্ 
, ছুদ্ধং পীতন্ত সংযুক্তং গোপুরীষরসেন চ। 
বিষমজ্জরনুৎ স্যাচ্চ কাকজ গারসন্থা ॥ 


ছুপ্ধ কিস্বা কাকজজ্বার «স গোনফরপ সহ পান করিলে বি্ষদজ্খর 
প্লায়িত হয়। 


সস্তুঠীকথিতং ক্ষীরং বিষমজ্বরনুদ্ভবেং | 


শী ও দুগ্ধ এই দুই দ্রব্য একত্র পাক করত সেই কাথ সেবন করিল 
বিষমজ্বর পলায়িত হয়। 


কালীতন্ত্রমূ ১৩৬ 


অশীতিতিলপুষ্পাণি জাত্যাশ্চ কুম্থমানি চ। 
উধানিম্ধামলা শুগীপিপপলীতগু,লীয়কং ॥ 
ছায়াশু।ং বটাং কুধ্যাৎ পিষ্ট | তগুলবারিণ1। 
মধুনা সহ সা চাক্ষোরপ্তনান্তিমিরাদিনুৎ | 


'অশীতিসংখ্যক তিলপুষ্প, অশীতিটা জাতীপুষ্প, প্তগৃগুল, নিম 
আমলকী, শুঠ, পিগ্পলী, নটিয়া শাক, এই সমন্ত দ্রব্য তওুলজলের সি 
পেষণ করত বড়ী প্রস্তুত করিবে। সেই বড়ী ছায়াতে শুষ্ক করত 
মপুসহযোগে নেত্রে অঞ্জন প্রদান করিলে ঠিমিরাদি রোগ বিদুরিত হর 


সৈদ্ধবং কটুতৈলঞ্চ অপামাগস্ত মূলকং। 
স্মীরকার্তিকসংব্ৃষ্টং তাত্রপাত্রে তু চেন চ। 
অগ্জনাৎ পিপ্রটস্তৈব নাশো। ভবতি নিশ্চিতং ॥ 
ও দগ্রু সর ক্রীং হীং 5; ঠং দদ্রু সর হ্ীং হ্রীং 
ও উং উং সর ক্রীং ক্রীং 5: ঠ: আগ্ভাবশ- 
মায়ান্তি মন্ত্রেণোনেন চাঞ্জনাৎ ॥ 


সৈদ্ধব কটু তৈল, অপামার্গের মুল, এই সমগ্ত দ্রব্য ভাঅময় পাত্রে 
ছুগ্ধ ও কাঞ্ধি সহযোগে মদ্দন করিবে। ইহ দ্বারা নেত্রে অঞ্জন গ্দান 
কবিলে নেত্রের পিট (প্চিটি) বিদূরিত হয়। ৪ দক্রপর ইত্যাদি 
মূলের লিখিত মন্ত্রে নেত্রে অপ্রন দিবে। 


নীরপূর্ণমুখে ধোতি ক্ষিগুজলেন যোক্ষিণী। 
প্রভাতে নেত্ররোগৈশ্চ নিত্যং সর্ব: প্রমুচ্যতে ॥ 


১৩৭ কালীতন্তরম, 


যে ব্যক্ি প্রাতকালে মুখমধ্যে বারিপুর্ণ করিয়া জলের ঝাপটা ছার] 
নেত্র ধৌত করে, সে যাবতীয় চক্ষুরোগ হইতে মুক্তিলাভ করিয়া খাকে 


রোপ্যত।অন্ুবর্ণানাং হস্তঘৃষ্টশলাকয়া । 
ঘুষটমুদ্ধ ভুনং দেবি কামলাব্যাধিবিন!শনং ॥ 


রজত। ভা কিনব ন্ব্ণময় শলাক1 করতলে ঘধণ পূর্বক নেত্রে উদ্বন 
করিলে কামলা রোগ দূর হইয়। থাকে। 


শুর্লাভয়া মজ্জলেপাদ্রস্তস্যস্ক কলম্কমুড। 

লো পরকুস্কুমমন্তিষ্ঠালোহকালেয়কানি চ ॥ 
যবতগুলমেতৈশ্চ যষ্টিমধুসমন্থিনৈত | 
বারিপিষ্টের্ক্ত,লেপঃ স্ত্রীণাং শোভনবক্ত,কৃৎ ॥ 


সটক্লবর্ণ হরীতকীর মজ্জা লেপন দ্বারা দস্তের অস্ক ও কলঙ্ক বিনাশ 

পার। লোধ, কুুম, মঞ্জিটটা, কুষঃচন্দন, লৌহ, যব, ৬৭, বষ্টিনধু, এই 
সমস্ত বস্থ মর্দীন পূর্বক মুখে লেপন করিলে নারীজাতির মুখশোভা নুদ্ধি 
পায় থাকে। 

নাসাশিরারক্তকধান্নশ্যেচ্ছিবে চ জিহিবিকাং | 

রসঃ শিরীষবাজানাং হরিদ্রায়াশ্চতু গুণিঃ ॥ 

তেন পক্কেন দেবেশি নস্যং মন্তকরোগনুত। 

গলরোগো বিনশ্বন্তি নম্তমাত্রেণ তৎক্ষণাৎ ॥ 


কালীতন্ত্রম, ১৩৮ 


হে শিবে! নাসিক ও শিরা হইতে রক্ত মোক্ষণ করিলে জিহ্ব।- 
রোগ দূর হইদা থাকে। এক ভাগ শিগীষবীজের রস ও চারিভাগ 
হরিদ্রার রস একক্র করত পাক করিতে হইবে । উহা দ্বার। নন্তা লইলে 
শিরোরোগ শিদুরিত হইয়া থাকে । উঠার নশ্তা লইলে আশু গলরোগও 
বিনাশ পায়। 


জাতীপত্রঞ্চ চর্বিবহা বিধৃতং মুখরোগনুং। 
ভক্ষণাৎ কেশরবাজহ্য দন্তাঃ সুযুশ্চলিতাঃ স্থিরাং ॥ 


জাতিপত্র চর্বাণ পূর্বক মুখে ধারপ করিলে মুখরোগ দুর হইয়া থাকে : 
কেশরবীজ্জ আহার স্বার] চণিত দণ্ড দৃঢ় হয়। 


শুঠীপিপলীচু্ণন্ত গুড়চী কণ্টকারিকা। 
এভিশ্চ কৃথিতং বারি গীতং চাগ্নিং করোতি বৈ ॥ 


শুনা, 'পিপ্ললীচুর্ণ, গুড়চা ও ক্টক্কারী এই সমস্ত দ্রবোর কাথ পান- 
দ্বারা জঠরাগ্নি বন্ধিত হয়! থাকে। 


মৃলস্ত কাকজজ্ঘায়৷ নিঙ্াকৃৎ স্তাচ্চিরস্থিরং ॥ 


কাকজঙঘার মূল (শিরোদেশে স্থাপন করিলে অধিক নিদ্রাকর্ষণ হই: 
থাকে । 


সিহ্ধং তৈলং কাঞ্জিকেন তথ সঙ্জরসেন চ। 
শ্লীতোদ কসমাযুক্তং লেপাৎ সন্তাপনাশনং | 
শোণিতজরদাহেত্যো জাতসম্তাপনুদ্তথা ॥ 


১৩৯ কালীতন্তম, 
কা'ঘ্ ও ধৃপের সহিত তৈল পাক করত শীতল জল মিশাইয়। দে: 


লেপন করিলে দৈহিক সন্ত'প অর্থাৎ দাহ বিদৃরিত হয় এবং রক্তজরার 
রোগে যে দাহ হয়) উহা] সেবন করিলে তাঞার বিনাশ পাইয়া থাকে, 


পিপ্ললী পিগ্ললামূলং তথা ভল্লাতকং শিবে। 
বাধ্যেতৈঃ কথিতং গীতং শুলোপস্মারনুষ্ভবেৎ ॥ 


পিপ্ন্গী, পিপ্পলীমূল, ও ভেলা এই সমস্তের কাথ সেবন করিলে শ': 
ও অপস্মার পোগ বিদ্বারিত হইয়া থাকে । 


গীতং ওক্রেণ মূলঞ্চ আর্স্ত তগরস্থয চ। 
হরেৎ ঝিক্কিনীবাতং বৈ বুক্ষমিন্দ্রাশনির্ধথা ॥ 


আদক এ তগরের মুল তঞ সন মিশিত করিয়া সেবন করল 
ঝিঞ্চিপীখাত বিনাশ পায়। ইন্দ্রব্ব যেকপ বৃক্ষকে নিপাতিত করে, 
এই গুষধ সেইক্ুপ বাতরোগ দূর করিয়া দেয়। 


অভয়া সৈঙ্গবং শুঠীরেতৎ পিষ্ট্দকেন তু। 
ভক্ষয়িত্বা হাজীণস্ত নাশে!। ভবতি নিশ্চিতং ॥. 


হরীতকী, সৈদ্ধব ও শুপ্তী এই তিন দ্রব্য জলে মর্দন পূর্র্বক ভক্ষণ 
করিলে অজীর্ণরোগ বিনাশ পাইয়া থাকে। 
শেতাপরাজিতাপত্রং নিশ্বপত্ররসেন তু । 


নম্থাদানাৎ ডাকিনীনাং পিতৃণাং ব্রহ্মরক্ষসাং । 
মোক্ষঃ স্যান্মধুপারেণ নশ্যাচ্চৈব স্ুরেশ্বরি ॥ 


কালীতস্বম ১৪০ 


হে স্রেশ্ববী! শ্বেত অপরাজিভার গত্র নিশ্বপত্রের রসের সহিত 
মদ্দন করিয়া মধু সহযোগে তাহার নশ্য লইলে ডাকিনী, প্তিগণ ও 
ত্রঙ্গরাক্ষ ইহাপিগের উপদ্রব বিনাশ পায়। 


কটতোলেন লিপ্ডো নৈ বিধুমাগ্স প্রতাপিতঃ । 
মুন্তিকাখাদিতঃ পাদ শম? স্তাৎ প্রাণনললভে ॥ 


হে. প্রাণবল্পভে ! বহুক্ষণ ক্দমে ভ্রমণ কলে পদাঙ্গুলি সন্ষিতে 
অথবা পদতলে ঘেক্ষত হয়, কটটতল লেপন পুর্বরক ধুমশৃন্ত অগ্রিতে 
সেই পাদ "পু করিলে ক্ষত বিনষ্ট হইঘা থাকে | 


কর্পরগব্যসপিভ্যাং প্রহারঃ পুরিতঃ সতি। 
শস্্রোন্তবো বন্ধনশ্চ শুকুবস্ত্েণ হুদৃঢ়ং। 
পাকশ্চ বেদনা চৈব ন স্পৃশত, কদাচন ॥ 


হে দেবি। নেহের কোন স্থলে অধিক আঘাত বা শস্্জনিত 
প্রহার লাগিলে সেই স্থলে গব্য ঘ্ত ও করূরদ্বারা পৃরিত করত শুর 
বন্তদঘ্ধারা দৃটরূপে বন্ধন করিয়া দিবে 1 এই প্রকার করিলে সেই প্রশ্ঠার- 
স্থল পাকিত্তে পারে না কিন্বা সে স্থলে বাথা অন্থভূত হয় না। 


অন্নস্থিশ্হরিদ্রা চ শ্বেতসর্ষপমূলকং। 
বীজানি মাতুলুজস্য এষামুদ্ধর্ভনং সমং। 
সপুরাত্রপ্রয়োগেণ শুভদেহকরং ভবেৎ॥ 


১৪১ কালীত্ত্রম, 


অন্নের সহিত হরিদ্রা পিদ্ধ করিয়া তৎসহ শ্বেতসর্বপমূল ও লেবুবাঁজ 
মদ্দন করিবে । পরে সেই উধষধদ্বার। একসপ্ডাহ দেহে উদ্বর্ভন করিলে 
শরীরের কান্তি বৃদ্ধি পায়। 


মার্জারপললং বিষ্ঠ। হরিতালঞ্চ ভাবিতং। 
ছাগমুত্রেণ তল্লিপ্তে। যুষিকো মুষিকান্‌ হরে । 
মুক্তো হি মন্দিরে দেবি নাত্র কাযা বিচারণা ॥ 


বিড়ালের মাংস ও পুরীম হরিতালে ভাবনা দিয়! তাহা অজামূর 
দ্বার! মর্দিন পুর্মাক একটা মুষিকের গাত্রে লেপন করিয়৷ তাহাকে গৃহমধো 
ছাড়িয়। দিবে। তাহ হইলে সেই মুষিক অপরাপর মৃকগণকে প্বংস 
করে সন্েছ নাই। 


ত্রিফলোর্জুনপুষ্পাণি ভল্লাতকশিরীষকং । 
লাক্ষা সর্জরসশ্চৈব বিড়ঙ্গশ্চৈব গুগ্গুলুঃ । 
এতৈধৃপো মক্ষিকানাং মশকানাং বিনাশনঃ ॥ 


ত্রিফলা, অঙ্ছুনপুষ্প, ভেলা, শিরীষ, লাক্ষা, ধৃপ, বিড়ঙ্গ, গুগৃগুলু এই 
সমস্ত জব্য একত্র করত ধুপ প্রদান করিলে সেই গৃহের যাবহীয় মক্ষিক! 
ও মশক বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 


দর্শনায়া মূলম্ক পুষ্যক্ষে ভু সমাহৃতং 
নিক্ষিপ্তং গৃহমধ্যে তু ভুজঙ্গ! বর্জয়ন্তি তৎ। 


কালীতন্্ম ১৪২ 


পুষ্যানন্মত্রে সুদশনামূল উত্তোলন কগিয়। গুহমধ্য স্থাপন করিলে 
»প্গণ মেই গৃহ পরিত্যাগ করিয়া প্রস্থান করে। 


কটিবদ্ধং নিশ্বমূলমক্ষিশূলহরং ভবে । 
শণমূলং সতাম্বলং দগ্ধমি্রিয়কল্পহৃৎ ॥ 


কটিদেশে নিখমূল বন্ধন করিলে চক্ষুঃশূল বিলাশ পায় শগমুল ও 
পুল দগ্ধ করিয়। সেবন করিলে উদ্দিয়বিকার বিনষ্ট হইম। থাকে । 


মধ্বাজাসৈম্ববৈঃ সিক্থগুড়গৈরিকগ্তগ্গুলৈঃ | 
সসডউরস্ম,টিতঃ ক্লোমশুদ্ধিশ্চ লেপনাৎ ॥ 


মধুও স্ব পৈন্ধব, মম, গুড়, গেপিমাটি, গুগুলু ও ধৃপ এই লমস্ত 
পট একত্র মন্রন করিরা লেপন কালে ক্লোমশ্ডুদ্ধি হইয়া খাকে। 


শরপুজ্খালজ্জাপুকাপাঠা চৈষাস্ত মূলকং। 
জলপিষ্টং তস্থয লেপাৎ শন্বঘাতঃ প্রশাম্যতি ॥ 


শরপুজ্বা, লচ্জ!লুলতা ও অক্লাগি ইহাদিগের মূল জলে মদন পূর্বক 
“*পন করিলে শান্ত্রাঘাত জন্য ক্ষত শান্তি হইয়া থাকে। 


তিলতৈলং চাগ্রিদপ্কযবতম্মসমদ্িতং | 
অগ্রিদঞ্তব্রণং নশ্রেদ্ধতশ; কৃতলেপতঃ ॥ 


অগ্নিদগ্ধ যবভম্ম ও তিঙ্লটতল একত্র মিশাইয়া পুনঃ পুনঃ লেপন 
কারণে অগ্মিদ্ধ ক্ষত বিনাশ পায়। 


১৪৩ . কালীতন্ত্রম 


সম্ভলং তিলতৈলঞ্চ অপামার্গস্ত মূলকং। 
ততসেকদানান্নশ্থেচ্চ প্রহারোস্তববেদন] ॥ 


জল, তিলটৈল ও অপামাগের মূল এই সমস্ত দ্রবাদ্ধারা সেক দিলে 
প্রহারজনিত বেদনার উপশম হইয়। থাকে। 


মূলঞ্চ কাকজজ্ঘায়াস্ত্িরাত্রেণৈব শোযিতঃ। 
পাকপৃতিবেদনাঞ্চ হস্তি বৈ রোহিতে ব্রণে ॥ 


্রণস্থলে তিনরাৰ্রি কাকজজ্বার মুল পুরি করিম রাখিলে পাক, 
গন্ধ প বেদনা নিবারণ তইমা আস্ত ব্রণ শোষণ হয়। 


আত্রমুলরসেনৈব শন্্রঘাতঃ প্রপৃরিত। 
ঢোকতে শত্ত্রধাঃ স্টাৎ নিব্রণো ঘুতপৃরিতঃ ॥ 


শস্বাবাত স্থল ঘ্বত ও আত্রমূলের রমদ্বারা পৃরিত করিলে উহা আনু 
হ্ ক্ষত হইতে পারে লা। 


নবনীতং মাহিষিঞ্চ দগ্ধপিষ্টতিলানি চ। 
সভল্লাকং ব্রণং নশ্বেদ্ধচ্ছলং নস্যলেপতঃ ॥ 


দগ্ধপিষ্টতিল ও ভেলা মর্দন করিয়া তাহার সহিত মাহিষ নবলীত 
মিশ্রুত করিবে । এই উষধন্থার! নস্ত গ্রন্ণ করিলে অথবা লেপ দিলে ব্রণ 
ও হৃচ্ছল বিনষ্ট হয়। 


কাঁলীতন্ত্রম ১৪৩ 


সর্জরূসঃ সিক্থকঞ্চ জীরকঞ্চ হবীতকী । 
তৎমাধিতঘুতাভ্যঙ্গে। হাগ্রিদপ্ধব্যধাপনুৎ ॥ 


ধৃপ, মম, জীরক, হরীতকী এই সমত্ত বস্ত্র সহিত স্বৃতদিন্ধ করিয়া 
অন্যঙ্গ করিলে অগ্নিদগ্ধ ব্থ! নিবারণ হইয়া! থাকে । 


ঘ্বৃতলিপ্তং শক্ত,কঞ্চ ছাগীক্ষীরেণ সংযুতং। 
তল্লেপাৎ পাদয়োরশ্যাৎ সন্তাপে। নাত্র সংশয় ॥ 


গ্ুতলিধ শক, অজাছুগ্ঠের সহিত (মশ্রিত করিয়া! পাদদে লেপন করিলে 
পাদদাহ বিনাশ পায়। 


বৃহতীকন্ত বৈ মুলং সংপিষ্টমুদকেন চ। 
গীতং সংঘাতবাতস্ বিপাটনকৃদেব চ ॥ 


বৃহতীমূল জলে মর্দন করিয়া পান করিলে সংঘাতবাত বিনষ্ট হয়। 


অশ্বগন্ধামুলকাভ্যাং সিদ্ধা বল্মীকসৃত্তিকা । 
এতয়া মর্দনাদেবি উরস্তম্তং প্রশাম্যতি ॥ 


অশ্থগন্ধ! ও মূলক এই ছুই দ্রব্যের সহিত বজ্বীকমৃত্তিক। সিদ্ধ ক'রয়, 
গ্রলেপ দিলে উরুস্তস্ত নিবারিত হইয়া! থাকে । 


শৈলিশৈবালাগ্রিমন্থশুঠীপা ষাণভেদকং। 
শোভাঞ্জনং গোক্ষুরম্বা বরুণচ্ছন্নমেব চ॥ 


১৪৫ কালীতন্ত্রম্‌ 


শোভাঞ্জনস্ত মূলঞ্চ এতৈঃ কথিতবারি চ। 
দদ্বাহি্থু যবক্ষারং পিত্তবাতবিনাশনং ॥ 


শিলান্তৃতু, অগ্িমস্থ, শুঠী, পাষাণভেদী, সঙ্জিনা, গোক্ষুর, বরুপত্বক্‌, 
নজিনামূল এই সমস্ত দ্রব্যের কাথ করিয়। তাহাতে হিঙ্গ ও যবক্ষার প্রক্ষেপ 
দিয় পান করিলে বাত ও পিত্ত বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


দ্বিভাগং ছাগছুগ্ধেন তৈলপ্রস্থন্থ সাধিতং | 
রক্তচন্দনমন্রিষ্ঠালাক্ষাণাং কর্ষকেণ বা। 
যষ্টিমধুকুস্কুমাভ্যাং সপ্তাহানুখকান্তিকত ॥ 


দুই ভাগ অঙ্জাদুপ্ধ, এক প্রস্থ তৈল এবং দুই দুই তোলক পরিমাণে 
রক্তচন্দন, মঞ্জিষ্ঠা, লাক্ষা, বষ্টিমধু ও কুক্কম এই সমস্ত একত্র পাক করিয়া 
মুখে লেপন করিলে সাত দিনের মধ্যে মুখকান্তি বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


শোজগুনপত্ররদং মধুযুক্তং হি চক্ষুষোঃ। 
প্ভরণাৎ রোগহরণং তবেন্নাস্ত্যত্র সংশয়? ॥ 


সঞ্জিনাপত্রের রস মধুর সহিত মিশাইয়া নেত্রে প্রদান করিলে নেত্র- 
রোগ আরোগ্য হয় সন্দেহ নাই। 


বিভীতকাস্থিমজ্জ্ত শঙ্ঘনাভিম্্মনঃশিলা । 
নিম্বপত্রমরীচানি অজামুত্রেণ পেষয়েৎ। 
পুষ্পং রাত্র্যন্ধতাং হস্তি তিমিরং পটলম্তথা ॥ 


উড 


কালীতম্ত্রম ১৪৬ 


ভেলার আঠির শাস, নাভিশহ, মনঃশিলা, শিশ্বপত্র ও মরিচ এই 
সমস্ত দ্রব্য অজামুত্রে মদ্দিন করিয়া পেত্রে অঞ্জন প্রদান করিলে পুষ্প, 
রাত্ান্ধতা, পটল ও তিমির নামক চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। 


ত্রিকটু ত্রিফল! চৈব করগ্জস্য ফলানি চ। 
সৈঙ্ধবং রজনী দ্বে চ ভূজগরাজরসেন হি। 
পিষ্ট তদপ্জনাদেব তিমিরাদিবিনাশনং ॥ 


ত্রিকটু, ত্রিফলা, করপ্জাঞল, সৈন্ধব, ভরিড্রা, দার হরিদ্র!, এই সমস্ত 
দ্রবা ভঙ্গরাজের রসের সহিত মর্দন করি! নেত্রে অঞ্জন প্রদান করিলে 
ভিমিরাদি রোগ ধ্বংস হয়। 


শুক্লেরগুস্ত মূলেন পত্রেণাপি প্রসাধিতং। 
ছাগছুদপ্ধসেকযুক্তাচ্চক্ষুযোর্বাতরোগন্ুৎ ॥ 


শুরু এরগডের মূল ও পত্রের সহিত অজাছুগ্ধ পাক করিম নেত্রে অঞ্জন 
প্রদান করিলে নেত্রবাত অথাৎ চক্ষুবেদনা উপশগ্লিত হইয়া! থাকে 
সন্দেহ নাই। 


ঘোষাফলমথাঘ্বাতং পীতং কামলনাশনং | 


ঘোষাফলের গন্ধ আস্রাপ করিলে কিংবা ঘোষাফল তক্ষণ করিলে 
কামলারোগ বিনাশ পায়। 


ুর্ববাদাড়িমপুষ্পন্ত অলক্তকহরীতকী । 
নাসার্শবাতরক্তনুৎ নহ্যাছৈ স্বরচসন হি ॥ 


১৪৭ কালীতন্ত্রম 


দৃৰ্বা, দাড়িমপুষ্প, আলতা ও হরীতকী ইহাদিগের স্বরণের নস্ত লহলে 
নাসার্শ ও নাসা হইতে রক্তম্্রীব নিবারণ হয়। 


মুস্তকং কুষ্ঠমেল৷ চ যষ্টিকং মধু বালকং। 
ধন্যাকমে তদদনানুখনুর্গগ্ধনুচ্ছিবে ॥ 


হে শিবে। মুখা, কুড়। এলাইচ, বষ্টিমধু, মধু, বাল। ও ধনিয়া এই 
সমস্ত দ্রব্য একত্র ভক্ষণ কারণে মুখের ভগন্ধ দূর হয়।, 


দন্তকীটবিনাশ: স্যাৎ গুঞ্ঠামূলম্ত চর্ব্বণাৎ। 
গঞামুল চর্ধণ করিলে দঙ্গকীট বিনাশ প্রাপ্নু হউন্বা থাকে । 


কাকজজ্ঘান্সহীনীলীকষায়ো মধুযোজি 53 ॥ 
দন্তাক্রান্তং দন্তজাংশ্চ কৃমীন্নাশয়তে শিবে ॥ 


কাকক্গভ্ঘা, সিজ ও নীল ইহাদিগের কষায় মধু পহযোগে পান করিলে 
নন্তাক্রান্ত নামক রোগ ও দস্তকুমি বিনাশ পায়। 


হরীতকী কষায়েণ মুন্ট। দন্তান্‌ প্রলেপয়েৎ। 
দস্তাঃ স্ার্লে হিভাঃ পুংসঃ শ্বেতা দেবি ন সংশয়ঃ ॥ 
হরিতালং যবক্ষারং পত্রাঙ্গং রক্তচন্দনং | 
জাতিহিঙ্গুলকং লাক্ষ পক্তা দন্তান্‌ গ্রলপয়েৎ ॥ 


কালীতন্ত্রম্‌ ১৪৮ 

হরিতাল, যবক্ষার, তেজপত্র, রক্তচন্দন, জাতীফল, হিঙ্কুল, লাক্ষা এই 
সমস্ত দ্রব্য একক পাক করত খ্রষধ প্রস্থত করিবে । পরে হরীতকীর কধায় 
স্বারা দস্তমার্জন করিয়। উক্ত ওষধ লেপন করিলে রক্তবর্ণ দত্ত শ্বেতবর্ণ হয়! 


হরিদ্রানি স্বপত্র(ণি পিপ্পল্য মরীচানি চ। 
বিডঙ্গভদ্রং মুস্তঞ্চ সপ্তমং বিশ্মভৈষজং ॥ 
গোমৃজ্রেগ চ পিষ্টব কৃত্বা চ বটিকাং শিবে। 
অজীর্ণ€ ভবেচ্চৈবং দ্বয়ং বিস্চিকাপহং ॥ 


হারা, নিশ্বপত্র, পিগ্ললী মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুখা ও শুগী এই সমস্ত দ্রবঃ 
একত্র গোমুত্রের সহিত ম্দিন পৃর্ববক বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই বটিকার 
একটা সেবন করিলে বিস্থচিকা বিদুরিত হইয়া থাকে । 


পটোলং মধুন। হস্তি গোমৃত্রেণ তথাব্বদং 
এষা চ শঙ্করীবঞ্তিঃ সর্ববনেত্রাময়াপহা ॥ 


উপরোক্ত বটা মধু সহযোগে মর্দন করিয়া! নেত্রে প্রদ্দান করিলে চক্ষুর 
ছান এবং গোমুত্রের সহত সেবন করিলে জর্বদ নামক রোগ বিনাশ 
পায়। ইহাকে শঙ্করীতন্তি কহে, ইহা বারা সর্বপ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 


কর্ণয়োঃ কৃমিনাশঃ স্যাৎ কটুতৈলস্তা পুরণাঁৎ। 


কটু তৈল কর্ণরন্ধে, পূরণ করিলে করণের কৃমি বিনষ্ট হয়। 


১৪৯ কাঁলীতন্ত্মূ 


মূলকং স্বিদ্য মন্দাগ্লৌ রসং তন্ত প্রপূরয়েৎ। 
কর্ণয়োঃ পৃরণান্তেন কর্ণস্রাবো বিনশ্যতি 


মন্দাগ্রিতে মুলক সিদ্ধ করিয়া! তাহার রস কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণ- 
আব বিনাশ পায়। 


শুষ্ষমূলকণুঠীনাং ক্ষারো হি্ধু মহৌষধং। 
শতপুষ্পা বচা কুষ্টং দারু শিগ্র,রসায়নং ॥ 
সৌবর্চলং যবক্ষারং তথা সঙ্বকসৈন্ধবং । 
তথা গ্রন্থি বিড়ং মুস্তং মধুযুক্তং চতৃণ্ডণং ॥ 
মাতুলুঙ্গরসস্তদ্ধৎং কদল্যাশ্চ রসো হি তৈ:। 
পকতৈলং হরেদাশু আবাদীংশ্চ ন সংশয়; ॥ 


শুফ মূলকের ও শুঠার নার, চি, শুঠা, শুল্ফা, বচ, কুড়, দার পিদ্রাঃ 
লিনা, সৌবচ্চল, ষবক্ষ[র, ধূপ, সৈদ্ধব, পিপল লী, বিড়ঙ্গ, ও মুখ! এই সমস্ত 
বস্তর সহিত চারিগুণ মধু, লেবুর রস ও কদলীর রদ একত্র করিয়া তৈল 
পাক করিবে । এই তৈল সেবন করিলে নাবীজাতির শ্রাবাদি রোগ 
বিদুরিত হয়। 


অর্কপত্রং গৃহীস্ব। তু মন্দাগ্ো তাপয়েচ্ছনৈঃ। 
নিষ্পীড্য পূরয়েৎ কর্ণৌ কর্ণশূলং বিনশ্যতি || 


ব্আকন্দের পত্র মন্দ মন্দ অগ্রিতে সন্তপ্ত করিয়৷ নিষ্পীড়ন করত রস 
বাহির করিয়! সেই রধঘার। কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশূল বিনাশ পাইপ থাকে। 


কালীতন্তরম্‌ ১৫০ 


প্রিয়ঙ্ুমধুকা যষ্টিধাতক্যুৎপলপংক্তিভিঃ। 
মন্রিষঠালোধ্লাক্ষাভিঃ কপিথন্বরসেন চ। 
পচেইৈলং তথ স্্রীণাং নশ্টাৎ ক্রেদঃ প্রপূরণাৎ ॥। 


প্রিয়, হষ্টিমধু, ধাতকী,উতৎ্পল, মা, লো, লাক্ষা ও কদ্বেলের 
স্বরস এই সমপ্ত বস্তুর সঠিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল পুরণ করিলে 
নারীগণের আবাদি দোষ বিনাশ পায়। 


সর্ষপাশ্চ বচা চৈব মদনস্ত ফলানিচ। 
মার্জারবিষ্ঠা ধুক্ুরং স্ত্রীকেশেন সমস্থিতঃ | 
চাতুর্থকহরে! ধুপো৷ ডাকি নীজ্ঘরনাশক; ॥ 


সর্ষপ, বচ, মদনফল, মাজারের বিষ্টা, ধুস্তরবীজ, ও স্ত্রীলোকের কেশ 
এই সমস্ত দ্রব্য এক করিয়। দ্বারা ধৃপ প্রদান করিলে চাতুর্থক জর ও 
ডাকিনী জর বিনাশ পায়। 


তান্ুলঞ্চ ঘৃতং ক্ষৌদ্রং লবণং তাম্রভাজনে । 
তথা পয়ঃ সমাযুক্তং চক্ষুঃশুলহরং পরং ॥ 


তাস্থুল, ঘ্বত, মধু ও লবণ এই সমস্ত দ্রব্য তাস্রপাত্রে ছুগ্ধ সহযোগে 
মন্দন করিয়! নেত্রে প্রদান করিলে নেত্রশূল বিনষ্ট হয়। 


»ঙ্বমামলকং পত্রং-ধাতক্যাঃ কুস্থমানি চ। 
পিষ্টা তৎপয়সা সাদ্ধং সপ্তাহং ধারয়েন্ুখে। 
সিগ্কাঃ শ্বেতাশ্চ দস্তাশ্চ ভবস্তি বিমলপ্রভাঃ ॥ 


১৫১ কালীতন্ত্রম 


শঙ্খ, আমলকী, তেজপত্র, ধাইপুষ্প এই সমস্ত ছুপ্ধ সহযোগে পেষণ 
করিয়া সাত দিন মুখে ধারগ করিলে দন্তসমূহ নিগ্ধ, শুভ্রবর্ণ ও পরি 


হয়। 


পিপ্পলী ত্রিফলাচুর্ণং মধূন! লেহয়েন্নরঃ ৷ 
নশ্যতে পীনস: কাস; শ্বাসশ্চ বলবন্তর2 ॥ 


পিপ্নলী ও ব্রিফলা চূর্ণ করিয়া মধু সহযোগে গ্েহন করিলে দারুণ শ্বাস, 
কাস ও পীনস রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


স্থধা চ হরিতালঞ্চ শঙ্ঘভস্ম মনঃশিল] । 
দৈন্ধবেন সহৈকত্র ছাশীমৃত্রেণ পেষয়েৎ। 
তৎক্ষণাদ্বর্তনাদেব লোমশাতনমুন্তমং ॥ 


বিষ, হরিতাল, শঙ্খভন্্, মন:শিলা ও সৈদ্ধব এই সমন্ত দ্রব্য একত্র 
ছাগমুত্রের সহিত মর্দিন করিয়া তুদ্বারা লেপ প্রদান করিলে ভত্রতা বোম 
সকল উঠিয়া যায়। ' 


হরীতকী বচা কুষ্ঠং ব্যোষং হিঙ্গু মনঃশিলা। 
কাসে শ্বাসে চ হিকায়াং লিহা!ৎ ক্ষোন্দ্ৈঃ সবতগ্লুতং ॥ 


হরীতকী, বচ, কুড়, ত্রিকটু, হিন্গু, ও মন:শিল! এই সমন্ত দ্রব/ পুত ও 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! লেহন করিলে কাস, শ্বাস ও হিক্কারোগ বিন 
হইয়। যায়। 


কালীতন্ত্রমূ ১৫২ 


শুঠী চ শর্করা চৈব তথা ক্ষোৌদ্রেণ সংযুতা। 
কোকিলম্বর এব স্যা(দ্গুপ্ডিকাভূক্তিমাত্রতঃ ॥ 


শুঠা ও শর্করা মধুর সহিত মিশ্রিত করত গুড়িকা করিয়। ভক্ষণ 
করিলে কোকিলের সদৃশ কঠস্বর হইয়া থাকে | 


সমূলচিত্রকং ভম্ম পিপ্পলীচুর্ণকং লিহেৎ। 
শ্বাসং কাসঞ্চ হিক।ঞ্চ মধুমিশ্রং স্ুরেশ্বরি ॥ 


সযূল চিতাভস্ম ও পিগ্লগীচুর্ণ এই দ্বই দ্রব/ মধুর সঠিত মিশ্রিত করির। 
লেহন করিলে শ্বাস, কাস ও ছিকারোগ বিনাশ পায় । 


অতসীমাঘগোধুমচূর্ণং কৃত্বা তু পিগ্লীং। 
স্বতেন লেপয়েদগা ভ্রমেভিঃ সাদ্ধং বিচক্ষণঃ। 
কন্দপসদৃশো। মার্ত্যো। নিত্যং ভবতি নিশ্চিতং ॥ 


অতমী, মাধ, গোধুম ও পিপননী এই সমত্ত চূর্ণ করিয়া স্বৃত সহ মিশ্রিত 
করত প্রতা অঙ্গে লেপন করিলে কন্দর্পের ম্যায় কাস্তিমান্‌ হওয়া যায়। 


সস 


নীলোৎপলং শর্করা চ মধুকং পল্মকং সমং। 
তগুলোদকসংমিশ্রং প্রশমেদ্রক্তবিক্রিয়াং ॥ 


নীলোৎপল, শর্করা, মধু ও পদ্ম এই সমস্ত তুলা পরিমাণে লয় তওুল- 
জলের সহিত সেবন করিলে রক্তরবিকার প্রশান্ত হইয়া থাকে। 


১৫৩ কালীতন্ত্রম 
শর্করাং মধুসংযুক্তাং পীত্বা তগুলবারিণা । 
রক্তীতিসারশমনং ভবতীতি ন সংশয়ঃ ॥ 


তণ্ুলজলের সঠিত শর্করা ও মধু মিশ্রিত করত পান করিলে 
রক্তাতিসার বিনষ্ট হয়। 


কুষ্ঠং স্চুর্ণিতং কৃত্বা ঘৃতমাক্ষিকসংযুতং। 
ভক্ষয়েৎ স্বপ্রবেলায়ং বলীপলিতনাশনং ॥ 


কুড় উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া ঘ্বত ও মধুর সন্ত মিশুত করত নিদ্রার 
সময়ে ভোঙ্জন করিলে বপীপলিতাদি নুদ্ধ লক্ষণ তিরোছিত ভয়। 


ধাতকীং সোমরাজীঞ্চ ক্ষীরেণ সহ পেষয়েৎ। 
দুর্ব্বলশ্চ ভবেত স্থলে নাত্র কার্ধ্যা বিচারণা ॥ 


ধাই পুষ্প ও সোমরাজী দুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া ভক্ষণ করিলে 
হর্ববল বাক্তিও বলবান্ তয়। 


যবাস্তিলাশ্বগন্ধ! চ মুষলী সরল! গুড়ং। 
এভিশ্চ রচিতাং জদ্চা তরুণো৷ বলবান্‌ ভবেৎ ॥ 


যব, তিল, অশ্গন্ধা, তালমূলী, সরলকাষ্ঠ ও গুড় এই সমন্ত ভোজন 
করিলে তক্কণবয়স্ক ব্যক্তি অত্যন্ত বলশ্নলী হইয়। থাকে । 


কালীতন্ত্রমূ ১৫৪ 


হিন্কুং সৌবচ্চলং শুাং পীস্থা তু কথিতোদকৈঃ। 
পরিণামাখ্যশুলঞ্চ অজীর্ণ ধৈব নশ্যতি ॥ 


হিন্ু, সৌবচ্চল, ও শুঠা এই কয় দ্রব্যের কাথ দেবন করিলে পরিণাম- 
খল ও অজীর্ণ রোগ ধ্বংস হয়। 


শর্করামধুসংযুক্তং নবনীতং বলী লিহেৎ। 
ক্ষীরাশী চ ক্ষয়ী পুষ্টিং মেধাপ্টৈবাতুলাং লভেৎ ॥ 


শকরা ও মধুর সহিত নবনীত লেহন পূর্বক ক্ষার সেবন করিলে 
ক্ষ়রোগী বিলক্ষণ পুষ্টি ও মেধ! লাভ করে সন্দেহ নাই। 


লীত্বা ক্ষীরং ক্ষৌদ্রযুত ং নাশয়েদস্থজঃ তলুতিং। 
মধু ও দুগ্ধ একত্র করত সেবন করিলে রক্তত্রাব বিনাশ পাইয়া থাকে 


অটরূষকমূলেন ভগং নাভি লেপয়েৎ। 
স্খং প্রন্য়তে নারী নাত্র কাধ্যা বিচারণা ॥ 


বামকের মূল পেষণ পূর্বক নাভিদেশে প্রলেপ [দলে অনায়াসে স্ধে 
প্রসব হইয় থাকে, ইহাতে বন্দুমাত্রও সন্দেহ নাই। 


পারাবতস্ত চাক্ষীণি হরিতালং মনঃশিল|। 
এতদেযাগাদ্‌ বিষং হস্তি বৈনতেয় ইবোরগান্ ॥ 


১7৫ 000 " কালীতন্ত্রম 


পারাবত চক্ষু, হরিতাল ও মন:শিল1 এই সমস্ত দ্রবা একত্র করন্ত 
সেবন করিলে গরুড় দর্শনে সর্পের স্তায় বিষ বিদুরিত হয়। 


্রহ্মদণ্তীতিলান্‌ কাথ্য চূর্ণ ত্রিকটুকং পিবেং। 
নাশয়েৎ রক্তগুল্মানি নিরুদ্ধং রক্তমেব চ ॥ 


বরহ্মদ ী ও তিল ইহাদিগের কাথ প্রস্থত করিয়া! তৎসহ ত্রিকটরচণ 
পান করিবে । ইহা দ্বারা রক্তগুল্স ও রক্তনিরোধ প্রশান্ত হয়। 


সৈঙ্ধবং ত্র4াষণ' চর্ণং দধিমধবাজ্যসংযুতং | 
বুশ্চিকস্ত বিষং হস্তি লেপোইয়ং পরমেশ্বরি ॥ 


হে পরমেশ্বরি! সৈদ্ধব, ক্রিক চরণ, দধি, মধু, ঘ্বৃত এই সমন্ত দ্রব্য 
একত্র করিয়া তদ্বারা লেপ প্রদান করিলে বৃশ্চিকবিষ বিন হইয়া থাকে 


কুলীরচর্ণং সক্ষীরং গীতঞ্চ ক্ষয়রোগনুৎ । 
দৃগ্ধের সহিত কুলীরচূর্ণ সেবন করিলে ক্ষ৮রোগু বিনাশ পায়। 


ত্রিফলার্ককুষ্ঠঞ্চ চন্দনং ঘ্বৃতসংযুতং। 
এত পলাচ্চ লেপাচ্চ বিষনাশে। ভবেচ্ছিবে ॥ 


ত্রিফলা, আদা,কুড়, চন্দন ও ঘ্বৃত এই সমস্ত দ্রব্য প্রত্ঠোকে অটতোলা 
পরিমাণে লইয়। একত্র করত তদ্ছারা লেপ প্রদান করিলে বিধদোষ বিনা 
প্রাপ্ত হয়। 


কালীতন্ত্রম ১৫৬ 


যষ্টিমধুপলৈকেন পরুমুষ্ণোদকং পিবেং। 
বিষটন্তিকাঞ্চ হাৎশুলং হরত্যেব স্থরেশ্বরি ॥ 


হে স্বরেশ্বরি! যষ্টিমধু একপল উষ্ণ জলের সঠিত সেবন করিলে 
বিষ্টস্তিক। ও হৎশুল বিনাশ পায়। 


ও ভুংজঃ। 
মন্ত্রোহয়ং হরতে দেবি সন্বিবুশ্চিকজং বিষং ॥ 


হে পারবতি! ও হং জঃ এঈ মন্ত্র পাঠপূর্ববক হস্তার্পণ করিলে 
ঘাঁবতীয় বুশ্চিকবিষ বিনাশ প্রাঞ্ধ হইয়৷ থাকে । 


পিপ্ললী নবনীতঞ্চ শুগবেরঞ্চ সৈন্ধবং । 
মরীচং দধি কুষ্ঠঞ্চ নন্তে পানে বিষং হরেৎ ॥ 


পিগ্নলী, নবনীত, শৃঙ্গবের, দৈম্ধব, মরীচ, দি, ও কুড় এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া তদ্বারা নস্যা গ্র্ণ করিলে অগব। উহ] সেবন করিলে যাবতীয় 
বিষের প্রতীকার হয়। 


মরীচং শৃঙ্গবেরঞ্চ কুটজত্বচমেব চ। 
পানাচ্চ গ্রহণী নশ্রেচ্ছশাঙ্কাকৃতিশেখরে ॥ 


হে শশিথেরে! মরিচ, আদা, কুটজত্বক্‌ এই সমস্ত দ্রবা সেবন হার! 
গ্রণী বিনষ্ট হয়। 


১৫৭ কালীতস্ত্রম 


হরীতকীবুষ্ঠচর্ণং কৃত্বা আন্ঞ্চ পূরয়েৎ। 
শীতং পীত্বাথ পানীয়ং সর্ববছদ্দিনিবারণং ॥ 


হরীতকা ও কুড় চুর্ণ করত মুখে পূরণ করিবে। তিদনস্থর শীতল জল 
পান করিলে যাবতীয় ছর্দিরোগ বিদুরিত হয়। 


পিপ্ললী পিগ্ললীমূলং মরীচং তগরং বচা। 
দেবদার রসং পাঠাং ক্ষীরেণ সহ পেষয়েৎ। 
অনেনৈব প্রয়োগেণ অতীসারো বিনশ্যতি ॥ 


পিগ্লগী, পিগ্নলীমূল, মরিচ, তগর, বচ, দেবদার”, রস, আক্‌নাদি এ£ 


সমস্ত বন্ধ ছুপ্ধের সহিত মর্দিন করিয়া ভক্ষণ করিলে অতীসার নিবাগত 
ভয়। 


অশ্বগন্ধাভয়া চৈব উদকেন সমং পিবেৎ। 
রক্তপিত্তং বিনশ্যেত নাত্র কার্য বিচারণা ॥ 


অশ্বগন্ধী ও হরীতকী জলের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করলে 
রক্ুপিত্ত রোগ বিনাশ পায়, ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই । 


মরীচতিলপুষ্পাভ্যামঞ্জনং কামলাপহং 


মরীচ ও তিলপু্প এই ছুই দ্রব্য পেষণ করত তর্দারা অঞ্জন প্রদান 
করিলে কামলারোগ বিদুরিত হয়। 


কালীতন্ত্রম ১৫৮ 


আনন্তং শৃঙ্গবেরঞ্ সৃষ্ষমচুর্ণানি কারয়েৎ। 
গুগ্গুলং গুড়তুল্যঞ্চ গুলিকমুপযুজ্য চ। 
বায়ন্নামুগতকৈৈব অগ্নিমান্ব্যঞ্চ নাশয়ে ॥ 


অনস্তমুল ও আদ] উৎকুষ্টর্ূপে চূর্ণ করত তাহার মযভাগ গুগ্গুল ও 
গুড় মিশ্রত করত গুপিক! প্রস্থ 5 করিবে। এই গুলিক। মেবন দ্বার। 
বাখরোগ, আাধুগত রোগ ও মন্দার বিদুরিত হয়। 


হরীতকী সমগুড়া মধুনা সহ যোজিতা। 
বিরেচনকরী দেবি ভবতীতি ন সংশয়; ॥ 


তে দেবি! হরীতকী ও গুড় তুলা পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । ইঠ। দ্বার। বিরেচন হইয়া দেহ বিশদ্ধ হয়। 


শঙ্ঘপুষ্পীন্ত পুষ্যেণ সমুদ্ধত্য সপত্রিকাং। 
সমূলাং ছাগীদুগ্ধেন অপস্মারহরং পিবেৎ ॥ 


পু্ানক্ষত্রে পত্রসহ শঙ্খপুষ্পীবৃক্ষ উত্তোলন পূর্ববক ছাগীছুপ্ধ সহ মর্দন 
করিয়া সেবন করিলে অপন্থার রোগ বিনাশ পার । 


ত্রিফলা চিত্রকখ্চেব তথা কটুকরোহিনী । 
উরস্তম্তহরে! হোষ উত্তমন্ত বিরেচনং ॥ 


টি কালীতস্ত্রম 


ত্রিফলা, চিতা ও কটকী এই সমস্ত বপ্ত একত্র করিয়া মন্দন পূর্বক 
লেপ প্রদান করিলে উরুস্তস্ত বিনাশ পায় এবং সেবন করিলে উত্তম 
বিরেটন হইয়া থাকে। 


গুড়,চীপপ্কারিষ্টধন্তাকং রক্তচনানং। 
পিত্তপ্রেম্মদ্বরচ্ছদ্দিদাহতৃষণা্রমগ্রিকৎ ॥ 


উড চী, পন্মকাষ্ঠ, ধনিয়া, কুড়, রক্তচন্দন এই সমস্ত দ্রবা দ্বারা পিতঙ্সেশ 
ছর, ছ্দি, দাহ ও তৃষ্ণা বিনাশ পায় এবং অগ্রিবুদধি হইয়া খাকে। 


হরীতকী শুঙ্গবেরং দেবদারু চ চন্দনং । 
কাথযেচ্ছাগছুদ্ষেন অপামার্গস্ত মূলকং। 
জয়ন্ত্যা বা চোরুস্তন্তং সপ্তরাত্রে 2 নাশয়েৎ॥ 


হবীভকী, আদা, দেবদাক, রক্তচনদন, 'পামাগের নুল ও জদ়স্তীমূল এই 
সমস্ত ড্রবা অজাচগ্চসহ পাক করিয়া! সেই ক্লাথ সেবন করিলে সাত দিন 
নধে। উরুস্তত্ত বিনষ্ট হইয়! থাকে । 


শ্রোত্রে বন্ধ। শঙ্খপুষ্পী ভ্বরং মন্ত্রেণ বৈ হরেৎ। 
ও জস্তিনী স্তস্ভিনী মোহয় সর্ধবব্যাধীন্‌ মে বদ্রেণ 
ঠ: ঠঃ সর্ধব্যাধীন্‌ বজ্রেণ ফট্‌ ॥ 


শঙ্খপুষ্পীর মূল উত্তোলন পূর্বক ও জন্ভিনী ম্স্তিনী ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ 
সহকারে কর্ণে বন্ধন করিলে জর বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 


কালীতন্তরম ১৬৯ 
অঙ্জাছুগ্ধমার্রকঞ্চ পীতং প্লীহাদিনাশনং। 


অজাছুগ্ধের সহিত আদ। মিশ্রিত করত পান করিলে প্রীহা প্রভৃতি 
বিন হয়। 


সৈম্ধবঞ্চ বিড়জঞ্চ সোমরাজী তু সর্ষপঃ। 
রজনী দ্বে বিষঞ্চেব গোমৃত্রেণৈব পেষয়েৎ। 
কুষ্টনাশশ্চ তল্লেপাৎ নিশ্বপত্রাদিনা তথা ॥ 


ঈৈদ্ধব, বিড়ঙগ, সোমরাজী, সর্ষপ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বিষ ও নিপত্র 
এই সমস্ত দ্রব্য গোমূত্র সহ পেষণ করিয়া লেপন করিলে কুষ্ঠরোগ পলায়ন 
করে। 


জন্বকলং হরিদ্রা চ সর্প স্যৈব চ কঞ্ুকং। 
সর্ববজ্বরাণাং ধুপোহয়ং হরশ্চাতুর্থকস্থ চ ॥ 


জন্ফল, হরিদ্র। ও সর্পের খোলদ এই কয় বস্ত একত্র করিয়৷ ধৃপ 
প্রদান করিলে সর্বপ্রকার জর, বিশেষতঃ চাতুথকজর বিনষ্ট হইয়া থাকে ! 


পিপ্ললীঞ্চ হরিদ্রাঞ্চ গোযুত্রেণ সমন্থিতাং। 
প্রক্ষিপেচ্চ গুহাদ্ধারে অর্শাংসি বিনিবারয়েৎ ॥ 


পিপ্নলী ও হরিদ্রা এই ছই জ্রব্য গোমৃত্রের সহিত মর্দন করিয়া মল- 
দ্বারে প্রদান করিলে অশরোগ বিনষ্ট হয় । 


১৬১ কালীতন্ত্রম, 


করবীরং ভূঙ্গপত্রং লবণং কুষ্ঠকর্কটং 
চতুগ্তণেন মুত্রেণ পচেত্ৈলং হরেচ্চ তৎ। 
পামাং বিচর্চিকাং কুষ্ঠমভ্যঙ্গাদ্ধি ব্রণানি বৈ ॥ 


করবীর, ভৃঙ্গরাজপত্র, লবণ, কুড়, কর্কট, এই সমস্ত বস্ত্র এবং 
তৈল ও তৈলের চতুগুণ গোষৃত্র এই সঞ্চল একত্র করিয়া তৈল পাক 
করিকে। এই তৈল দ্বার পাম, বিচচ্ষিক1 প্রভৃতি কুষ্ঠ ও ব্রণ বিনাশ 
প্রাপ্ত হয়। 


পিপ্ললীমধুপানাচ্চ তথ মধুরভোজনাৎ। 
প্লীহা বিনশ্যতে দেবি তথা শুরণসেবনাৎ ॥ 


হে দেবি! পিপ্ললী ও মধু একত্র নিশি করিয়া পান করিলে, মধুর 
দ্রব্য আহার করিলে কিংবা ওল ভক্ষণ করিলে, প্রাারোগ বিনাশ পাইয়! 
থাকে। 


রজনীকদলবক্ষারলেপঃ সিধাবিনাশনঃ। 
কুষ্টস্ত ভাগমেকন্তু পথ্য। ভাগদ্বয়ং তথ! । 
উঞ্কোদকেন সংপীত্বা। কটিশুলবিনাশনঃ ॥ 


হরিদ্রা ও কদলীর ক্ষার একত্র করিয়। তদ্দবারা লেপ প্রদান 

করেলে সিন্স নাম! কুষ্ঠ বিদুরিত হদ। একভাগ কুড় ও ছুই ভাগ 

ভরিতকী একত্র করত উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে কটিশল বিন 
হইয়া থাকে। 
১১ 


কালীতন্ত্রম ১৬২ 


মাতৃলঙ্গস্য নির্ধাসং গুড়াজ্যেন সমন্থিতং । 
বাতপিত্তজশুলানি হস্তি বৈ পানযোগতঃ। 
শুষ্ঠী সৌবর্চলং হিন্দু পীত্বা হৃদয়ারোগনুত ॥ 


লেবুর $স গুড় ও ঘ্বত সহ মিশ্রিত করিয়াঃসেবন করিলে বাযুপিন্ত- 
জন্তি এলরোগ ধ্বংস হঈ এবং শুগ্ী, সৌবচ্চল ও হিছু এই সমস্ত দ্রব্য 
এবক্র করিয়া পান করিলে হ্বদয়রোগ দূর হইয়া থাকে । 


লৌহচুর্ণং ক্রপাতং পাওডরোগহরং ভবেৎ। 
 তণ্ডলীয়কগোক্ষুরমূলং পীতং পয়োহস্থিতং ॥ 

কামলাদিহরং পীতং মুখরোগহরং তথ] । 

জাতীমুলং তক্রপীতং কোলমূলং ত্বজীণনুৎ ॥ 


তত্র সহিত লৌহচুণ সেবন করিলে পাওরোগ বিনষ্ট হয়। ছুগ্ধেও 
সিত নটিয়াশাক ও গোক্ষুরের মূল ম্দন করত সেবন করিলে কামলা ও 
মুখরোগ প্রশান্ত হইয়া থাকে আর তক্রের সহিত জাতীমুল ভক্ষণ করিলে 
অজীর্ণরোগ (বিনাশ পায়। 


কেতকীপত্রজং ক্ষারং গুড়েন সহ ভক্ষয়েৎ। 
তক্রেণ শরপুঙ্খাং বা পীত্বা প্রীহাং বিনাশয়েৎ॥ 


কেতকীপাতার ক্ষার গুড়ের সহিত কিংবা! শরপুঙ্খা তক্রের সহিত 
পান করিলে প্লীহারোগ ধ্বংস হইয়া থাকে। 


১৬৩ কালীতন্ত্রম্‌ 


সতক্রকুশমূলংব। বাকুচীমূলমেব বা। 
».. কার্জিকেন চ.ব্যাকুচ্যা মূলংনৈ দন্তারে।গনুৎ ॥ 


তক্রের সহিত কুশমুল ও সোমরাজীর মুগ সেবন করিঙগে কিংবা কাঞ্জির 
সহি সোনরাজীর মুল ভক্ষণ করিলে দক্তরোগ বিনাশ প্রাপ্ধ হয়। 


তথেন্দ্রবারুণীমূলং বাঁরিপীতং বিষাদিহ্ৃং | 
সরভিকাগুলপানাদ্বতনাশো ভবেচ্ছিবে ॥ 


হে শিবে! জলের সহিত গাথালশপার মূল ভক্ষণ করিলে বিষদোষ 
'বনষ্ট হয় আর চম্পকরুক্ষের মুন ভক্ষণ দ্বারা বাতরোগ দর হইরা থাকে। 


শ্বেতাপরাজিতামুলং পিঞ্প লী শুপ্গিকাযুতং । 
,পরিপিষ্টং শিরোলেপাত শিরঃশুলবিনাণুনং ॥ 


শ্বেত অপরার্জিতার মূল, পিগ্নগা ও শুট এই সমস্ত একত্র উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়! তদ্দারা মস্তকে লেপ প্রনান করিণে শিরঃশল বিনছ হয় 
খাকে। 


শিরোরোগহরং লেপাৎ গুলাচর্ণং সকান্তিকং। 


গুঞনাচূর্ণ কাঞ্জির সহিত একত্র করিয়া লেপন করিলে শিরোরোগ 
দ্বংস হয়। 


নিড্িকাশিফাং গীত। গগুমালাবিন।শনং । 


নিসিন্নার মূল ভক্ষণ দ্বারা গণ্ডমালা রোগ বিনাশ পাইয়! থাকে । 


কাঁলীতন্ত্রম, - ১৬৪ 


বাতজ্বরহরঃ ক্কাথো গুড়চ্যা মুস্তকস্য চ। 
চরাল্ভৈঃ কৃতঃ কাথঃ পিত্তজ্বরহরন্তথা ॥ 


গুড়,চী ও মুখা এই ছুই দ্রব্যের ক্বাথ দ্বারা বাতজ জর এবং দুরালভার 
ক্কাথ দ্বার পিত্ুজ জর প্রশান্ত হইয়া থাকে। 


কিন্তু শৃণুষ দেবেশি জ্বরাদৌ লঙ্ঘনং হিতং। 
কাথবারি ততঃ পীত্ব। নির্ববাতপ্রদেশে বসে ॥ 


শক্ত ঠে দেবেশি! জর হইলে সর্বগ্রথমে ভজ্বন অর্থাৎ উপবাস 
প্রশস্ত | তৎপরে ক্কাথবারি পান করিয়া নির্বাত স্থলে অবস্থিতি 
করিবে। 


শু্ীপর্প টমুস্তৈশ্চ বালকোশীরচন্দনৈঃ। 
সাজ্য; কাথঃ শ্লেঘজন্ত সম্তঠীঃ সছুরালভঃ। 
সবালকঃ সর্ববজ্বরং সশুগীঃ সহপর্প টঃ ॥ 


শুন্ী, ক্ষেতপাপড়া, মুখা, বাণা, বেণামূল ও চন্দন এই সমস্ত বস্ত্র 
ক্লাথ করিয়। তাহাতে শুহীচুর্ণ ও দুরালভার চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়। কিঞ্চিৎ দ্বত 
সহযোগে সেবন করিলে স্সেক্মাজনিত অরের উপশম হইয়া থাকে আর 
বাপা, শুঠী ও ক্ষেতপাপড়৷ এই সকল দ্রব্যের কাথ দ্বারা সর্কপ্রকার জর 
বিনাশ পায়। 


কফবাতজ্বরে দেয়ং ক্রলমুষ্তং পিপাসিনে। 
বিশ্বপর্পটকোশীরমুস্তচন্দনসাধিতং ॥ 


১৬৫ | কালীতন্বম, 
বাতশ্রেম্মজরে রোগীর তৃষ্ণা হইলে শুঠী, ক্ষেতপাপড়া, বেণামূল, মুখা, 


এ রক্তচন্দন এই সমস্ত বস্তুর সহিত জল সিদ্ধ করিয়া উষ্ণ থাকিতে 
থাকিতে পান করিতে দিবে। 


তিক্তা পাঠ! পটোলঞ্ বিশালা ত্রিফলা ত্রিবৃৎ। 
সক্ষীরো। ভেদনঃ কথ: সর্ববজ্বরবিশোধনঃ ॥ 


কটুকী, আক্নাদি, পটোল, গোরক্ষকক্টী, ত্রিফলা, তেউড়ী, এই 
সমস্ত দ্রবোর ক্লাথ করিয়া ছুগ্ধলহ মিশ্রিত করত সেবন করিলে উদবভেদ 
হইয়া সর্বপ্রকার জরের নিবু্তি হয়। 


ধন্যকানিম্বমুস্তানাং সমধুশ্চ মহেশ্বরি । 
পটোলপত্রযুক্তস্ত গুড় চাত্রিফলাযুতঃ । 
পীতোইখিলম্বরহরঃ ক্ষুধাকৃদ্ধাতনুত্বয়ং ॥ 


ধনিয়া, নিব, মুখা, পটোঁলপত্র, গুড় চী ও ভ্রিফলা এই সমস্ত বস্তুর কাথ 
করিয়া মধু সহযোগে সেবন করিলে যাষতীয় জর বিনাশ পায়, ক্ষুধ। বৃদ্ধি. 
হয় এবং বাতরোগ বিনাশ পাইয়া থাকে । 


পাচনং পিগ্ললীমূলং গুড় চীবিশ্বাভেষজং। 
বাতজ্বরে তবয়ং ক্কাথো দত্ত; শান্তিকরঃ পরঃ। 
পিত্তজ্বরনুৎ সমধুঃ ককাথঃ পর্প টনিম্বয়োঃ ॥ 


পিপ্পলীমূল, গ্ুড়চী ও শুগী এই সমস্ত দ্রব্যের কাথ সেবন করিলে 
বাতজর বিনাশ পায় এবং ক্ষেতপাপড়া ও নিম্ব এই ছুই দ্রবোর কাথ 
মধুলহ সেবন করিলে পৈত্তিক জর ধ্বংস হইয়। থাকে । 


কালীতন্ত্রম ১৬৬ 


দগ্াৎ স্শীতলং বারি তৃট্ছদ্দিজ্বরদা হনুগ । 
বিল্লাদিপঞ্চমূলম্া কাথঃ স্তদ্বাতিকে জ্বরে ॥ 


স্থশীতল জলপান দ্বারা তষ' হুদ, জর ও দাহ বিনাশ পায় 
এবং বিশ্বা্দি পঞ্চমুলের *গ কাথ পান কারলে বাতিকজর প্রশান্ত 
হইয়। থাকে । 


রাথশ্চ তিত্তকৈরগুগুড চীশুগমুস্তকৈঃ। 
পিশজবরহরঃ স্তাচ্চ জানীঠি গিরিনন্দিনি॥ 


হে পর্বাতনন্দিনি! চিরতা, এরও, গুড় চী, শুষ্টি ও মুখ! এঠ সকল 
দ্রবোর কাথ সেবন দ্বারা পৈত্তিক জর বিদূরিত ইয়। 


বালকোশীরপ'ঠাভিঃ কণ্টকারি কমুস্তকৈ2 | 
জ্বরনুচ্চ কৃতঃ কাথস্তগা বৈ স্থুরদীরুণ! ॥ 


বালা, বেণামূল, আকৃনাদি, কণ্টকারি, ও মুখা এই সমস্ত দ্রবোর 
কাথ পান করিলে অথঝ। কেবমাত্র দেবদারুর ক্লাথ সেবন করিলেন 
সব্বপ্রকার জরের উপশম হয়। 


হবিদ্রানিম্বত্রিফলা মুস্তকৈদ্দেবদারুণা। 
কষায়ং কটুরোহিণ্যা সপটোলং সপত্রকং । 
তরিদোবজ্বরনুচ্চ স্তাৎ পীতন্ত কথিতং জলং ॥ 


বিষাদি পঞ্চমূল-_বিন্ব, শোণা, গাভারী, পারুলী ও গণিয়ারা 


১৬৭ . | কালী তন্ত্রম 


হরিদ্র, নিম্ব, ভ্রিফলা, মুখা, দ্েবদারু, কটুকী, পটোল, পটোলপত্র 
এগ সমণ্ত বস্তর কাথ করিয়া সেবন করিলে সামিপাতিক জর বিনাশ 
প্রাপ হয়। 


কণ্টকাধ্যা নাগরস্ত গুড় চ্যা পুক্ষরেণ চ। 
জগ্। নাগবলাচুর্ণং শ্রাসকানাদিনুদ্তবেৎ ॥ 


কণ্টকারি, শুষা, গুড় চী, কুড় ও গোরক্ষ চাকু'লয়া এই সমস্ত বপ্ত চণ 
বর সেবন করিলে শ্বাস ও কাসাদি রোগ ধ্বংস হমু। 


বচোপকুঞ্চিকাজাতীকৃষ্ণাবাসকসৈন্ধবং | 
অজাজী 6 যবক্ষারং চিত্রকং শর্করান্বিতং ॥ 
পিষটালোড্য জলাটৈশ্চ খাদয়েদ্ত্ব তভঙ্জিতং । 
যোনিপার্থাপ্ডিহ্রোগ গুল্যার্শো বিনিবর্ডয়েৎ ॥ 


বচ, কৃষ্ণ জীরক, জাত্িপত্র, ভুলসী, বাসক, সৈন্ধব, জীরক, যবক্ষার, 
চিতা, ও শর্করা এই সমস্ত বস্থ একত্র মর্দিন পূর্বক জলে আলোড়ন করিয়। 
স্বতে সম্তার দিবে । ইহা পান করিলে স্ত্রীলোকের যোনিশৃল, পাশ্বশুল, 
হৃদরোগ, গুল ও অর্শ বিনষ্ট হয়। 


ব্দরীপত্রসংলেপাৎ যোনিভিন্না প্রশাম্যতি ৷ 
লোধ্রতুম্বীকলালেপাৎ যোনের্দাট্যং করোতি চ ॥ 


বদরীপত্র পেষণ পূর্বক তদ্দার| যোনিতে লেপ প্রদান করিলে 
যোনিবেদনা প্রশান্ত হয় এবং লোধ ওঙ্গাট একত্র মর্দন করিয়া লেপ 
দিলে দৃঢ় হইয়া থাকে। * 


কালীতন্্রম | ১৬৮ 


পঞ্চপল্লবষষ্ট্যর্কমালতীকুসমৈঘৃতিং । 
রবিপক্ষমস্থগ্দরযোনিগন্ধবিনশিনং ॥ 


পঞ্চপল্লব, * যষ্টিমধু, আবন্দ ও মালতীপুষ্প এই সমস্ত দ্রব্যের সভিত 
ঘৃত মিশ্রিত করিয়া বৌদ্র পক করিবে । পরে উহা সেবন করিলে অস্যগ্দর 
শত যোনিগন্ধ বিনাশ পায় । 


ুগ্ধস্ত/ধাঢ়কং চাজামশ্বগন্ধা চ পুজরদ1 | 
বন্ধা। পুজরং লভেৎ গীহা ঘ্বৃতেন ব্যোষকেশরং ॥ 


অদ্ধ আটক দুগ্ধ, ঘ্বৃত ও অশ্বগন্ধা একত্র পাক করিয়া সেবন করিলে 
পুরুলাভ হয় আব ঘ্বৃত সহ ত্রিকটু ও নাগকেশর সেবন করিলে বন্ধযাও 
পুত্র প্রসব করে। 


কুশকাশোরুকানাং মূলৈগোক্ষুরকন্ত | 
শৃতং ছুগ্ধং সিতাযুক্তং গর্ভিণ্যা শূলনুৎ পরং ॥ 


কুশ, কাশ, এরগু ও গোক্ষুর এই সকলের মুলের সহিত দুগ্ধ পাক 
কারয়! শকব। মিশ্রিত করত সেখন করিলে গর্ভিণীর শূল ধ্বংস হইয়া 
থাকে। 

*. পঞ্চপল্লব__বট, অশ্বথ, কাঠাল, বকুল ও আম এই পঞ্চবৃক্ষের 
পল্লব হইলেই পঞ্চপল্পব বল! যায়। £ 


১৬৯ কালীতন্ত্ম 


সুতায়! হৃচ্ছিরোবস্তিশুলমর্কন্দসংজ্বিতং | 
যবক্ষারং পিবেস্তত্ মস্ত্ব কোঞ্চোদকেন বা ॥ 


প্রসবান্তে যদি প্রন্থতির হৃদয়, শির কিন্বা বপ্তিদেশে বেদন। ভয়, তাহা 
হইলে দির মাত কিন্ব। উষ্টোদকের সহিত আকন্দমূল ও যবক্ষাব পান 
করিবে । 


দশমূলীকৃতঃ কাথঃ সাজ্যঃ সি রুজাপহঃ। 
শালিতগুলচূরণম্কু সছুপ্ধং ছুগগকৃদ্ভবেৎ ॥ 
নশসুলর কাথের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়। সেবন করিলে প্রস্থৃতির 
গাত্র বেদনা ব্দূরিত হয়। দ্ধের সঠিত শালিহতেলর চর্ণ সেবন করিলে 
প্রস্থতির স্তনে হুপ্ধলঞ্চার হইয়া থাকে। 


কুষ্ঠ বচাভয়া ব্রাহ্ম মধুকা ক্ষৌদ্রসর্পিষী। 
বর্ণামুঃকান্তিজননং লেহাং বালস্ত দাপয়েৎ ॥ 


কুড়, বচ, হরীতকী, ব্রাহ্দীশাক, যষ্টিমধু, মধু ও ঘ্ৃত এই সমন্ত বস্থ 
বালককে লেহন করাইলে তদীয় বর্ণ, পরমামুঃ ও কান্তি বুদ্ধি পাইয়া 
থাকে । 


লৌহো মুস্তকাতিবিষা বমিকাসজ্বরে পিবেশ। 
ুস্তশুঠীবিষারুণ-কুটজশ্চাতি সারমুৎ ॥ 


কালীতন্ত্রম, ১৭০ 

লৌহ, মুখ আতিত এই সমস প্রবা বমি, কাস ও জর রোগে সেবন 
করিবে অর্থাৎ এই সকল একত্র করিয়া কাখ প্রস্তত করত তাহা পান 
কারবে। মুখা, শুষা, বিষ, বুম ও কুটজ এই সমণ্ত দ্রব্য একত্র করিয়া 
কাখ করত পান করিলে অতিসার রোগে নিবৃন্তি তয়। 


সিম্ধ থশর্করা শুঠাকণামধু গুড়ৈঃ ক্রমাৎ। 
বর্ষাদিষ ভয়া সেবা রসায়ন গুণৈধিণ। ॥ 


রসায়নাভিলাষী ব্যক্তিরা বাদি ছয় খতুতে ষখাক্রমে সৈদ্ধব, একর 
শুগী; পিগ্ললী, মধু ও গুড়ের সহিত হরাতবী ভোজন করিবে অঞ্া২ 
বধাকালে পৈন্ধবের সহিত শরৎকালে শকরার সহিত) ভেমস্তকালে 
শুটার সহিত, শীতকালে পিগ্ললীর সহিত, বচন্তলে মধুর সন্ভিত এবং 


নিদাখকালে গুড়ের সংহত সেবন করিতে হয়। 


মুদুকোষ্ঠশ্চ পিত্তেন খরে। বাতিকফা শ্রয়া। 
মধ্যম? সমাদোষে স্যাৎ তিিবুৎ পিত্তে বিরেচনং ॥ 


পত্তাধিকো মৃদু, বাতকফাশ্রয়ে খর এবং সমদোষে সমবিরেচন 
কর্তব্য । পিস্তাধিক্য হইলে তেউড়ী দ্বার বির্চেন দিবে। 


শকরামধুসংযুক্তং সৈন্ধাবং নাগরং ত্রিবৃৎ । 
হরীতকীবিড়ঙ্গানি গোমৃত্রেণ বিরেচনং ॥ 


শুষঠা, তেউভী, হরীতকী ও বিডঙ্গ এই সমস্ত গোষৃত্রে সিদ্ধ করিয়' 
শর্করা, মধু ও সৈম্ধবসহযোগে বিরেচনার্থে প্রয়োগ করিবে।' 


১৭১ কালীতত্তরম 


এরগুতৈলং ত্রিফলাকাথশ্চ দ্িগুণস্তথ!। 
বাতোল্বণেষু দোষেষু ভোজযিত্বাথ বাময়েৎ ॥ 


বানু প্রবল হইলে এরগুতৈল ও তাহার দ্বিগ্তণ পরিমাণ ভ্রিকলার ক্কাৎ 
পান করাইয়া বমন করাইবে। 


শালিবষ্টিকগোধৃমক্ষীরং দ্বৃতং রসো মধু । 

মজ্জা শৃঙ্গাট কযবকশেবরর্ববারুগোক্ষুরং । 
গান্তারা পোক্ষরং বীজং দ্রাক্ষা খভ্ড.রকং বল1। 
নারিকেলেক্ষাতবাগ্তপ্তা বিদারী চ পিয়ালকং। 
মধূকং তালকুম্বাশুং মুখ্যোহয়ং মধুরো গণ ॥ 


চে পারবতি! শালিধান্ত, যষ্টিধান্ত, গোধুম, ক্ষীর, ঘ্বত, রং ঘবু, 
মজ্জা, পানিফল, যব, কে শুর, ফুটি, গোক্ষুর, গাস্তারী, পুফষরবীজ। দা, 
খজ্জ র, বেড়েলা, নারিকেল, ইক্ষু, আলকুশীলতা, ভূমি বুগ্মাণ্, পিয়ালকল, 
বষ্টিমধু, তাল ও কুম্মাণ্ড এই সমন্ত মধুর গণ ঝালয়! পরিকীন্ভিত | 


মুচ্ছাদাহপ্রশমন? ষড়িন্দ্রিয়প্রসাদনঃ | 
কৃমিকৃ কফকৃচ্চৈব একোইত্যর্থং নিষেবিতঃ ॥ 


এই মধুর গণ মৃচ্ছা ও দাহরোগ প্রশান্ত করে এবং ইহা দ্বার 
ষড়িন্দ্রিয়ের প্রসন্নতা সাধন হয় । হহার মধ্যে যেকোন একটা বগ্ু 
অধিকপরিমাণে সেবন করিলে কফ ও কৃমির বৃদ্ধি হইয়৷ থাকে । 


কালীতম্বম্‌ | ১৭২ 


শ্বাসকাসাস্তযমাধুর্্যন্বরঘাতার্বব [দানি চ। 
গলগণ্শীপদানি গুড়লেপ।দি কারয়েৎ ॥ 


উল্লিখিত মধু+ গণের গুড়িকা সেবন করিলে কিংব! তাদ্বারা লেপ 
বি 


প্রদান করিলে শ্বাস, কাস, মুখগাধুধা, স্বরঘাণ্ত, অর্ববদ, গলগণ্ড ৪ 
শ্রীপদরোগ ধ্বংস হউয়া থাকে। 


দাডিমামলকামঞ্চ কপিখকরমন্দকৌ। 
মাতুলুঙ্গামাতকঞ্চ বদরং তিশ্ভিড়ীফলং ॥ 

দধি তক্রং কাঞ্জিকঞ্চ লকুচং চাম্বেতসং | 

অয়ে। লোণঃ শুগীযুক্তো জারণঃ পাচনে! রসঃ ॥ 
ক্লেদেনো বাতরুদুস্ধো বিদাহী চানুলোমনঃ। 
অযলোত্যথং সেব্যমানঃ কুধ্যাদৈ দস্তহর্ষকং ॥ 


দাড়ি, আমলকী, আম, কপিথ ( কদবেল ), করমর্দ, মাতুলুঙ্গ, 
আমড়া, বদরী, তিজ্তিড়ী, দধি, তত্র, কাঞ্জি, ডস্ছক ( মাদার), আমরুল, 
অস্তরবেতস (টকপালং), ও শুষ্ঠী এই সমস্ত দ্রব্য অশ্গণ বালয়। পরিকীন্্িত। 
এই সকল দ্রব্য জারণ, পাচন, ক্লেদন, বায়ুবুদ্ধিকর, অগ্নিবর্ধক ও বিদাহী | 
পরস্ত এই সমস্ত বগ্ দ্বার! বাহু প্রভৃতির অন্ভুলোম সাধন হয়। এই 
সকল দ্রবোর থে কোন একটী অধিক পরিমাণে দেবন করিলে দন্তর্ষ 
জন্মে। 


শরীরস্য চ শৈথিল্যং স্বরকণাস্হ্াদ্দহেৎ। 
ছিন্নভিন্নব্রণাদীনি পাচয়ত্যগ্লিভাবিতঃ ॥ 


১৭৩ কালীতত্ত্রম, 


উপরোক্ত অগ্রগণ দ্বার! দেহের শিথিলতা উৎ্পন্ধ হয়, স্বর, কণ্ঠ, মুখ, 
হৃদয় এই সমস্ত স্থানের দাহ জন্মে এব" চিতার «সে ভাবনা দিয়া প্রয়োগ 
করিলে ছিন্নভিন্ন ব্রণা'দর পাঁরপাক সাধন হইয়! থাকে। 


লবণানি যবক্ষারসভ্ভিকাদি্চ লাবণঃ। 
শোধনঃ পাচনঃ ক্রেদী বিঃশ্লষসর্পণাদিকৃৎ। 
মার্গরোধী মার্দবকৃৎ স একঃ পরিষেবিতঃ ॥ 
গাত্রকগুঁকোঠশোথবৈবণ্যং জনয়েদ্রসঃ | 
রক্তবাশং পিস্তরক্তং পুংস্বেক্দ্িয়রজাদিকং ॥ 


পঞ্চলবণ, যৰক্ষার, সাজিমাটি এই সমস্ত লবণরপ বা লাবণগণ বলয়। 
অভিহিত । এই সবল দ্রব্য দেহশোধক১ পাক, ক্লেনী এবং উহ দ্বা9| 
অস্থিবিশ্লেষাদি সংযোজিত হয়। উহাদিগের মধ্যে যে কোন একটী বস্থব 
অধিক পরিমাণে সেখন কগিলে মাগরোধ, দেঙের মৃদুত্ব, গাত্রকুণ্ড, কোঠ, 
শোথ, টৈবর্থয, বাতরক্ত, পিস্রক্ত, পুংস্তোপধাত ৪ ইন্দ্রিয়বিকার জন্মে । 


ব্যেষশিগ্র,মূলকঞ্চ দেবদারু চ কুষ্ঠকং | 
লশুনং বল্গুজীফলং মুস্তা গুগৃগুলু লাঙ্গলী। 
কটুকো দীপনঃ শোবী কুষ্ঠকণ্ডকফান্তকৃৎ। 
স্থৌল্যালস্তকৃমিহরঃ শুক্রমেদোবিরোধনঃ | 
একোহত্যর্থং সেব্যমানঃ ভ্রমদাহাদিকচ্ভবেৎ ॥ 


ত্রিকটু, সজিনা, মুলক, দেবদারু, ঝুঁড়। রশুন, সোমরাজি, মুখ, 
গুগৃগুলু, লাঙ্গলী, কটুকী এই সমস্ত দ্রব্যকে কটুকাদিগণ কহে। এই 


কালীতন্ত্রমূ ১৭৪ 


মস্ত দ্রব্য অগ্নিবর্ধক, দেহশোধক, কুষ্টনাশক, কণুকফহারক, স্তৌগ্য ও 
আলস্তনাশক, ক্রিমিহারা এবং শুক্র ও মেদোবিরোধী, এই সমস্য দ্রব্যের 
মে কোন একটী অধিক পরিমাণে সেবন করিলে ভ্রম ও দাহ প্রন্গতি 
উৎপন্ন ভয়। 


কৃতমালঃ করারাণি হরিদ্রেন্থষবাস্তথ] | 
স্বাভকণ্টকবেত্রাণি বুহতীদয়শঙ্গিনী ॥ 

গুড,চী চ দ্রবন্তী চ ব্রিবুন্মুকপর্ণ্যপি | 
কারবেল্লকবাত্তীকুকরবীরকণাসকা; ॥ 

রোঠিনী শখ্বপুষ্পা চ কর্কটো বৈ জয়ন্তিকা। 
জাতীবরুণকং নিন্বো জ্যোতিক্সতী পুনর্নৰ! ॥ 
তিক্তো রসাশ্ছেদনঃ স্যাদোচনেো! দীপনস্তথ। | 
শোধনো জরতৃষ্কানে। মৃক্ছাদ্রঃ কণুকাদিজিও ॥ 
নিথা ভ্রক্রেদসংশোষে। অত্যর্থং স ৮ সেবিতঃ 
হনুত্তস্তাক্ষেপকাগ্ডিশিরঃশুলত্রণাদিহ্ৃৎ ॥ 


সোধালু, এংশা্কুর। রিতা, ইন্দ্রযবত বইচ, কৃষ্ণবেত্র, বুহতী, 
ক্ণ্টকারী, চোরপুষ্পা, খড় চী, ড্রবস্তী, তেউড়ী, থ্লকুডি, করলা, বাণ্ডাকু, 
করবীর, বাদক, মগ্রিষ্ঠা শঙখপুষ্পী, কাকুড়, জয়ন্তী, জাতি, বরুণ, নিম্ব, 
্যো'তম্মতী, পুনর্নবা এই সমন্ত দ্রবাকে তিক্তরস কন্চে। এই সকল 
ডকা রুচিজনক, অগ্নিদীপক, দেহশোধক, জরনাশক, তৃষ্ণাবিনাশী ৪ 
মুচ্কাকগু গ্রভৃতি নাশক । এই মকল দ্রব্য অধিক পরিমাণে ভোজন 
করিলে বিতর, সংশোষণ, হনুততস্ত, আক্ষেপক, শিরঃশৃল ও ব্রণাদি 
রোগ জাম্ম। 


১৭৫ কালীতন্তরমূ 
ত্রিফলাশল্লকীজন্ব আআজাতকবটাদিকং। 
তিন্দুকং বকুলং শালং পালঙ্কমুদগচিল্লকং। 
কষায়ো গ্রাহকে। রোগী স্তম্তনক্রেদশোষণত। 
একোভতাথং সেব্যমানে। হৃদয়ে চাথ পীডকুৎ। 


মুখশোধজ্বরাধ্যানহনুস্তম্তাদিকারকঃ ॥ 


।এফলা, বাবলা, জাম, আমড়া, বট, গাব, বকুল) শাল, পালক, 
লক) ও মুগ এই সমস্ত কষাররপ বলিয়া পরিগণিত। এই সকল দ্রবা 
গাহী, রোপক, শুস্তক, ক্রেদকারক ও শোমক। ঠচাদিগের মধ্যে থে 
“কান একটী দ্রব্য অধিন পরিমাণে সেবন করিলে হৃরদগাডা, নুখশোষ, 


জর, আবা!ন, হনুস্তন্থ এহ নমন্ত রোগ উৎপন্ন হয়। 


টন্তমস্ত পলং মাত্রা তিভিশ্চাক্ষৈশ্চ মধ্যমে। 
জঘসস্ত পলাদন ন্েহরাঘৌধধেষু চ॥ 


নেঠ, ক্কাথ ও উধশাদিতে নাত্রা খ্রিবিধ বলিয়া কথিত । উ-্ভম, 


ধাম ও অধম। উত্তম মাঞএার পরিমাণ এক পল, মধ্যম মাত্র! তিন অঙ্গ 


এবং অধম মাতা পলাদ্ধ নাত্র । * 


শ্রীপার্বত্যুবাঁচ। 
অধুনা ব্রুহি মে নাথ কম্মিন্‌ শাস্তে চ কীত্তিমান্‌। 
পুণ্যবান্‌ বৈ ভব্টদেছ্ঠঃ স্থখীহ পর এব চ॥ 


একপল-*আটতোলা । ভিন অক্ষ--ছয় তোলা । অর্ধপল--চারিতোলা। 


কালীতন্্রম ১৭৬ 

পার্বতী কহিলেন, হে নাথ! রোগের উপশম করিতে পারিলে 
চিকিৎসক য'শালাভ কলে! সতা, কিন্তু কোন্‌ রোগ আরোগ্য কারলে 
সব্বাপেক্ষা কীন্তিমান্‌ ও পুণ্যবান্‌ হওয়! যায় এবং কোন্‌ রোগ আরোগ্য 


করিতে পারিলে বৈছা কি হহলোক, কি পরলোক উভয়ত্রই স্ু্থী হইয়? 
থাকে ? 


জ্রীমহাঁদেব উবাচ। 
যন্ত চিকিৎসয়া দেবি কুষ্ট্যেকো নীরোগো'ভবেৎ। 
স এব কীত্তিমান্‌ লোকে পরত্র পরমঃ সখী ॥ 


মহাদেব কাহলেন, হে দেবি! যে বৈগ্ক একটামাত্র কুষ্টরোগীকে 
আরোগা কগিতে সমথ হন, তিনিই ইহলোকে পরম যশস্বী হয়: 
পরলোকে নিত্য সুখে সুখী হইতে পারেন। 


অশ্বমেধসহত্রস্ত শতবা জপেয়স্ত চ। 
ধেনৃনাং লক্ষদানস্য লভাতে ছুল্পভং ফলং ॥ 


হে পার্বাত। সেই বৈদ্য সহম্স অশ্বমেধ, শত বাজপেয় ও লক্ষ 
ধেনুদানের ফল প্রাপ্ত হন ননেহ নাই। 


শ্রীপার্বত্যুবাচ। 


অহে। চেৎ সত্যমেবেদং ত্বয়োক্তং বচনং প্রভে।। 
তস্মাৎ কুষ্ঠস্য ভীমস্য বদৌবধীন্‌ মহেশ্বর | 

আতা কিঞ্চিৎ ত্বয়োক্তং হি তৃথ্ির্ন মম জায়তে । 
বিস্তৃতিং বদ মে নাথ কৃপ! চেম্ময়ি বর্ততে ॥ 


কাঁলীতন্ত্ম ১৭৭ 


পার্বতী কহিলেন, হে প্রভেো ! আপনি যাহা বলিলেন, যদি তাহ? 
সত্য হয়, তাহা হইলে সেই ভয়ঙ্কর ছুর্ববার কুষ্ট রোগের ওষধ পুনরায় 
বীন্তন করুন। আপনার মুখে উক্ত পোগের কতিপয় শ্রবণ করিলাম 
সম্তা, 1কস্ত তাহাতে আমার পমাক্‌ তৃপ্তি সঞ্চা9 হইতেছে না। হে 
নাথ! বদি আমার প্রত আপনার কুপা থাকে, তাহ। হইলে উক্ত রোগের 
যাবতীয় ওষধ সবিস্তার কীর্তন করিয়া! আমার মনোরথ পরিপূর্ণ করুন। 


আীমহাদেব উবাচ। 


শুণু দেবি প্রবক্ষ্যামি কুষ্টরোগবিনাশনং। 
পুরা যত হরিণা দত্তং কৃপয়! মে মহেশ্বরি ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে মহেশ্বরি। যে যে উষধে কুষ্টরোগ বিনাশ 
প্রাপ্ত ভয়, ত্বাহ। সবিস্তার তোমার নিকট কীর্তন করিতেছি শ্রবণ কর। 
পৃর্বকালে ভগবান্‌ শ্রীহরি কপাপরবশ হইয়া আমার নিকট এ সকল 
ওষধ প্রকাশ কারয়াছিলেন। 


যঃ খাদেদভয়ারিষ্টং তথ। চামলকানিশা2। 
স জয়েৎ সর্ববকুষ্ঠানি মাসাদৃদ্ধং ন সংশয়ঃ॥ 


ষে বাক্তি হরাতকী, নিষ্ব, আমলকী ও হরিদ্র এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
করিয়। প্রত্যহ সেবন করে, এক মাস মধ্যে সে কুষ্ঠটরোগ হইতে বিমুক্ত 
হয়, সন্দেহ নাই। 


মনঃশিলাবিডঙানি বাগুজী সর্ষপস্তথা। 


কর মৃত্রপিষ্টোহয়ং লেপ: কুষ্ঠহরোহর্কবৎ ॥ 
১২ 


১৭৮ কালীতস্ত্রমূ 


মনঃশিলা, বিড়ঙ্গ, পোমরাজী, সর্প, করঞ্া ও ডহরকরঞ্জা এই 
সমস্ত বন্ত্ গোমুব্র সহ মর্দন পূর্ববক প্রলেপ দিলে কুষ্ঠরোগ ধ্বংস হয়। 


ধাত্রীখদিরয়োঃ কাথং পীস্থা বাগুজীসংযুতং। 
শঙেন্ধুধবলং শ্বিত্রং হস্তি তুর্ণং ন সংশয়ঃ॥ 


আমলকী ও খদরিকাষ্ঠ এই উভয়ের কাথ কাবা সোমরাজির 
সহিত সেবন করিলে শঙবৎ ও চন্দ্রবৎ শ্বেতবর্ণ শ্রিব্ররোগ বিনাশ 
পাইয়! থাকে । 


মনঃশিলামরীচৈস্ত তৈলং কুষ্ঠবিনাশনং। 
সর্ধকুষ্ঠে বিলেপোহয়ং শিবাপঞ্চগুড়ৌদনং ॥ 


মনঃশিলা ও মরিচ এই দুই দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া 
সেবন করিলে কুষ্ঠ ধ্বংস হয় । পাঁচটা হরীতকী, গুড় ও তণুল এই 
কয় দ্রব্য একত্র মদ্দন কাঁরয়া সর্বপ্রকার কুষ্ঠেই লেপ প্রদান 
করিতে পারে । 


দহামানঃ চুতঃ কুস্তে তৎসহ খদিরাস্কুরঃ। 
সাক্ষধাত্রীরসক্ষৌন্রে। হন্যাৎ কুষ্ঠং রসায়নং ॥ 


একটী কলসীর অভ্যন্তরে আমের আঠি দগ্ধ করিয়া তাহার সহিত 
খদিরাঙ্কুর, বহেড়া, আমলকীর রস ও মধু মিশ্রিত করিবে । এই 
ওুঁষধধ রসায়ন বলিম্না অভিহিত | ইহ! পান করিলে কুষ্ঠরোগ 
পলায়িত হয়। 


কালীতন্ত্রম ১৭৯ 


হরিদ্রা মলয়ং রান! গুড় চী তগরম্তথ। 
আরথধঃ করঞ্জা চ লেপঃ কুষ্ঠহরঃ পরঃ ॥ 


হরিদ্রা, রক্তচন্দন, রান্ন।, গুড়,চী, তগর, সোদালু ও করঞা, এই 
সমস্ত বন্ত দ্বারা লেপ প্রদান করিলে কুষ্টরোগ বিনাশ পাইয়া থাকে। 


বিড়ঙ্গৈরগজা কুষ্ঠনিশা সিদ্ধ, খসর্যপৈঃ | 
ত্রান্ুপিষ্টো লেপোহয়ং দদ্রকুষ্ঠবিনাশনঃ ॥ 


বিড়ঙ্গ, বন এলাইচ, কুড়, হুরিদ্র] ও সধপ এই সমস্ত একক্রে 
গোমূত সহ মদ্দন করিয়া তদ্দারা লেপ প্রদান করিলে দগ্রকুষ্ঠ বিনাশ 
প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । 


বিড়ঙ্গ ব্রিফলাকৃষ্ণাচুর্ণং লীটং সমাক্ষিকং। 
হস্তি কুষ্ঠক্রিমিমেহনাডীব্রণভগন্নরান্‌ ॥ 


বিড়ঙ্গ, ত্রিফল! ও দ্রাক্ষা এই সমস্ত বস্ত চূর্ণ করি! মধু সহযোগে 
লেহন করিলে কুষ্ঠ, ক!ম, মেহ, নাড়ীত্রণ ও ভগন্দর বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


আরগধস্থ পত্রাণি আরনালেন পেষয়েৎ। 
দক্রকিট্রিমকুষ্ঠানি হস্তি সিধ্মানমেব চ ॥ 


কাজির সহিত সৌদালুর পত্র মর্দন করিয়া তন্বারা লেপ প্রদান 
করিলে দত্র, কিটিম। ও সি নামক কুষ্ঠ বিনাশ প্রা হয়। 


১৮০ | কালীতনতরমূ 


উষ্ণ গীতা বাগুজী চ কুষ্ঠজিৎ ক্ষীরভোজিনঃ । 
তিলাজ্যত্রিফলাক্ষৌদ্রাব্যাষভল্লাতশর্করাঃ । 
বৃষ্যাঃ সপ্ত সম! মেধ্যাঃ কুষ্ঠহাঃ কামচারিণঃ ॥ 


উষ্ণ সোমরাজী ভক্ষণ পূর্র্বক দুগ্ধ সেবন করিলে কুষ্ঠ বিনাশ পায়, 
তিল, স্বৃত, ত্রিফলা, দধুঃ ত্রিকট্ু, ভেপা, শর্করা এই সঞ্চসংাক দ্রেব। 
তুলাপরিমাণে গ্রহণ পুব্বক সেবন করিলে দেহে বলাধান হয় এবং 
কুষ্টরোগ দুর চইয়। থাকে । এই উঁষধ প্রয়োগ করিয়া কোনরূপ নিম 
করিবার আবশ্বাক নাই। 


গীত্বা! ভল্লাতকং তৈলং মাসাৎ ব্যধিং জয়েক্সরঃ। 
সেবিতং খাদিরং বারি পানাছ্ৈঃ কুষ্ঠজিন্তবেৎ ॥ 


একমাস যাবৎ প্রত্যহ ভেলার তৈল সেবন করিলে কুষ্ঠরোগ হইতে 
মুক্তিলাভ করা যায়। খদ্দিরকাষ্ঠের কাথ পান স্বারাও কুষ্ঠ ধ্বংদ 
ইইয়৷ থাকে । 


বাসা গুড়চী ত্রিফল! পটোলঞ্চ করঞ্জকং। 
নি্বাশনং কৃষ্ণবেত্রং কাথকক্কেন যদ্ঘৃতং। 
বজজকং তস্তবেৎ কুষ্ঠং শতবর্ষাণি জীবতি ॥ 


বাসক, গুড় চী, ভ্রিফক্কা, পটোল, করগ্রা, নিশ্ব, অশনকাষ্ঠ ও 
কুষণবেতস এই সমস্তের কাথ ও ককের সহিত ঘ্বৃত পাঁক করিলে তাহাকে 


কালীতন্ত্রম ১৮১ 


বজক দ্বৃত কহে। এই ঘ্ৃত সেবন করিলে কুষ্ঠরোগ ধ্বংস হয় এবং সেই 
ব্যক্ত শতবর্ষ পর্যন্ত জীবিত থাকে । 


স্বরসেন চ দুর্ববায়াঃ পচেত্বৈলং চতুগ্ডণং 
কচ্ছুবিচচ্চিকা পাম। অভ্যঙ্গাদেব নশ্যতি ॥ 


দর্ববার স্বরসেব সহিত তাহার চতৃপগুণ তৈল পাক করিবে। সেই 
ইল শরীরে মদন করিলে বচ্ছু, বিচচ্চিকা ও পামা নামক কুষ্ঠ রোগ 
পরাজিত হয়। 


দ্রমত্বগর্ককুষ্টানি লবণানি চ মৃত্রকং। 
গম্ভীরিকাং চিত্রকৈস্তৈস্তৈলং কুষ্টব্রণাদিনুত ॥ 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সব্ববোন্তমোত্তমে হরপার্ববতীসংব৷দে 
গুধধিনিরূপণং নাম দ্বাদশোল্লশঃ ॥১২॥ 


পারিজাত বৃক্ষের ত্বক, আকন্দমূল, পঞ্চলবণ, গোমুত্র, গণ্ভীরিক। ও 
চিতা এই সমস্ত দ্রব্যের সঠিত তৈল পাক করিয়া দেবন করিলে কুষ্ঠ- 


বগি বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 


হি শ্রীকালীতম্ত্রে উধিনিরূপণ নামক দ্বাদশ উল্লাস সমাগত । 


ত্রয়োদশোলামঃ। 


ষট্কম্মসাধনং | 


গ্রীমহাদেব উবাঁচ। 


ইত্যেতং কথিতং সর্ববং কুষ্টরোগবিনাশনং । 
বশ্যোচ্চাটনস্তস্তাদীনধুন। শুণু মে প্রিয়ে ॥ 


মহাদেব কহিলেন, ভে পরিয়ে! এই তোমার নিকট কুষ্ঠরোগের ওঁধং 
সকল কীর্তন করিলাম। অধুনা বশীকরণ, উচ্চাটন ও সুস্তনাদি 
বলিতেছি অবধান কর। 


কাকজজ্ঘা! বচ1 কুষ্ঠং নিম্বপত্রং সকুস্কুমং । 
আত্মরক্তসমাযুক্তং বশীভবতি মানবঃ ॥ 


কাকজজ্ঘা, বচ, কুড়, নিম্বপত্র, কুষ্কুম ও আপনার দেহের রক্ত, এই 
সমন্ত একত্র কারয়। তদ্ৰারা ললাটে তিলক ধারণ করিলে বশীকরণ 
হইয়। থাকে অর্থাৎ এ গুকারে তিলক ধারণ কারয়। যাহার নিকট গমন 
করা ষায়, সে বশীভূত হয়, সন্দেহ নাই। 


অগুরুং গুগ্গুলুঞ্চেব নীলোতপলসসমন্থি তং । 
শুড়েন ধূপয়িতা। তু রাজছ্ারে প্রিয়ো ভবেৎ ॥ 


কালীতন্ত্রম ১৮৩ 


অগ্তরু, গুগৃগুলুঃ নীলোৎপল ও গুড় এই সমস্ত দ্রবা একত্র করিয়া ধৃপ 
গ্রহণ করিলে সেই বাক্তি রাজদ্বারে প্রিয় হয়, অর্থাৎ রাজ তাহার 
বশতাপন্ন হইয়। থাকে । 


্রহ্ষদণ্তী বচা৷ কুষ্ঠং প্রিয়ন্কুনাগকেশরং। 
দগ্যাত্তাস্থলসংযুক্তং স্্রীণাং মন্ত্রেণ তদ্বশং | 
ও নারায়ণী স্বাহা ॥ 


ব্ষদণ্ডী, বচ, কুড়, প্রিয় ও নাগকেশর এহ সমস্ত বন্তর চূর্ণ একত্র 
করিয়া ওঁ নাগায়ণী স্বাহা এই মন্ত্রে আভিমান্ত্রত করত তাম্ুলের সছিত 
স্ত্রাকে প্রদান কিণে স্ত্রী তাহার বশীভূতা হয়, সন্দেহ পাই। 


গোঁদন্তং হরিতালঞ্চ সংযুক্তং কাকজিহবয়া। 
চুণং কত্বা। ষস্য শিরে দীয়তে স বশীভবেত ॥ 


গোদন্ত, হরিতালঃ কাকজিহব। এই সমপ্ত দ্রব্যের চূর্ণ যাার মত্তকে 
প্রদান করা যায়, সে বশতাপন্ন তইয়া থাকে । 


খঞ্জরাটম্ত মাংসন্ত মধুনা সহ পেষয়েু। 
খতুকালে যোনিলেপাৎ পুরুষে। দাসতামিয়া ॥ 


খন্তরীট পক্ষীর মাংস মধুসহযোগে পেষণ করিয়া খতৃকালে মুতরপ্ধারে 
লেপন করিলে পুরুষ দাসবৎ বশীভূত থাকে । 


শ্বেতাপরাজিতামূলং পিং রোচনয় যুতং। 
যং পশ্যেন্তিলকেনৈব বশীকুর্ধ্যান্নু পালয়ে ॥ 


১৮৪ কালীতন্ত্রমূ 
শ্বেত অপরাজিতার মূল রোচনার সহিত পেষণ করিয়। তদ্দার! ললাট- 


দেশে তিলক গ্রদানপূর্ববক রাজবাটাতে গমন করত যাহাকে দর্শন করিবে, 
সেই ব্যক্তি বশীভূত হইবে। 


সপ্তাভি মন্ত্রিতং কৃত্বা করবীরস্ত পুষ্পকং । 
্ত্ীণামগ্রে ভ্রাময়েচ্চ ক্ষণাদ্ধৈ সা বশা ভবেৎ। 
ওঁ নমঃ সর্ববসন্ত্বেভ্যো নমঃ সিদ্ধং কুরু কুরু স্বাহা ॥ 


ক্রবীরের পুষ্প উত্তোলন পূর্বক গু নমঃ সর্বসত্তেভ্যো ইত্যাদি মন্ত্রে 
অভিমন্ত্রিত করিয়৷ যে স্ত্রীর অগ্রে উহা ভ্রামত করিবে, সেই বশীভূত 
হইবে সন্দেহ নাই। 


ভৃঙ্গরাজস্ত মূলস্ত পিষ্টং শুক্রেণ সংযুতং। 
অক্ষিণী চাঞ্জয়িত্ব' তু বশীকুর্ধ্যান্নরং কিল ॥ 


ভূঙ্গরাজের মল উত্তোলন পূর্বক শুক্রের সহিত একত্র করতঃ ম্দন 
করিয়৷ নেব্রদয়ে অঞ্জন প্রদান কাঁরুলে পুরুষকে বশীভূত কর! যায়। 


ব্রহ্মদপ্তী বচা পত্রং মধুনা সহ পেষয়েু। 
অঙ্গলেপাচ্চ বনিতা নান্ং ভর্তারমিচ্ছতি ॥ ৮ 


রহ্মদণ্ডী, বচ ও তেজপত্র এই সকল দ্রব্য মধুর সহিত পেষণ করিয়! 
অঙ্গে লেপন করিলে বনিতা৷ অন্য পতি কামন! করে না অর্থাৎ উক্ত দ্রব্য 
পুরুষ স্বীয় অঙ্গে লেপন করিলে স্ত্রী তাহার বশীভূত থাকে। 


কালীতন্ত্রমূ ১৮৫ 


মাহিষং নবনীতঞ্চ কুষ্ঠঞ্চ মধুযষ্টিক! । 
সৌভাগ্যমঙ্গলেপাৎ স্তাৎ পতির্দাসো ভবেত্তথা ॥ 


মহিষছুগ্ধজাত নবনীত, কুড়, মধু ও যষ্টিমধু এই লক্ল দ্রব্য একত্র 
করিয়া যে রমণী অঙ্গে লেপন করে, সে সৌভাগ্যবতী হয় এবং তাহার 
পতি দানব বশীভূত থাকে। 


রোচনা গন্ধপুষ্পাণি নিম্বপুষ্পং প্রিয়ঙ্গবঃ। 
কুষ্কুমং চন্দনধৈর তিলকেন জগদ্শেৎ। 
ও হ্রীং গৌরি দেবি সৌভাগ্যং পুক্রবশ্যাদি দেহি মে। 
ও হ্রীং লক্ষনীদেবি সৌতাগ্যং সর্ব ত্রিলোকামোহনং ॥ 


রোচনা, গন্ধপুষ্প, [নস্বপুষ্প, প্রিয়ঙগু, বুস্কুম ৪ চন্দন এই সমস্ত বস্থ 
একত্র করত গু হ্রীং গৌরি দেবী ইত্যাদি মন্ত্রে আঁভমন্ত্রিত করিয়! তদ্দ্রার। 
তিলক প্রদান করিলে জগৎ বশীভূত করিতে পারা ষায়। 


অপরাজিতশিখান্ত নীলোৎপলসমন্থি তাং। 
তান্ুলেন প্রদানাচ্চ বশীকরণমুত্তমং ॥ 


অপরাজিতার মূল ও নীলোৎপল এই দু দ্রব্য তাম্ুল সহ যাহাকে 
প্রদান করা যায়, সেই ব্যক্তি বশীভূত হইল] থাকে । 


বামাঙ্গে দক্ষিণাঙ্গে চ ক্রমাদ্দেবি দ্রবাদিকৃৎ। 
চতুঃষষ্টিঃ কলাঃ প্রোক্তাঃ কামশান্ত্রে বশীকরাঃ। 
আলিঙ্গনাছ্। নারীণাং কুমারীণাং বশীকরাঃ ॥ 


১৮৬ কালীতন্ত্রম্‌ 


হে পার্বতি ! নারীজাতির বামাঙ্গে এবং পুরুষের দক্ষিণাঙ্গে কামের 
অধিষ্টান জানিবে ; অত এব তত্তৎ অঙে আলিঙ্গন করিলেই দ্রবীভূত হয়। 
কামশান্ত্রে বীকারক চতুঃষষ্টি কলা বিদ্ধমান আছে। কুমারীগণ 
আলিঙনাদি দ্বারাই বশীভূত হুইয়া থাকে । 


স্থগন্ধপ্চ হরিদ্রা চ কুস্কুমানি চ লেপতঃ। 
বশয়েদ্দেবি ধূপাশ্চ পুষ্পধূমং স্থগদ্ধিকং ॥ 


সথগন্ধ, হরিজ্রা, কুক্কুম ও পুষ্পধৃপ এই সমস্থ বস্ত অঙ্গে লেপন করিলে, 
জগৎ বশীভূত করিতে পারা যায় । 


ছুরালভা বচ কষ্ট কুস্কুমণ্চ শতাবরী। 
তিলতৈজেন সংযুক্তং অঙ্জলেপাদশো নরঃ ॥ 


দুরালভ, বচ, কুড়, বুস্কুম ও শতাবরী এই সকল দ্রবা তিল তৈলের 
সহিত পেষণ করিয়া অঙ্গে লেপন করিলে পুরুষকে বশীভূত করিতে পারে। 


বচ1 মাংসী চ বিল্বঞ্চ তগরং পণ্মকেশরং। 
নাগপুষ্পং প্রিয়ঙ্গুঞ্চ সমভাগানি চুর্ণয়েৎ। 
অনেন ধুপিতে। মর্ত্যঃ বশীকৃর্য্য।জ্জগঞ্রয়ং ॥ 


বচ, জটামাংসী, বিন্বপত্র, তগর, পদ্মকেশর, নাগপুষ্প, প্রিয় এই 
সকল দ্রব্য তৃল্য পরিমাণে লইয় চূর্ণ করিবে। সেই চুর্ণদবারা স্বীয় অঙ্গে 
ধৃপ প্র্ধান করিলে তাহার নিকট জগৎ বশীভূত থাকে । 


কালীতন্ত্রমূ ১৮৭. 


মন্ত্রমযুতং জণ্ত। বৈ তিলকেন চ শঙ্করি। 
রোচনারক্তযুক্তেন বশীকু্্যান্ন সংশয়ঃ। 
ও" লেলিহে রক্তচামুণ্ডে বশমানয় ঠদবয়ং ॥ 


হে দেবি! হ্থীয় গান্রের রক্ত ও গোরোচনা এই দুই দ্রব্য একত্র 
করিয়া! ও লে্িহে রক্তচাম্বুণ্ড বশমানয় স্বাহা স্বাহ! এই মন্ত্র অধুতসংখ্যক 
জপ দ্বারা অভিমান্ত্রত করিয়া তদ্ধার| তিলক ধারণ করিলে সকলকে 
বশীভূত করিতে পারা যায়। 


কপূরং দেবদারুঞ্চ মধুনা সহ যোজয়েু। 
অঙ্গলেপাচ্চ তেনৈব বশীকৃর্ধ্যাৎ স্ত্রিযং কিল ॥ 


কপুর, দেবদার এই ছুই দ্রবা মধুর সহিত একত্র পেষণ করিয়; 
তদ্বারা অঙ্গে লেপন করিলে স্ত্রীকে বশীভূত করিতে পারে। 


দৈন্ধবং কৃষ্ণলবণং সৌবীরং মংস্যপিত্তকং । 
মধুসর্পিঃসিতাযুক্তং স্্রীণাং তদ্‌যোনিলেপনং। 
যঃ পুমান্‌ মৈথুনং গচ্ছেন্ান্তাং নারীং গমিষ্যতি ॥ 


দৈদ্ধর, কৃষ্ণলবণ, সৌবীর, মংস্যপিত্, মধু, ঘ্বত ও শর্কর! এই সমুদায় 
দ্রব্য একত্র করিয়া তন্বারা অঙ্গে লেপ প্রদান করিলে সেই নারীকে 
পরিত্যাগ করিয়া পুরুষ কদাচ অন্য নারীতে উপগত হয় না। 


১৮৮ কালীতন্ত্রমূ 


পঞ্চরক্তানি পুষ্পাণি পৃথকৃজাত্যাঃ সমালভেৎ। 
কুষ্কুমেন সমাযুক্তমাত্বরক্তসমস্থিতং ! 

পুষ্পেণ ভূ সমং পিষ্ট রোচনায়াঃ পলৈকতঃ। 

সয়া পুংস৷ কৃতো দেবি তিলকোহয়ং বশীকরঃ ॥ 


পঞ্চ প্রকারের পাঁচটা রক্তবর্ণ পুষ্প, কুঙ্কুম, স্বীয় দেহের রক্ত, পুষ্প ও 
গোরোচনা এই সমস্ত বস্ত প্রত্যেকে এক একপল প্রমাণে গ্রহণ করিয়! 
একজ্র মন্দিন করিবে, অনন্তর কি পুরুষ কি ন্ত্রী উহা দ্বার ললাটে তিলক 
প্রদান করিলে সকলেই তাহার নিকট বশীভূত থাকে। 


বহ্ষাদণ্তী তু পুষ্যেণ তক্ষ্যে পানে বশীকরঃ॥ 


পুষ্যানক্ষত্রে ব্রহ্মদ্ডী উত্তোলন করিয়া পানীয় দ্রব্য বা খাছ দ্রবা সঙ্ 
প্রদান করিলে সকলকে বশীভূত কর! ষায়। 


তিলানাস্ত ঘ্বৃতাক্তানাং কৃষ্তানাং দেবি হোময়েৎ। 
অষ্টোত্তরসহত্তস্ত রাজ! বশ্যক্তিভির্দিনৈঃ ॥ 

প্রণবং প্রথমোচ্চাধ্যং গণ ইতি তদস্তরং। 
চতুর্যন্তং পতিপদং ততস্ত বহিনবল্পভ।। 
মন্ত্রেণোনেন দেবেশি হোমবিধিঃ প্রকীন্তিতঃ ॥ 


. কুষ্ণতিল ত্বতমিশ্রিত করিয়া ও গণপতয়ে ম্বাহা এই মন্ত্রে তিন দিন 
সাবৎ অষ্টোত্তর সহ হৌম করিলে রাজাকে বশীভূত কর! যায়। 


কালীতন্ত্রম ১৮৯ 


হীংকারং সবিস্গঞ্চ প্রাতঃকালে নরস্তু য:। 
স্ত্রীণাং ললাটে বিম্ম্ত বশতাং নয়তি ঞ্বং ॥ 


. প্রভাতসময়ে স্ত্রীর ল্াটদেশে বিসর্গ সংযুক্ত স্থীষ্কার অর্থাৎ “হী” এ 
মন্ত্র লিখিলে সেই স্ত্রী একান্ত বশীভূত থাকে । 


মনঃশিলাপত্রকঞ্চ সগোরোচনকুস্কুমং । 
এভিঃ কৃততিলকন্তয বশ্মায়াস্তি যোষিতঃ ॥ 


মনঃশিলা, তেজপত্র, গোরোচন। ও কু্কুম এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন 
করিয়া ললাটদেশে তিলক প্রদান করিলে সেই ব্যক্তি যাবতীয় নারীকে 
বশীভূভ করিতে সমথ হয় । 


গোরোচনামীনপিত্বমাভ্যাঞ্চ কৃতবস্তিকাং। 
যঃ পুমান্‌ তিলকং কুর্ধ্যাৎ বামহস্তক নিষ্ঠয়া । 
স করোতি বশং সর্ববং ত্রেলোক্যং নাত্র সংশয়? ॥ 


গোরোচন। ও মীনপিত্ব এই ছুই দ্রব্য দ্বার! বন্তিকা প্রস্তত করিয়া যে 
বাক্তি বামহস্তের কনিষ্ঠাঙ্গুলী দ্বারা ললাটে তিলক ধারণ করে, সে 
ত্রিতৃবন বশীভূত করিতে পারে সন্দেহ নাই। 


সহদেব! ভূঙ্গরাঁজঃ শ্বেতাপরাজিতা৷ বচ।। 
তেনৈব তিলকং কৃত্বা ত্রেলোক্যবশতাং নয়েৎ ॥ 


সহদেব1, ভূঙ্গরাক্ত, শ্বেত অপরাজিতা ও বচ এই সমস্ত বস্ত্র একত্র, 
করতঃ তিলক ধারণ করিলে ভ্রিলোক বশীভূত করিতে পারে। 


১৯০ কালীতন্ত্রম 


গোরোচন! মহাদেবি ধাতুশোণিতভাবিতা] । 
ততো বৈ কৃততিলকা সা নরং ঘং নিরীক্ষতে । 
তৎক্ষণাত্বং বশং কৃর্ম্যান্নাত্র কার্ধ্যা বিচারণা ॥ 


হে মহাদেবি। গোরোচনা, শুক্র ও রক্ত এই তিন দ্রব্য একক 
করিয়া ললাটে তিলক ধারণ পূর্ববক ষে পুরুষের দিকে দৃষ্টিপাত করিবে, 
মে ব্যক্তিই বশীভূত হইবে সন্দেহ নাই । 


মৈন্ধবঞ্চ মহাদেবি পারাবতমলং মধু। 
. এভিলিপ্ডে তু শিশ্পে বৈ কামিনী বশকৃপ্তবেগ ॥ 


হে মহেশ্বরি! সৈন্ধব, পারাবতের বিষ্ঠা, মধু এই কর় দ্রব্য একত্র করিয়া 
সঙ্গে লেপন করত নারী সহবাস করিলে সেই নারী বশীভূত ধাকে। 


চন্দনং কুণ্টসুক্ষোলা রক্তশালিসমন্থিতা । 
এতৈধু'পো বশকরঃ স্মরবাণৈরহং যথা ॥ 


চন্দন, কুড়, ক্ষুদ্র এলাইচ, ও রক্তশালি এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া 
্বীয় গাত্রে ধৃপ প্রদান করিলে বশীকরণ হইয়। থাকে অর্থাৎ আমি যেরূপ 
স্মরবাণের বশীভূত হইয়াছিলাম, উক্ত ধুপ দ্বার সে বাক্কিও তদ্রপ 
সকলকে বশীভূত করিতে সমর্থ হয়। 


নিজশুক্রং গৃহীত্বা তু বামহস্তেন ষঃ পুমান্‌। 
কামিনীচরণং বামং লিপ্যেৎ রতৌ স্্রিয়ঃ প্রিয়; ॥ 


কালীতন্ত্রম ১৯১ 


যে ব্যক্তি নারীসহ বিহারকালে শ্বীয় শুক্র লইয়। বাম হস্ত দ্বার! 
কামিনীর বামচরণে লেপন কবে, সেই নারী তাহার অতীব বশীভূত থাকে । 


কুস্তীরকস্ত নেত্রাণি হৃদয়ং কচ্ছপস্য চ। 
মৃষিকম্ত বসাস্থীনি শিশুমারবসা তথা । 
এতান্যেকত্র সংলেপাৎ জলে তিষ্টেদ্যথা গৃহে ॥ 


কুম্তীরের নেত্র, কচ্ছপের হৃদয়, মৃষিকের বসা এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
করিয়া চরণে লেপন করিলে জলস্তস্তন হয় অর্থাৎ সে ব্যক্তি জলের উপর 
গৃহের ন্যায় অবস্থিতি করিতে পারে। 


দন্তং ডুগতসপর্থ মুখে সংগৃহা বৈ ক্ষিপেৎ। 
তিষ্ঠতে জলমধ্যে তু নির্ধ্বিকল্পং স্থলে যথা ॥ 


ডুগ্ুভ সর্পের দন্ত মুখের মধ স্থাপন পূর্বক জলের উপর অবস্ঠিতি 
করিলে গৃহের স্তায় বাস করিতে সমর্থ হইয়! থাকে । 


কুম্তীরনেত্রদংস্রাণি অস্থীনি রুধিরং তথা । 
বসাতৈলসমাযুক্তমেকত্র তন্নিষোজয়ে। 
আত্মানং আক্ষয়েত্তেন জলে তিষ্ঠেদ্িনত্রয়ং ॥ 


কুস্তীরের চক্ষু, দত্ত, অস্থি, রক্ত; বসা ও তৈল এই সমস্ত একত্র করিয়া 
অঙ্গে লেপন করিলে তিন দিবস জলোপরি গৃহের স্টায় অবস্থান করিতে 
পারে। 


১৯২ কালীতন্ত্রমূ 


বায়সী-উদরং গৃহা মণ্ডকবসয়! সহ। 
গুটিকং কারয়েত্তেন ততোহগ্লো সংক্ষিপেৎ স্থধীঃ। 
এবমেতৎপ্রয়োগেণ অগ্রিস্ত্তনমুত্তমং ॥। 


বায়সীর উদর ও ভেকের বসা একত্র করত গুটিক! প্রস্তুত করিবে । 
এ গুটিকা বহিমধ্যে ফেলিয়! দিলে অগ্রিস্তন্তন হয় । 


মালুরস্য রসং গৃহ জলৌকাং তত্র পেষয়েৎ। 
হস্তৌ সংলেপয়োস্তেন আগ্নিস্তস্তনমুত্তমং ॥ 


বিশ্বমূলের রসের সহিত জলৌকা পেষণ করিয়া করতলে লেপ প্রদান 
করিলে অগ্রিন্তস্তন হইয়া থাকে | 


মুণ্তীতকবচামুস্তং মরীচং তগরং তথ 
চর্বিবত্বা চ ইমং স্গ্যো৷ জিহবয়া! জ্বলনং লিহেত ॥। 


সুড়মুড়িয়া, বচ, মৃথা, মরীচ ও তগর এই সমস্ত একত্র করিয়! চর্বণ 
পূর্বক জিহ্ব! দ্বার! অগ্নিলেহন করিলে বহিস্তস্তন হইয়৷ থাকে । 


শাল্মলীরসমাদায় খরমুত্রে নিধায় তং। 
অগ্ন্যাদৌ বিক্ষিপেত্তেন অগ্রিস্তস্তনমুত্তমং ॥ 


শলুলীর রস ও গর্দিভের মুত্র একত্র করিয়! অগ্রিমধ্যে ফেলিয়া দিলে 
অগ্রিন্তস্ভন হয়। 


কালীতন্ত্রম ১৯৩ 


অগ্নিস্তস্তনে যন্‌ মন্ত্ং তচ্ছ্ণুষ বরাননে । 
প্রণবং প্রথমোচ্চার্ধ্যম্‌ অগ্নিজিহেব তত পরং ॥ 
পুনশ্চ বহ্িপদন্ত স্তস্তনমুচ্চরেৎ স্ুধীঃ। 
কুরুদ্বয়ং ততঃ পশ্চাৎ তদস্তে বহিনবল্পভা ॥ 


হে দেবি! অগ্রিস্তস্তনকার্ষে যেরূপ মন্ত্র উচ্চারণ করিতে হয়, তাহ! 


বলিতেছি শ্রবণ কর। ও অগ্রিজিহেব অগ্রস্তভনং কুরু কুরু স্বাহা, 
যাবতীয় অগ্রিশ্তম্তনকার্যোই এই মন্ত্র আবশ্যক । 


উলুককৃষ্ণকাকম্য বিল্বম্াথ সমিচ্ছতং। 
রুধিরেণ সমাযুক্তং যয়োনণস্না তু হুয়তে। 
তয়োর্্মধ্যে মহাবৈরং ভবেক্নাস্তযত্র সংশয়ঃ ॥ 


হে মহেশ্বরি! এক শত বিল্বদমিধ কৃষ্ণ বায়সের শোণিত মিশ্রিত 
করিয়।! হোম করিবে, যাহাদিগের নামোল্লেখ করত আহুতি প্রদান 
করিবে, তাহাদিগের উভয়ের মধ্যে মহাবিরোধ ঘটিবে সন্দেহ নাই। 


সংগৃহ্ বৃক্ষাৎ কাকস্ নিলয়ং প্রদহেচ্চ তৎ। 
চিতাগ্স ভল্ম তচ্ছত্রো।দিত্তং শিরসি শঙ্করি । 
তমুচ্চাটয়তে দেবি নাত্র কার্ধ্যা বিচারণ] ॥ 


বুক্ষ হইতে বায়সের বাস। আনয়ন পূর্বক তাহা চিতানলে দগ্ধ 
করিবে। তদনস্তর সেই ভম্ম শত্রুর মন্তকে নিক্ষেপ করিলে তাহার 
উচ্চাটন হয় অর্থাৎ সে যে স্থানে বাস করে, সেই স্থান পরিত্যাগ করিয়া 
অন্তত্র পলায়ন করিয়া থাকে । 
১৩ 


১৯৪ কালীতন্ত্ম 


শর্করামধবজাক্ষীরং তিলগোক্ষুরকং সমং। 
স শক্রং নাশয়েদ্দেবি উচ্চাটিতমিদং গ্রুবং ॥ 


হেদোবি! শর্করা, মধু, অজাহুদ্ধ, তিল ও গোক্ষুর এই সমস্ত বস্ত 
সমভাগে লইয়। প্রয়োগ করিলে শক্রর উচ্চাটন হয়। 


ইতি তে কথিতং দেবি গোপ্যাৎ গোপ্যতরং মহ । 
অভক্তায় ন দাত ব্যং খলায় ছুষ্টবুদ্ধয়ে 


হেদেবি! এই তোমার নিকট সমস্তহ কীর্তন করিলাম। ইহা 
গোপনীয় হইতেও গোপনীয়। বে ব্যক্তি ভক্তিহীন, থল ও ভুষ্টবুদ্ধি, 
তাহার নিকট এ সমন্ত প্রকাশ করিবে না। 


শ্রীপার্ববত্যুবাচ। 
সর্ববং শ্রুতং মহাদেৰ ত্বন্ুখাৎ প্রাণবল্পভ। 


বিষস্ত বিষমন্ ন চিকিৎসা! কথিতা৷ হর ॥ 


পাব্বতী কহিলেন, হে প্রাণবল্পভ ! হে মহাদেব! হেহর! তোমার 
মুখে সমস্তই শ্রধণ করিলাম? কিন্তু তৃঁম বিষন বিষের |চকিৎসাবি'ধ 
কীর্তন করিলে নাকেন? 


শ্রীমহাদেব উবাচ। 


ভন্ত্রং ভদ্রে প্রবক্ষ্যামি বিষস্ত পরমৌষধং । 
যজ্জ্ঞাত্ব। মানব। লোকে তবেয়ুঃ স্থচিকিওসকাঃ ॥ 


কালীতন্তম ১৯৫ 


মহাদেব কছিলেন, হে ভদ্রে! তুমি অতি উত্তম প্রশ্ন করিয়া । 
তোমার মঙ্গল হউক, আমি এক্ষণে বিষনাশন ওঁষধ কীর্তন করিত 
শরণ কর। ইহা পারজ্ঞাত হইলে মানবগণ ভূমগডলে স্থাকিতৎদক বলির! 
পরিগণিত হইতে পাবে। 


পুষ্যে শ্বেতার্কমুলত্ত গীতং শীতেন বারিণা । 
নশ্যেত দংশকবিষং করবীরাদিঞং বিষং ॥ 


পুষ্যানক্ষত্রে শ্বেত অকন্দের মূল শীতল উদক সহ পানকরিলে 
'প্ংশকের বিষ ও করবীরাপির বিষ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়! থাকে । 


ভল্লুকদশনৈস্তাক্ষ্যং নিন্মায় বহতে যদদি। 
পননগৈন চ দংশ্ঠেত ফাবজ্জীবং সুরেশ্বরি ॥ 


হে স্থরেশ্বরি ! ভল্ঈ'কের দন্তদ্ধারা গরুড়েঃ প্রতিমৃদ্তি নিম্মাণ করিয়া 
শরীরে ধারণ করিলে সে ব্যক্ত যতারদন জীবিত থাকিবে, তাবৎ সর্পে 
দংশন করিতে সমর্থ হইবে না। 


তুলোদকপিইঞ্চ তওডুলীয়কমূলকং । 
হরে সর্বববিষধ্ৈব গীতং দ্বৃতসমন্থিতং ॥ 


তও্ুলজলের সহিত নটিয়। শীকের মুল পেষণ করিয়। কিঞ্চিৎ দ্বত 
শত করত সেবন করিলে যাবতীয় বিষ বিনাশ পায়। 


রর 


১৯৬ কালীতন্ত্রম্‌ 
গৃহীত্বা মহাকালস্ত মূলং পিং সকার্তিকং। 
তল্লেপাৎ ডুওুভাণাঞ্চ বোড্রাণাং হরতে বিষং ॥ 


মহাকাল নামক লতার মূল কাজির সহিত পেষণ করিয়া তদ্দার। লেপ 
গ্রদান করিলে ঢোড়া ও বোড়া! সর্পের বিষ বিনষ্ট হয়। 


পুষ্যে শাল্মলীমূলস্ত পিষ্টং শীতোদকান্থিতং। 
পন্নগানাঞ্চ সর্ধ্বেষাং গীতং বৈ হরতে বিষং ॥ 


: পুষ্যানক্ষত্রে শান্সলীর মূল উত্তোলন পূর্ববক জলের সহিত মর্দন কারয়া 
পান করিলে সর্ব প্রকার সর্পবিধ বিদুরিত হইয়া থাকে । 


শ্বেতপুনর্নবামূলং পুষ্যে চৈব সমাহতং। 
নশ্যেত পন্নগবিষং গীতং শীতেন বারিণা ॥ 


পুষ্যানক্ষত্রে শ্বেত পুনর্নবার মূল উত্তোলন পূর্বক শীতল জলের সহিভ 


পেষণ করিয়! পান করিলে সর্পবিষ নষ্ট হইয়া থাকে । 


পুষ্যে লজ্জা লুকামূলং ভূজে বরাতি যো জন:। 
অথবা কটিদেশে চ ন তম্য পন্নগাদ্ভয়ং ॥ 


পুষ্যানক্ষত্রে লঙ্জালুকামূল উত্তোলন করিয়া হস্তে ব৷ কটিদেশে ধারণ 
কৰিলে তাহার সর্পভয় দূর হয়। 


দ্বতকুমারীপত্রং বৈ দত্ং সলবণং শিবে। 
তুরঙ্গমশরীরাণাং কণু,শ্বেদশাহতঃ ॥ 


কালীতন্ত্রম ১৯৭ 


ঘ্বতকুমারীর পত্র লবণের সহিত মিশ্রিত করিয়া তন্দার। ঘোটকের 
দেহে লেপ প্রদান করিলে অশ্বের কণ্ত বিদুরিত হয় । 


গ্রাহ্থং লজ্জালুকামূলং তওডলোদকমিশ্রিতং। 
বৃশ্চিকদংশকানাঞ্চ পীতং বৈ হরতে বিষং ॥ 


লঙ্জালুকার মুল তওুলজলের সহিত পেষণ করিয়া! পান করিলে 
বুশ্চক ও দংশকবিষ বিদুরিত হইয়া! থাকে । 


তিলাশ্চ সর্ষপাশ্চৈব বরুণচ্ছদমেব চ॥ 
হন্্যুঃ সর্বববিধং হোতে বীজং করপকম্তা চ ॥ 


তিল, সর্প, বরুণ বৃক্ষের পত্র এবং করঞ্জবীজ এই সকল একত্র 
করিয়া দেবন করিলে সর্বপ্রকার বিষ বিনষ্ট হয়। 


সৈন্ধবং শতপুষ্পা ট বীজং শিরীষকস্ত চ। 
তল্লেপেন মহাদেবি নশ্যেৎ কুকুরজং বিষং ॥ 


দৈন্ধব, শতপুষ্প। ও শিরীষবীজ এই সমস্ত একত্র মন্দিন করিয়! তদ্বার। 
লেপ প্রদান করিলে কুক্কুরবিষ বিনষ্ট হইয়া থাকে | 


বারিসেকাচ্চ নশ্যেত দেবি দর্্দরজং বিষং । 


'ছেদেবি! শীতল জলের সেক দ্বার! দর্দবজনিত বিষ বিদুরিত হয়। 


তাম্মুলসেবনেনৈব লালাশ্রাবো বিনশ্যতি । 
যশ্চ ক্ষরতি দেবেশি দগ্ধমুখান্সিরস্তরং ॥ 


১৯৮ | কালীতন্ত্রম 
হে দেবেশি! মুখ অগ্রি দ্বারা দগ্ধ হইয়া নিরস্তর যে লালান্রাৰ হয়, 


তাস্থল সেবন করিলেই দেই লালান্রাবরূপ বিষ বিনাশ পাইয়৷ থাকে 


গব্যঘুতঞ্ দেবেশি শর্করয়া সমন্থিতং | 
মগ্ভপানোদ্ভবং চৈবং পীত্তং বৈ হরতে বিষং ॥ 


হে দেবেশি। শর্করার সহিত গব্য ঘ্বত 'মঞ্রিত.করিয়া পান করিলে 
মদ্ভপান জনিত বিষ অর্থাৎ মত্ত বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 


সসৈম্ধবং গব্যঘৃতং কিঞ্চিদুষ্ণং মহেশ্বরি | 
নাশয়েদচিরাদেব বেদনং বৃশ্চিকোন্তবং 


হে মহেশ্বরি! কিঞ%িৎ উষ্ণ গব্য ঘ্বৃতের সহিত সৈন্ধব মিশ্রিত করিয়: 
সেবন করিলে আণ্ড বৃশ্চিক. বিষ বিনষ্ট হষ্টয়া থাকে 


সগ্ুড়ঃ সদুপ্ধ; পীতঃ কুম্মাগুকস্ স্বরস)। 
নাশয়েদ্দংশবিষঞ্চ তথ শর্করয়ান্থিতঃ ॥ 


কুম্মাণ্ডের শ্বরসের সচিত গুড়, দুগ্ধ, ও শর্করা মিশ্রিত করিয়া পান 
কাঁরলে দংশকবিষ বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 


কোত্রবস্ত মূলং গীতং বষ্টিমধুসমস্িতং 
সছুগ্ধং ত্রিরাত্রেণ মৃষবিষহরং ভবেৎ ॥ 


যষ্টিমধূ, দুগ্ধ ও কোত্রবমূল এই ভ্রব্যত্রয় একত্র ম্দিন করিয়া পান" 
করিলে মুষিকবিষ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


কালীতন্ত্রম ১৯৯ 


কৃষ্ণাস্কোঠস্ত মূলেন পীতং স্থুকথিতং জলং। 
ততো নন্যে গরবিষং ত্রিরাত্রেণ স্তবরেশ্বরি ॥ 


হে স্বরেশ্বরি! রুষ্ং আকোড় বৃক্ষের মূলের ক্বাণ প্রস্বত করিয়া 
তাহা পান করিণে ত্রিরাত্রি মধ্যে গরবিষ বিনষ্ট হইয়া যার । 


করগমর্কমূলঞ্চ কুগ্কুমঞ্চ মনঃশিল! | 
হরিতালং কুস্থস্তঞ্চ সমভাগেন পেষি হং। 
বিষং নৃণাং বিনশ্যেত ভক্ষণান্নাত্র সংশয় ॥ 


করপ্র, অর্কমূল, কৃষ্কৃম, মনঃশিল|, হরিতাল, ও কুস্তস্ত এই নকল দ্রব্য 
তুলাপরিমাধে লইয়া একত্র পেষণ পূর্বক দেবন করিলে মনুয্যদংশনজনিত 
বিষ বিনাশ পাইয়া থাকে । 


কীটাদ্রিদংশনধৈব দীপতৈলেন নশ্যতি | 
কণ্টকাদিবিষং নশ্যেৎ তদ1 বৈ নাত্র সংশয় ॥ 


প্রদীপের তৈল প্রদান করিলে কীটাদি দংশনজনিত বিষ ও কণ্টকাি 
বিষ বিনাশ প্রাপ্ত হয় সন্দেহ নাই। 


ধুস্ত,রকরসং দেবি গুড়াজ্যক্ষীরমিশ্রিতং । 
মূলবিষং বিনশ্যেত সত্যং সত্যং মহেশ্বরি ॥ 


হে দেবি! গুড়, স্বৃত, দুগ্ধ 'ও ধুর বস এই সমস্ত একত্র করিয়! 
সেবন করিলে মুলবিষ বিনষ্ট হইয়া থাকে সন্দেহ নাই । 


২০০ কাঁলীতন্ত্রম 


মঞ্জিষ্ঠা দেবদারুণ্চ হরিদ্রে ছে মহেশ্বরি । 
তথা নাগেশ্বরশ্চৈব লৃতাবিষং হরেদ্ঞ্রবং ॥ 


মঞ্রিষ্ঠা, দেবদারু, হরিদ্র/, দারু হরিদ্রা ও নাগেশ্বর এই সকল মর্দন 
করিয়া লেপ প্রদান করিলে লুতাবিষ বিনষ্ট হয়। 


বটনিম্বশমীনাঞ্চ বন্ধলৈঃ কথিতং জলং। 
তৎসেকানুখদস্তানাং নশ্যেদৈ বিষবেদনাং ॥ 


বট, নিম্ব ও শনীবৃক্ষ এই সকলের বন্ধলের ক্কাথ প্রত্তত করিয়া 
তদ্দার। সেক প্রদান করিলে মুখের ও দত্তের বিষবেদনা বিদু'রিত হয়। 


শ্রীদেব্যুবাচ। 


কেশাশ্চৈব নরাণান্ত নারীণাঞ্চে ভূষণং। 
কেন বা বর্ধান্তে কেশাঃ কৃষ্ণবর্ণা ভবস্তি চ। 
তদ্ত্রহি মে মহাদেব ত্বদধীনাস্মি সর্ববথ। ॥ 
কেন বা মানব! লোকে দীর্ঘায়ুষো৷ ভবস্তি হি। 
তৎ সর্ববং মে সমাচক্ষ শ্রোতুং কৌতৃহলং মম ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে মহাদেব! সমন্ত অবয়বের মধ্যে একমাত্র 
কেশই কি নর, কি নারী সকলের পরম ভূষণ স্বরূপ | কেশবিহীন 
লোককে কদাচ সুশতী দৃষ্ট হয় নাঃ অতএব কি উপায়ে তাদৃশ ভূষণস্বরূপ 
কেশ পরিবদ্ধিত ও কৃষ্ণবর্ণ হয়, তাহ। আমার নিকট কার্জন করুন। হে 
নাথ! আমি তোমারই একান্ত অধীন । লোকে মানবগণ কি উপায়ে 


কালীতন্ত্রম ৃ ২০১ 


-দ্বীর্ঘজীবী হইতে পারে, তাহাও শ্রবণ করিতে বাসনা! করি। এই সমগ্ত 
অবগত হইতে আমার একান্ত কৌতুহল জন্মিয়াছে; অতএব উহা 
আমার নিকট কীর্তন কর। 


প্রীমহাদেব উবাচ। 


আত্মান্থিমওজী। ত্রিফলা নীলী চ ভূঙ্গরাজকং। 
জীর্ণ, পরলোহচুর্ণ কাজিকং কৃষ্ণকেশকৃৎ্ ॥ 


আম্মের আঠির মজ্জা, ত্রিফলা, নীল, ভৃঙ্গরাজ, লৌচ্চুর্ণ ও কাঞ্জি এই 
সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া কেশে দিলে কেশ কৃষ্ণবর্ণ হয়। 


আত্রাস্থিমজ্জামলকলেপ।ৎ কেশ! ভবস্তি হি। 
বদ্ধমূল! ঘন! দীর্ঘাঃ সিপ্ধাঃ স্থ্যর্নোৎপতস্তি চ॥ 


প. আত্রের অস্থির মজ্জা ও আমলকী এই ছুই ভ্্রব্য মর্দন করিয়া মন্তকে 
লেপ প্রদ্দান করিলে কেশ সমুৎপন্ন হয় এবং সেই কেশ দীর্ঘ, ঘন, বদ্ধমূল 
ও শিগ্ধ হইয়া থাকে। 


নবদগ্ধং শঙজচুর্ণ স্বউসীসকলেপিতং। 
কচাঃ শ্রক্ষা মহাকৃ্জ ভবন্তি পরমেশ্বরি ॥ 


হে পরমেশ্বরি ! দগ্ধ শঙ্খচূর্ণ ও সীলক ধর্ষণ করিয়! মগ্তকে লেপ 
"প্রদান করিলে কেশসমৃহ স্নিগ্ধ ও অত্যন্ত কৃষ্ণবর্ণ হয়। 


২০২ কালীতন্ত্রম 


ভূঙ্গরাজং লোহচুর্ণং ত্রিফলা বাঁজপুরকং। 
নীলী চ করবীরঞ্চ গুড়মেতৈঃ সমৈঃ শৃতং। 
পলিতানীহ কষ্ণীনি কুরধ্যাল্লেপামহৌষধং ॥ 


ভৃঙ্গরাজ, লৌহচুর্ণ, ত্রিফল? লেবু। নীল, করবী, ও গুড় এই পমন্ত 
দ্রব্য একত্র করিয়। পাক করিবে । এই মহৌবধধ লেপন করিলে কেশের 
শুত্রত্বাদি বিনষ্ট হয় এবং কেশ সমুজ্বল ও রুষ্ণবর্ণ ভয়। 


আত্মাস্থিচর্ণলেপাদৈ কেশাঃ সুগ্মম। ভবন্তি চ। 
করগ্তামলকৈলাঃ সলাক্ষালেপোরুণাপহঃ ॥ 


করঞ্জা, এলাই5, লাক্ষী ৪ আমলকী এই দ্রব্য একত্র করিয়া 
মন্তকে লেপ প্রদান করিলে কেশের তাত্রবর্ণতা দূর হয় এবং কেশ সুঙ্গ 
হইয়া থাকে। 


সপ্তরাত্র্যাঃ প্রজায়ন্ডে খল্বীটস্ত, কচাঃ গুভাঃ। 
দগ্ধহস্তিদস্তলেপাৎ সাজাঙ্ষীররসাঞ্জনাৎ॥ 


হস্তিদস্ত দগ্ধ করত সেই ভকম্ম ও রসাঞ্জন এই ছুই দ্রব্য অজাহুপ্ধ সহ 
মিশাইয়। মস্তকে লেপ গ্রদান করিলে খ্লীটরোগীর কেশ পরিষ্কার হুয়। 


পলাশস্য চ বীজানি শ্রাবণে বিতুষাণি চ। 
গৃহীত্বা নবনীতেন তেষাং চূর্ণ্চ ভক্ষয়েৎ ॥ 
কর্ষার্ধমেকং সেবেত নত্বা নিত্যং হরিং প্রভুং। 


কালীতন্ত্রম ২০৩ 


যষ্টিপুরাণধান্যস্ত পথ্যমন্তুবর্জং শিবে। 
জীবেছর্ষসহআণি বলীপলিতবর্জিতঃ | 


হে শিবে! শ্রাবণনাসে পলাশের বীজ গ্রহণ পৃৰ্বক তাহাকে তুষশূন্ত 
করিবে। তুদনস্তর সেই বীজ চূর্ণ করত নবশীত সহকারে সেবন 
করিবে। ইহা এক তোলা পরিমাণে সেঝন করিতে হয়। সেবনের 
পৃব্র প্রত্যহ হরিকে নমস্কার করিবে । এই ওধধ সেবনাস্তে ষষ্টিধান্তের 
অন্ন পথ/ করিবে; 'কন্ত জল পান কাঁরবে না। এইরূপ কারলে খেই 
বাক্তি বলীগলিতাদিশুন্ত হইয়া এক সহম্্র বর্ষ জীবিত থাকিতে পারে 
সন্দেহ নাই । 


হস্তিকর্ণপলাশস্য পত্রাণি চুণয়েচ্ছিবে । 
সর্ব্বরোগবিনির্মস্তং চর্ণং পলশতং তথ। ॥ 
সক্ষীরং ভক্ষিতং কুর্ধ্যাৎ সপ্তাহেন মহেশ্বরি । 


নরং শ্রুতিধরং দেবি মৃগেন্দ্রগতিবিক্রমং | 
পল্সরাগপ্রতীকাশং যুক্তং দশশতায়ুষ ॥ 


হস্তিকর্ণ পলাশের পত্র চর্ণ করিয়া ছুপ্ধ সহ সেবন করিলে সা দিনের 
মধ যাবতীয় রোগ দুপীভূত হয়। এই ওঁষধের পূর্ণমান্্। একশত পল! 
এই ওঁষধ সেবন করিলে মনুষ্য শ্রতিধর হয়, মৃগেশ্ববৎ গতিশালী « 
বিক্রমসম্পন্ন হয়, পদ্মরাগের ন্যায় দেহকান্তি হয় এবং সেই ব্যক্তি সহশ্রব্ধ 
জীবন ধারণ করিয়া থাকে। 


ভূঙ্গরাজস্ত বৈ মূলং পুষ্য্ষে তু সমাহৃন্রং। 
গৃহীত্বা বৈ তচ্চুণস্ত সসৌবীরঞ্চ ভক্ষয়েৎ ॥ 


২৪ কালীতস্ত্রম 


মাসমাত্রপ্রয়োগেণ বলীপলিতবজ্ি তঃ । 
শতামি পঞ্চ জীবেচ্চ নরো৷ নাগবলো ভবেং ॥ 


পুষ্যানক্ষত্রে তৃঙ্গরাজের মূল উত্তোলন পূর্ববক চূর্ণ করিবে । এই চূর্ণ 
কাঞ্জি সহ সেবন করিলে একমাস মধো সেই ব্যক্তি বলীপপিতাদ্িপরিশন্ত 
-হইয়। পঞ্চ শত বর্ধ জীবিত থাকে সন্দেহ নাই। 


ইত্যেতৎ কথিতং জর্ববং বিস্তরাৎ পরমেশ্বরি । 
গোপ্যাৎ গোপ্যতরঞধৈব স্বযোনিরিব পার্ধবতি ॥ 


ইতি শ্ীকালীতন্ত্রে সর্ধোত্তমোত্তমে শ্রিহরপারব্বতীসংবাদে 
ষট্কর্্মসাধনং নাম ত্রয়োদশোলাসঃ ॥ ১৩ ॥ 


হে পার্ধাতি! এই তোমার নিকট সবিষ্তার সকলই কীর্ভন 
করিলাম। ইহা গোপনীয় হইতেও গোপনীয়। হে পরমেশ্বরি। ইহা 
'স্বযোনিবং গোপনে রাঁথিবে। 


ইতি শ্রাকালীতন্ত্রে ষটুকশ্মপাধন নামক ভ্রয়োদশ উল্লাস সমাপ্ত । 


চতুর্দশোল্লানঃ | 
যোগসাধনং। 
জ্রীপার্বত্যুবাচ। 


দেবদেব মহাদেব কৈলাসেশ্বর হে প্রভো। 
অধুনা বদ মে নাথ যোগসাধনমুত্তমং ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেবদেব! মহাদেব! হে কৈলাসেশ্বর! 
হে প্রভো ! ছে নাথ! অধুনা আমার নিকট যোগসাধন কীর্তন কর। 


জ্রীমহাদেব উবাচ। 


শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি ফোগসাধনমুস্তমং 
অভক্তায় ন দাতব্যং দত্তে তু নিরয়ং ব্রজেৎ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! এক্ষণে তোমার নিকট অনুত্তম 
যোগসাধন কীর্তন করিতেছি শ্রবণ কর। ইহা অভক্ত ব্যক্তিকে 
কদাচ প্রদান করিবে না, ইহা অভক্তকে প্রদান করিপে নরকে গমন, 
করিতে হয়। 


হৃত্স্তি পঙ্কজং রক্তং দিব্যলিঙ্গেন ভূষিতং। 
কাদিঠীস্তাক্ষরোপেতং দ্বাদশার্ণ বিভূষিতং ॥ 


২৬ কালীতন্ত্রম 


জীবের হৃদয়ে দ্বাদশদলবিশিষ্ট লোহিতবর্ণ মনোহর পদ্ম বিরাজিত 
আছে। উহা ক আদি ঠ পর্য্যন্ত ঘদশবর্ণালঙ্ক ৮, অথাৎ বামাবর্তে উর্ধ 
পত্রাবধি শেষপত্র পর্যান্ত “ক খগঘঙচছজবাঞ্ট ঠ” এই দ্বাদশ 
বর্ণে সমন্থিত। এ পদ্মের মধো যে কণিকার, তাহার অভাস্তরে 
ব্রকোণাকতি পীঠে “যং” এই বর্ণ পরিশোভিত | এই যংকারই বায়ুযন্ত 
বলিয়। পরিকীন্ভিত | 


প্রাণো বসতি তত্রৈব বাসনাভিরলক্কু তঃ। 
প্রাণন্ত বৃত্তিভেদেন নামানি বিবিধানি চ ॥ 


প্রাণাখ্য, বায়ু উক্ত বাযুঘস্ত্বেই অধিষ্ঠান করেন। উল্ত প্রাণ পূর্বব- 
পূর্ববাঞ্জিত কম্মসংশ্লি্ অহঙ্কারসম্পন্ন অর্থাৎ প্রাপ্তাভিমানী, নানাবিধ 
রাসনাস্তে সমলঙ্ক ত হইয়। জীবের হৃদয়ে অবস্থিতি করিয়া থাকেন। 


নামানি বিবিধান্যেব তচ্ছুণুষ বরাননে। 
প্রাণোইগানঃ সমানশ্চোদানো ব্যানস্ততৈব চ ॥ 
নাগ? কৃণ্মশ্চ কৃকরো দেবদত্তো ধনঞ্য়ঃ । 
এতে দশ প্রধানাঃ স্্য স্থানং তেষাং বদামাহং ॥ 


হে বরাননে! কাধ্যভেদে এ এক প্রাণবায়ু নানাবিধ নাম ধারণ 
করেন। তন্মধ্যে দশটা প্রধান। সেই দশটা যথাক্রমে প্রাণ, অপান, 
সমান, উদ্দান, ব্যান, নাগ, কুন্ম। কৃকর, দেবদত্ত ও ধনঞয় নামে 
অভিহিত। এই দশটার মধ্যে প্রথোমোক্ত পাচটা অন্তঃস্থ এবং শেষোক্ত 
পাচটা বহিঃস্থ প্রাণ বপিয়। পরিগণিত হইয়া থাকে । হে দেবি! এক্ষণে 
ইহাদিগের অধিষ্টানস্থান অর্থাৎ কোন্‌ বাযু কোন্‌ স্থানে অবস্থিতি করে 
তাহ বজিতেছি শ্রবণ কর। 


কালীতন্ত্রম ২৭ 


হরি প্রাণো গুদেহপানঃ সমানে নাভিমগ্ডুলে। 
উদ্দানঃ কঠদেশস্মো ব্যান? সর্ববশরীরগঃ ॥ 


প্রাণ হৃদয়ে, অপান গুস্ে, *. সমান নাহিমগ্ডলে, উদ্দান কঠে, এবং 
ব্যান সর্বশরীর ব্যাপিঞ্া অবস্থিত । 


* সুশ্রুতে কাথত আছে যে, যে বায়ু নাসিকারন্ধ, দ্বারা সমাকুষ্ট 
হয়া নাতিগ্রস্থি যাবৎ যাতায়াত করে, তাহার নাম প্রাণবায়ু। ষে খায় 
যোনিদেশ হইতে নাভিগ্রন্থি যাবৎ নিয়ভাগে যাতায়াত করে, তাহার 
শাম অগান বায়ু। যৎকালে শাসারন্ধে,র দ্বারা প্রাণবাযু সমাকুষ্ট হুইয়! 
নাভিমগুল ক্ষীত করিতে সমুগ্তত হয়, তৎকালেই অপান বাফুও যোনি 
হইতে সমাকৃষ্ট হইয়। নাভির নিক্পগ্রদেশ স্ফীত করিতে থাকে । এহ 
প্রকারে নাদারন্ধ, ও যোনিপ্রদেশ ছুই দিক্‌ হইতে প্রাণ ও অপান এই 
বায়দ্ধমহ পূরুক-সময়ে নাভগ্রন্থিতে আকৃষ্ট হয় আর রেচকসময়ে উভয় 
বায়ু ছুট দিকে প্রস্থান করে। ফট্চক্র ভেদের টীকাতেও লিখিত আছে 
যে “অপানঃ ক্ষতি প্রাণং শ্রাণোহপানঞ্চ কর্ষতি। রজ্জব! যথা 
শ্তেনো গতোইপ্যাক্স্তে পুনঃ ॥ তথা চৈতে বিসংবাদে সংবাদে সম্ত্যজে- 
দিম ॥”৮ অর্থাৎ অপান প্রাণনামক বাযুকে আকর্ণ করে আর প্রাণ 
অপান বাযুকে আকর্ষণ করিয়া থাকে | যেরূপ শ্েনপক্ষী রঙ্জুবদ্ধ থাকিলে 
৯ডডীন হইলেও পুনরায় প্রত্যাবৃত্ত হয়, সেইরূপ প্রাণবায় নাপারন্ধযোগে 
বাহর্ণত হইয়াও 'আপনবকর্তৃক আকৃষ্ট হই পুনরায় শরীরমধ্যে গ্রবেশ 
করে। এই বাযুদ্ধয়ের বিসংবাদে অর্থাৎ নাসিক ও যোনি প্রদেশের 
অভিমুখে বিপরীতভাবে গমনে জীবন রাক্ষত হয়। যৎকালে এ বাযুদ্বয় 
নাতিগ্রস্থি ভেদ করত একত্র (মলিত হইয়। গমন করে, তৎকালে তাহারা 
এই দেহ পরিত্যাগ করিয়া থাকে । মরণকালে ইহাকেই নাভিশ্বাস বর) 


২৯৮ ৃ কালীতন্ত্রমব 
উগ্দারে নাগ আখ্যাতঃ কৃর্্ম উন্মীলনে স্মৃতঃ। 
কৃকরঃ ক্ষুৎকতে জ্ঞেয়ে৷ দেবদত্তো। বিজ্ম্তণে | 
ন জহাতি মৃতে কাপি সব্বব্যাপী ধনঞ্জয়ঃ ॥ 


নাগ নামক বায়ু উদগারে, কুশ্ম চক্ষু-উন্মীলনে, কুকর ক্ষুৎকারে, 
দেবদত্ত বিজ্ভণে এবং ধনগয় সর্বশরীরে অবাস্থত অর্থাৎ নাগ দ্বার! 
উদগার, কৃম্ম সবার! উন্মীলন, কৃকর দ্বারা ক্ষুংকার, ( হাচি ), দেবদত্ব দ্বারা 
জিজ্স্তণ, (হাইতোলা) এবং ধনঞ্জয় দ্বারা হিক| এই সমস্ত কার্য 
সম্পাদিত হহয়া থাকে । 


যায়। এই বাযুদ্বয়ের মধ্যবর্তী নাভিমগ্ুলস্থ বাঘুঈ সমানবায়ু নামে 
অভিহিত। শান্ত্ান্তরে বণিত আছে যে, প্রধান বায়ু পাচটী এবং 
উপবাফু পাচটা। তন্মধ্যে শ্বাসপ্রশ্বাসক্রিয়ামম্পন্ন প্রাণবামুই সর্বপ্রধান। 
স্থলভেদে এই প্রাণেরই দশ প্রকার নাম হইয়াছে । বহু বনু তস্ত্রে লিখিত 
আছে যে, শরীরস্থ কুগুলিনী নামী শক্তি হইতে সেই প্রাণ-বাযু সঞ্জাত 
হইয়াছে। তঙ্্কারগণ সেই কুগুলী শক্তিকে বায়ু এবং অগ্নির সথক্ষ্াংশ, 
বিদ্যান্সয় পদার্থ বলিয়া কীর্তন করেন। সেই শক্তি মেরুদণ্ডের মধ্যস্থলে 
অবস্থান করিয়৷ জ্ঞান, ইচ্ছা, ক্রিয়া এই তিনরূপে বিভক্ত হইয়া কি 
বহিরিন্ট্িয়ের কাধ্য, কি আন্তরিক যন্ত্রের কাধ্য, শরীরস্থ যাবতীয় 
কার্ধ্েরই গ্রবর্তিক। হুইয়াছেন। তন্ত্র বর্ণিত আছে যে, অসংখ্য শুন্ত 
কিংবা! বায়ূবাহিনী ধমনী মেরুদণ্ডে সংলগ্ন | তাহার মধ্যে জ্ঞানশক্তিবাহিনী, 
ইচ্ছাশক্কিবাহিনী ও ক্রিয্নাশক্তিবাহিনী এই তিনটা নাড়ী প্রধানা। সেই 
সমস্ত ধমনীমার্গে বিছ্যান্সয় সুম্সর বায়ু সহকারে ভ্ঞান, ইচ্ছ। ও ক্রিয়াশক্তি 
শরীরে এবং শরীরস্থ যাবতীয় যন্ত্রে সংযুক্ত হয়। কোন কোন শারীরতত্ববিৎ 


কালীতন্ত্রম ও ২০৯ 


অনেন বিধিনা যে হি ব্রহ্মাণ্ডং বেত্তি বিগ্রহং | 
সর্ববপাপবিনির্ম,স্তঃ স যাতি পরমাং গতিং ॥ 


যে ব্যক্তি এই প্রকার বিধান দ্বার ব্রহ্মাগুরূপ আপন দেহকে অবগত 
হইতে পারে, . সেই ব্যক্তি অখিল পাতক হইতে মুক্তিলাভ করতঃ পরম! 
গতি প্রাপ্ত হন সন্দেহ নাই। 


গুরূপদিষ্টমার্গেণ ক্রিয়তে যেন বুদ্ধিন।। 
তস্যৈব সব্বপিদ্ধিঃ স্যাদস্যথ! নিক্ষলং ভবেৎ ॥ 


হে পার্বতি ! গুরু যেরূপ উপদেশ প্রদান করেন, সেইরূপ 
নিয়মানুসারে কাধ্য করিলেই সিদ্ধিলাভ কর! যায়; কিন্তু তাহ। ন1 করিয়া 
যে ব্যক্তি স্বীয় বিবেচনা বা কল্পন। অনুসারে কার্য করে, তাহার 
সিদ্ধিলাভ করা দুরে থাকুক, সমস্তই বিফল হইয়া যায়। 


মহাত্মা! বলিয়া থাঞ্ছেন যে, মেরুদণ্ডের ছুই. পাশে জ্ঞানশক্তিবাহিনী ও 
ক্রিয়াশক্তিবাহনী যে শিরা আছে, শরীর ছেদন করিলেই তাহ। স্পষ্ট 
প্রত্তক্ষ হইয় থাকে * অপরাপর শারীরতত্ববিৎ মহাত্মারা বলিয়া থাকেন 
যে, মেরুদণ্ড **নে হৃদয়ের উপরিভাগ যাবৎ যে একটা শিরা সংযুক্ত 
আছে, তাহা ছেদন কারলেই রক্তের সঞ্চালন রহিত হইয়া! বায়। 
ইহাতেই অনুমান হয় ষে, এ ধমনী দ্বারাই স্ব?য়ে রক্তগঞ্চালিনী শক্তি 
ংষোজিতা হহয়। থাকে | এই সকল প্রমাণ দ্বারাই স্পষ্ট অনুমিত হয় 
বে, মেরুদণ্ডাশ্রন যাবতীয় ধমনীর মধ্যস্থিতা যে সকল বায়বী শক্তি 
আছে ও তাহা? শ্ব'সপ্রর্থাসাদি যে সমস্ত বাহ্ক্রিয়। লক্ষিত হয়, তাহাই 
শরীরস্থ মূলবাযু। 
১৪ 


২১৪ . কালীতন্ত্রম 


বত্তেন স্বত্ব! নত্বা! চ গুরোর্ব্িষ্ভাং লভেদ্যদি। 
আশু দিদ্ধির্ভবেত্ত্ত নাত্র কাধ্যা বিচারণ। ॥ 


যে ব্যক্তি গুরুদেবকে যত পূর্বক স্ব ও প্রণামাদি দ্বারা সন্ষ্ট করিয়া 
তাহার নিকট হুইতে বিষ্ভালাভ করে, আশু তাহার দিদ্ধিলাভ হইয়া 
থাকে সন্দেহ নাই। 


গুরুঃ পিতা গুরুর্মাতা গুরুর্দেবে। ন সংশয়ঃ। 
গুরুঃ কর্তা চ হর্তা চনাস্তি কশ্চিৎ গুরোঃ পরঃ ॥ 


গ্ুরুই পিতা, গুরুই মাত এবং গুরুহ দেবতান্বরূপ। গুরুই কর্তা, 
গুরুই হর্তা ; গুরু অপেক্ষা জগতে আর কেহই নাই। 


তন্মাৎ কায়েন মনসা বচসা কর্মভিরপি। 
গুরুমারাধয়েছিছ্বান্‌ সর্ববকার্ধ্যার্থসিদ্ধয়ে ॥ 


এই হেতুই কায়মনোবাক্যে ও কম্মদ্বার! সর্ববকাধ্যসিদ্ধার্থ গুরুর 
"আরাধনা করিবে। 


গুরুসেবাপ্রসাদেন সব্বং ক্ষেমময়ং ভবেত। 
অন্তথামঙ্গলং দেবি পদে পদে লভেম্নরঃ ॥ 


হে দেবি। গুরুদেবের আরাধন। করিলে তথ্প্রনাদে সকল বিষয়েই 
কল্যাণ লাভ হইয়া! থাকে; অন্থথ! পদে পদে অমঙ্গল ঘটে সন্দেহ নাই। 


কালীতন্ত্রম ২১১ 


পরাৎপরঞ্চ তং দেবি পরদেবতারূপিণং । 
রিস্ত প্রদক্ষিণীকৃত্য স্পৃষ্ট তচ্চরণৌ হিতৌ৷। 
পুনঃ প্রদক্ষিণীকৃত্য প্রণমেদ্দগুবনুবি ॥ 


হে দেবি! পরাৎপর, পরমদেবতাস্বরূপ সেই গুরুদেবকে তিনবার 
প্রদক্ষিণ করিয়া ভাহার মঙ্গলময় চরণযুগল স্পর্শ পূর্বক পুনরায় প্রদক্ষিণ 
করিয়। সাষ্টাজে প্রণিপাত করিবে । 


আত্মবান্‌ দৃ বিশ্বাসী শ্রদ্ধাবান্‌ বিজিতেন্দ্িয়ঃ । 
সহি সিদ্ধিং লভেদ্দেবি তস্মত্তৎমমানো ভবেৎ ॥ 


ষে ব্যক্তি আত্মবান্‌, দৃঢ় বিশ্বাপযুক্ত, শ্রদ্ধাবান্‌ ও জিতেন্দ্রিয়, সেই 
ব্ক্তিই দিদ্ধিলাভ করে সন্দেহ নাই; অতএব ছে দেবি! আল্মবান্‌ ও 
শ্রদ্ধাবান্‌ এবং জিতেন্দ্রিয় হওয়াই কর্তব্য। 


কুসঙ্গী বহুদঙ্গী চ গুরুসেবাবিবজ্জিতঃ | 
নিষ্ট্রানৃততাষী চ সদা লোলুপমানসঃ ॥ 
ইন্দ্রিয়বশগশ্চৈব অবিশ্বাসী চ যঃ পুমান্‌। 

ন সিদ্ধিং লঙতে সোইসৌ কল্পকোটিশতৈরপি ॥ 


যে ব্যক্তি অনজ্জনের সঙ্গ করে, যে বহুজনের সংসর্গে অবস্থিতি করে, 
যে গুরুসেবাবিহীন, যে নিষ্ঠ,রভাষী ও মিথ্যাবাদী, যাহার মন সর্বন| লুন্ধ, 
যে অজিতেন্দ্রির় ও অবিশ্বাসী, শতকোটি কল্পেও তাহার পিদ্ধি লাভের 
সম্ভাবনা নাই। 


২১২ কাঁলীতন্তরম্‌ 


ফলিষ্যতীতি বিশ্বাস: সিদ্ধেঃ প্রথমলক্ষণম্‌। 
দ্বিতীয়ং শ্রদ্ধয়! যুক্তং তৃতীয়ং গুরুপৃজনম্‌। 
চতুর্থং সমতাভাবং পঞ্চমেন্দ্রিয়নিগ্রহমূ । 
যষ্টঞ্চ প্রমিতাহারং সপ্তমং নৈব বিদ্াতে ॥ 


"এই কার্ধোর ফল অবস্থাই হইবে” এইরূপ দৃঢ় বিশ্বাসই সিদ্ধির প্রথম 
লক্ষণ । শ্রদ্ধা,ম্পন্ন হওয়া ছিতীয় লক্ষণ| গুরুসেবাপরায়ণতা তৃতীয় 
লক্ষণ। সর্বভূতে সমতাভাৰ চতুর্থ লক্ষণ। ইন্দরিয়নিগ্রহ পঞ্চম লক্ষণ। 
পরিমিত আহার ষ্ঠ হক্ষণ। এতছ্বাতীত যোগসিদ্ধির আর সপ্তম লক্ষণ 
কিছু নাই। 


যোগজ্জং শ্ীগুরুংপ্রাপ্য প্রণম্য চরণ হিতী। 
তছুপদিষ্টমার্গেণ যোগসাধনমাচরেত ॥ 


যৌগবিৎ গুরুকে প্রাপ্ত হইয়া তদীয় সঙ্গলময় চরণধুগলে প্রণাম 
পুর্ববক তছুপদিষ্ট মার্ান্ুসারে যোগসাধনে প্রবৃত্ত হইবে। 


স্রশোভনে মঠে যোগী পল্মাসনসমন্থিতঃ। 
আসনোপরি সংবিশ্ট পবনাভ্যাসমাচরেৎ ॥ 


যোগী ব্ক্তকি সথশোভন মঠমধো পল্মাসনে সমাসীন হইয়া গ্রাণায়াম- 
সাঁধনার্থ পবনাভাাস করিবে । 


সমকায়ঃ প্রাঞ্জলিশ্চ রপম্য চ গুরূন্‌ সুধীঃ। 
দক্ষে বামে চ বিদ্বেশক্ষেত্রপালা শ্থিকাং পুনঃ ॥ 


কালীতন্ত্রমূ ২১৩ 


ধখন পবনাভ্যাসে প্রবৃত্ত হইবে, তখন দেহ বক্র বা কুঞ্চিত করিবে 
না, সমকায় হইয়া করযোডে গুরুগণকে প্রণাম পৃর্মক্ক বামদিকে ও 
দক্ষিণদিকে গণপতি, ক্ষেত্রপালাদি ও অস্থি কাকে প্রণাম কৰিবে। 


ততশ্চ দক্ষান্ুষ্ঠেন নিরুধ্য পিঙ্গলাং স্ৃধীঃ । 
ইড়য়া পূরযেছায়ুং যথাশক্ত্যা তু কুম্তয়েত। 
ততস্ত্যন্ত। পিঙ্গলয়। শনৈরেব ন বেগতঃ ॥ 


তৎপরে স্থবুদ্ধি নাধক দক্ষিণ হস্তের অস্ধুষ্ঠ দ্বার! দক্ষিন নাসারন্ধ'কে 
অবরুদ্ধ করত বাম নাপিকার ইড়। নারীরন্ধে, সাধ্যানদারে ও সংখ্যানগুসারে 
বায়ু পূরণ কারিবে। মধ্যনাড়ীরন্ধে, দথাশক্তি সংখ্যান্তদারে এ 
পুরিত বামুকে কদ্ধ করত তৎপরে যথাশক্তি সংখ্যান্থসারে বথাক্রনে 
দক্ষিণ নাঁসিকায় পিল! নাডীরন্ধ, দ্বার! বায়ুকে অবেগে পন্রিত্য।গ 
করিবে। 


পুনঃ পিঙগলয়াপুর্য যখাশক্ত্যা তু কুম্তয়েৎ। 
ইড়য়। রেচয়েছায়ুং ন বেগেন শনৈঃ শনৈঃ ॥ 


পুনরায় বিলোমমার্গে দক্ষিণ নাসাতে বধাদংখ্যানুনারে বারু 
পুরণপুর্বক যথাশক্তি মধ্যনাড়ীনে স্তত্তিত করি বান নানাতে পূরিত 
বাষুকে ধীরে ধীরে শনৈ: শনৈঃ যথাশক্কি সংখ্যান্ুসারে পরিত্যাগ করিবে। 
প্রতিদিন আলম্ত বিসজ্জন পূর্বক যথাকালে বিংশতিবার এই 'প্রাণায়াম- 
যোগ নাধন করিতে হয়। প্রাতঃকাল, মধ্যাহ্ুকাল, সন্ধ্যাকাল ও 
অধ্যরাত্রি এই চারিবারে বিংশতি সংখ্যায় কুম্তক করাই বিধেয় । 


২১৪ কালীতন্ত্রমূ 


ইঞ্খং মাসত্রয়ং কুর্য্যাদনালস্তং দিনে দিনে । 
ততো! নাড়ীবিশুদ্ধিঃ স্যাদবিলম্বেন নিশ্চিতম্‌ ॥ 


এই প্রকারে তিনমাস যাবৎ নিরলস হইয়! প্রত্যহ প্রাণায়াম করিলে 
সেই ব্যক্তির নাড়ীশুদ্ধি হয়, তাহাতে সন্দেহমাত্র নাই। 


যদ নাড়ীবিশুদ্ধিঃ স্তানশ্যন্তে দোষপংক্তয়ঃ। 
 ষোগারস্তোস্বা দেবি সত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ ॥ 


হেদ্দেবি ! এররূপে নাড়ীর বিগুদ্ধি হইলে ততৎকালে যোগোস্ভব 
ফ।বতীয় দোষই বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া ধায় । আম সত্য করিয়। বলিতেছি 
ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 


নাড়ীশুদ্ধৌ মহাদেৰি যদ্যদ্চিহং গ্রকাশতে। 
তৎসর্ধবং সংপ্রবক্ষ্যামি সাবধানাবধারয় ॥ 


হে মহাদেবি! নাড়ীর বিশুদ্ধি হইলে সাধকের শরীরে যে ষে রূপ 
চিহ দৃষ্ট হইয়া থাকে, আমি অধুন। তোমার নিকট তাহা কারন 
করিতেছি শ্রবণ কর। 


সমকায়ঃ স্থগন্ধিশ্চ সথকাস্তিঃ প্রাণসাধকঃ। 
আরম্তঘটকশ্চৈব তথা পরিচয়স্তদ] ৷ 
নিষ্পত্বিঃ সর্বযোগেষু ফোগাবন্থা ভবস্তি তাঃ & 


কালীতন্ত্ম ২১৫ 


তৎকালে প্রাপসাধক ব্যক্তি সমকায় হুয় অর্থাৎ তাহার দেহ কৃশ, 
স্বুল অথবা বক্র ও কুঞ্চিত হয় না; তাহার দেহ মনোহর গন্ধপূণণ ও 
কাস্তিমান্‌ হইয়া থাকে । যোগীর আরম্ভঘটক এই অঙ্গপরিচয় যাবতীয় 
যোগেতেই নিপপন্ন হইয়াছে; এই অবস্থাকেই যোগাবস্থ। কহে। 


আর্তমাত্রমেতত্ত, জানীহি পরমেশ্বরি। 
বক্ষ্যাম্যন্যানি চিহ্তানি ছুঃখনাশকরাণি চ ॥ 


হে পরমেশ্বরি। প্রাণায়ামসিদ্ধির আরম্তমাত্র কথিত হইল। এক্ষণে 
অপরাপর ছুঃখনাশক চিহ্ন বলিতেছি শ্রবণ কর। 


প্রৌটবহ্ছিঃ স্থুভোগী চ সখী সর্ববানহথন্দরঃ ( 
সংপূর্ণহ্ৃদয়ো যোগী সর্বেবোৎসাহবলান্বি তঃ। 
জায়তে ষোগিনোহবশ্যমেতে সর্বকলেবরে ॥ 


যখন প্রাণদাধকের নাড়ীবিশুদ্ধি হয়, তখন বৈগুগাশুন্ত জঠরাগরি 
পরিবর্ধিত হইয়া থাকে, সুন্দররূপ ভোগে সক্ষম হয় আর নিরন্তর চিত্ত 
সুথরূণ গৃহে ক্রীড়া করিতে থাকে | ত্ৎকালে যোগীর সর্ববার্গ পরম 
স্ন্দর হয়। তখন যোগী বাক্তির হৃদয় সংপূর্ণ থাকে অর্থাৎ তাহার মন 
ক্ষণ হয় না, তিনি সর্বপ্রকার বল ও উৎ্দাহসমন্থিত হইয়া থাকেন। 
হে দেবি! যোগিগণের দেহে নিশ্চই এই সকল চিহু প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 


তাধুন! সংপ্রবক্ষ্যমি যোগবিস্বকরাণি চ। 
বত্ত্যক্ত। সাধকে। ধীমান্‌ ভবছুঃখপারং ব্রজেৎ॥ 


২১৬ কালীতন্ত্রম 


এক্ষণে ষোগবিদ্বকর বিষয় বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। ঘীমান্‌ 
সাধক এ সমস্ত পরিত্যাগ করিলে সংসাররূপ ছুঃখসাগর সমুন্তীর্ণ 
হইয়৷ থাকে। 


মাং তালং পনসঞ্চ কটুয়ং দধিতক্রকং। 
শাকোতৎকটং তথা তিক্তং ত্যজেৎ ভূষ্ট্চ লাবণং ॥ 


মদ, তাল, কাঠাল, কটু ও অজ্দ্রবা, দধি, তক্রঃ কদর্ধ্য শাক, 
ভিক্দ্রব্য, তুষ্টদ্রব্য ও লবণাক্ত বস্ত পরিত্যাগ কর অবস্থ্য কর্তব্য । 


যোগরস্তে বর্জয়েত কদন্বং জন্বীরং তথা । 
লকুচং লশুনং বিশ্বং পথন্ত্রীবহ্িসেবনং ॥ 


যোগারস্ত কালে কদন্ব, জস্কীর, লকুচ, (মাদার ) লশুন, বিশ্ব, ( গেলা" 
কুচ। ) পথপধ্টন, নারীসঙ্জ ও অগ্রিসেবন এই সমস্ত পরিত্যাগ করিবে। 


পিয়ালং শালসলী-হিঙ্গু-কেমুকঞ্চ তথা বিষং । 
এতৎ সর্ববং পরিত্যাজ্যং যোগারস্তে মহেশ্বরি ॥ 


হে মহেশ্বরি ! যোগারভ্তকালে পিয়াল, শাল্সলী, হিঙগু, কেমুক, (গাব) 
বিষ, ( পদ্ম প্রভৃতির মুণীল ) এই সমস্ত পরিত্যাগ করিতে হইবে। 


কণ্টবিল্বং পলাশঞ্চ মস্রং শাকদণ্ডকং । 
তুম্বীকুম্মাগুপাঙ্ধ কোলকপিখঞ্চ বর্জয়েৎ ॥ 


কাঁলীতন্ত্রম ২১৭ 


কণ্টবিন্ব, পলাশ, মন্থুর, শাকদণড, লাউ, কুগ্মাণ্, পাঁওঁফল, বদরী এ 
কপিখ ( কদবেল ) পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 


যোগারন্তে বর্জয়েত কুলথঞ্চ মহেশ্বরি । 
কাঠিন্ং ছুরিতং পৃতিং যন্ততঃ পরিবর্জয়েৎ॥ 


হে মহেশবরি! যোগারস্ত কালে সাধক ব্যক্তি কুলখ কলায় ভক্ষণ 
করিবে না এবং কঠিন দ্রব্য, পাপকর বঞ্ত ও পুতিগন্ধপূর্ণ দ্রব্য যত 
সহকারে পরিত্যাগ করিবে। 


অতিশীতঞ্খাতি চোগ্রমুষ্ণং পধুধিতং তথ|। 
যোগারন্তে মহাযোগী যন্ত্রতঃ পরিবজ্জ য়েৎ ॥ 


যোগী ব্যক্তি যোগারস্তকালে অত্যন্ত শীতল দ্রব্য, অতি উগ্র দ্রব), 
উষ্ণ বস্ত্র ও পর্যুযষিত দ্রব্য যত্ব সহকারে পরিত্যাগ করিবে। 


মিতাহারং বিনা যন্ত্র যোগারন্তন্ত কারয়েৎ। 
নানারোগে। ভবেত্তন্ত কিঞ্দদিযোগো ন সিধ্যতি ॥ 


ষে ব্যক্তি মিতাহার পরিত্যাগ পূর্বক যোগসাধনে প্রবৃত্ত ভগ্ন, 
নানাবিধ রোগ তাহাকে আক্রমণ করে, এবং তাহার যোগলিদ্িলাভ 
হয় না। 


বালরস্তামামরস্তাং রস্তাদগ্ুঞ্চ ডুদ্বরীং। 
দ্রোটিকাং কর্কটীং মুদগং যোগী ভোজনমাচরেৎ ॥ 


২১৮ কালীতন্ত্মৃ 


ঠটিয়। কলা, কাঢকলা, রস্তাদ, ( খোড় ) ডুঙ্কুর, দ্রা়িকা, কর্কটা ও 
মুগ, যোগী ব্যক্তি এই সকল দ্রব্য ভোজন করিবে। 


গোধূমপিশুকপ্ধৈব পটোলং পনসং তথা । 
ষবপিগুং কক্কোলঞ্চ খদ্ধিং ভে।জনমাচরেৎ ॥ 


গোধুমপিও, পটোল, কাঠাল, যবপিণ্ড, ককোল ও খদ্ধি ধোগী ব্যক্তি 
এই সমস্ত ভক্ষণ করিবে। 


বার্তাকীং মূলকং রস্তাং মানং পটোলপত্রকং। 
বাস্তুকঞ্চ কালশাকং বালশাকঞ্চ ভক্ষয়েৎ ॥ 


বার্তাকী, মূলক, পক্করস্তা, মানকচু, পলতা, কালশাক, বালশাক ও 
বেতো শাক এই সমস্ত আহার করাই ধোগীব্যক্তির অবশ্য কর্তবা । 


এতৎ সব্বং ভক্ষণীয়ং শাল্যন্নং হিলমোচিকাং। 
যোগারস্তে মহাদেবি সর্ববসিদ্ধি প্রাদায়কং ॥ 


এই সমস্ত দ্রব্য এবং শালিতঙুলের অন্ন ও হিলমোচিকা (হিঞাশাঁক) 
যোগীগণের পক্ষে ভক্ষণীয়্। হে মহার্দেবি। যোগারস্তকালে এই সমস্ত 
সেবন করিলেই নিদ্ধিলাভ হইয়! থাঁকে। 


মাষঞ্চ চণকাদীংশ্চ শুভ্রান্‌ ভূষবিবর্জিতান্‌। 
ষোগারস্তে মহাযোগী ভক্ষযেচ্চ স্থুরেশ্বরি ॥ 


হে স্থরেশ্বরি! যে সকল দ্রব্যের উল্লেখ হুইল, এতদ্বাতিরেকে- 
মাষকলায়, চণক গ্রতৃতি শুভ্র ও তৃষশূন্য করিয়া ভক্ষণ করিবে । 


কালীতন্ত্রম ২১৯. 


শুদ্ধং স্থুমধুরং স্সিপ্ধং উদরা্দীবিবর্রঞিতং | 
ভুজ্যতে স্ুরসং শ্রীত্যা মিতাহারমিদং বিছুঃ॥ 


পরিষ্কৃত, মিষ্ট, স্থুরসপূর্ণ, স্েহবিশিষ্ট ও কোমল বস্তু ভোঙ্সনদ্বার! 
উদরের অর্ধাংশমাত্র পরিপূর্ণ করিৰে আর অপর অর্ধাংশ শূন্য রাখিবে ! 
সন্তোষ সহকারে এই প্রকার ভোজনকেই মিতাহার কহে। 


অন্েন পূরয়েদদ্ধং জলেন চ তৃতীয়কং। 
উদরস্ত চতুর্থাংশং সংরক্ষেদ্বায়ুচারণে ॥ 


অন্ন ভোঙজনদ্বারা জঠরের অর্দভাগ পূর্ণ করিবে, তৃতীয় অংশ জলদ্বারা 
পুরিত করিবে, আর জঠরের চতুর্থাংশ বারু পরিচালনার্থ শূন্ত রাখিতে 


হহবে। * 


* যোগশাস্ত্রাস্তরে যোগসাধনবিধেয় নিষিদ্ধ বিষয়ে যেরূপ বর্ণিত 

আছে, তাহা এই স্থলে প্রদর্শিত হইল যথা-_ 

“অম্নং রুক্ষং তথা তীক্ষং লবণং সর্ষপং কটুং। 

বহুলভ্রমণং প্রাতঃস্ানং তৈলবিদাহকং। 

স্তেয়ং হিংসাং জনে দ্েষর্ধাহস্কারমনার্জবং । 

উপবাসমসত্যধ্ামোক্ষঞ্চ প্রাণিগীড়নং ॥ - 

স্ত্রীসঙ্গমগ্মিসেবাঞ্চ বহবালাপং প্রিয়প্রিয়ং । 

অতীবভোজনং যোগী ত্যজেদেতানি লক্ষণং ॥ 

সৃতং ক্ষীরঞণ মিষ্টান্ন তাম্মলং চর্ণবর্জিতং | 

কর্পরং নিষ্ঠুরং মিউং সুমঠং সুক্ষমরন্ত্রকং ॥ 


২২০ কালীতন্ত্রম 


সস্ভোভৃক্তে ন যোগাত্মা পবনাভ্যাসমাচরেৎ । 
ক্ষুধিতেইপি ন কর্তব্যো জানীহি পরমেশ্বরি ॥ 


আহারের অব্যবহিত পরক্ষণেই পৰ্নাভ্যাস অর্থাৎ প্রাণায়াম করা 
যোগী ব্যক্তির কর্তব্য নহে; হে পরমেশ্বর! ক্ষুধান্ত অবস্থাতে উহার 
আচরণ করিবে না। 


সিদ্ধান্তশ্রবণং নিত্যং বৈরাগ্যগৃহসেবনং । 

নামসংকীর্তনং বিষ্ঞোঃ স্থনাদশ্রবণং পরং ॥ 

ধৃতিঃ ক্ষমা তপঃ শৌচং হ্রীন্মতিগু রূসেবনং। 

সদৈতানি পরং যোগী নিয়মানি সমাচরেৎ ॥ 

অনিলেহরকপ্রবিষ্টে ঢ ভোক্তব্যং যোগিভিঃ সদ । 

বায় প্রবিষ্টে শশিনি শয্যতে সাধকোত্তমৈঃ ॥৮ 

ইন্তার তাখ্পধা এই ষে, যোগাভ্যাসকালে অস্র, রুক্ষ, তীক্ষুত্রব্য, লবণ, 

সর্ষপ, কটু্রব্য, বহু ভ্রমণ, গ্রাতঃক্নান, তৈলাভাঙ্গ, পরধন হরণ, হিংসা, 
দ্বে, অহঙ্কার, অসরলতা, উপবাস, মিথ্যাবাক্য, প্রাণিপীড়ন, স্ত্রীনঙ্গ, 
অমুক্কিচিস্তা, অগ্নিসেবা, প্রিষ্লাপ্রিয্ভেদে বছু বাক্য প্রয়োগ, অধিক আহার, 
এই সমস্ত পরিত্যাগ করিবে । স্বত, দুগ্ধ, মিষ্ট দ্রব্য, কপ্ূরাদিবাসিন 
্ণবজ্জিত তাস্থুল, মিষ্ট বাক্য প্রয়োগ নুক্দধারবিশিষ্ট মনোহর মন্দিরে 
বাস, সিদ্ধান্ত বাকা-শ্রবণ, বৈরাগাযুক্ত অস্তরে গৃহবাস, বিষ্ণুনাম কীন্তন, 
ধুতি, ক্ষমা, তপ, শৌচ, জজ্জ! তগবদ্িষয়ে মতি, গুরুসেবা, যোগিগণ 
এই সকল কার্ষ্যের অনুষ্ঠান করিবে । বংকালে পিঙ্গলানাড়ীরদ্বে, বানু 
প্রবিষ্ট হইবে, তৎকালে ভোজন করাই যোগীর কর্তবা আর ঈড়ানাড়ীতে 
প্রাণবাধুপ্রবেশসময়ে শয়ন করিবে। 


কালীতন্ত্রম ২২১. 


ভুক্তমাত্রেণ যঃ কুর্য্যাৎ পবনাভ্যাসসাধনং। 
নাড়ীরন্্ং ভবেত্ৃস্ত সরসং নাত্র সংশয়? ॥ 


যে ব্যক্তি আহার করিয়৷ তৎক্ষণাৎ ফোগনাধনে প্রবৃত্ত হয়, তাহার" 
নাড়ীরন্ধ, রসাশ্রিত হুইয়! থাকে সন্দেহ নাই। 


সরসে নাড়ীরন্্রে তু বায়োশ্চ গতিহীনতা। 
শ্বাসাদিরোগসংঘৈশ্চ গীড্যতে সাধকো প্রুবং ॥ 


নাড়ীরদ্ধ. রসবিশিষ্ট হইলে বাষুর গমনাগমনের বিশ্ব ঘটে) স্বতরাৎ 
যোগী শ্বাসাদি রোগে আক্রান্ত হয়। 


ক্ষীণধাতুঃ ক্ষুধিতঃ স্তাৎ পবনাভ্যাসমাচরেৎ। 
সিদ্ধিন্তস্ত কুতে। দেবি ক্ষয়রোগেণ পীড্যতে ॥ 


ক্ষুধার্ত হইলে ধাতু ক্ষীণ হইয়া থাকে); *তএব যদি তৎকালে 
প্রাণায়াম সাধন করিতে গ্রবৃত্ত হয়, তাহ! হইলে তাহার দিদ্ধিলাভ করা 
দরে থাকুক, মে ব্যক্তি ক্ষযরোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে সন্দেহ নাই । 


ক্ষীরাজ্যপ্রাশনং শস্তং আরাস্তে তু মতেশ্বরি। 
ততোত্যাসে দৃটীভূতে ন তাদৃডিয়মঃ কূচিৎ ॥ 


হে মহেশ্বরি!  প্রথমাভ্যানকালে দুগ্ধ ও ঘ্বৃত ভোজনই গ্রশস্ত | 
ক্রমে ক্রমে অভ্যাস দূরীভূত হইলে আর তার্দশ কোনরূপ নিয়মের 
বশীভূত হইতে হয় না। 


২২২ কালীতন্ত্রম্‌ 


অভ্যাসিনা বিভোক্তব্যং শনৈঃ শনৈরনেকধা | 
পুর্ব্বোস্তকালে কুস্তকান্‌ কুর্যাচ্চৈব দিনে দিনে ॥ 


অভ্যাসী ব্যক্তি কক শনৈঃ শনৈঃ বহুবিধ দ্রব্য ভোক্তব্য হইয়া 
থাকে। পূর্বকথিত সময়ে প্রত্যহ পূর্বকিত সংখ্যন্টসারে কুস্তক 
করিবে। 


অভ্যাসে স্থিরীভূতে চ শক্তিঃ স্তাদ্বায়ুধারণে । 
ধারণ।ৎ কুস্তকে। দেবি সিধ্যতীতি ন সংশয়? ॥ 


হেদেবি! অভ্যাস স্থিরীভূত হইলে ইচ্ছান্ুমারে বায়ুধারণে শক্তি 
চি 


'সমুৎপন্ন হয়। বায়ু ধারণে শক্তি জন্মিলে কৃম্ভক অনায়াসে সিদ্ধি হয় 
সন্দেহ নাই। 


স্বেদঃ সংজায়তে দেহে যোগিনঃ প্রথমোগ্যমে ৷ 
যদ সংজায়তে স্বেদে মর্দনং কারয়েৎ স্তুধীঃ। 
অন্যথা বিগ্রহে ধাতুর্নষ্টো৷ ভবতি যোগিনঃ ॥ 


প্রাণায়াম সাধন করিলে প্রথমে শরীরে ঘশ্ম সমুৎপন্ন হয়। .তৎকালে 
সেই ধর্ধ সর্বধাঙে মর্দন করিবে। তাহার অন্তথাচরণ করিলে সাধকের 
অমন্ত দেহস্থ ধাতু ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 


ততশ্চৈব ভবেৎ কম্পো দ্বিতীয়ঃ কথিতো! বুধৈঃ। 
দার্দুরী তৃতীয়ে দেবি তত্র পদ্ম/সনস্থিতং। 
ষোগিনং চালয়ত্যেব প্রুতবৎ প্রাণসংজ্ঞকঃ ॥ 


কালীতস্ত্রম ২২৩ 


তৎপরে দেহ কম্পিত হইতে থাকে, ইছাই গ্রাণায়ামমাধনের দ্বিতীয় 
অবস্থা বলিয়া কথিত । তৃতীয় কল্পে ভেকের ন্যায় গতি হয়। তৎকালে 
পদ্মাসনস্থিত যোগীকে প্রাণবাঘু গ্লুতগতির ন্যায় চালিত করিতে 
থাকে । * 


ততোধিকতরাভ্যাসাৎ ভূমিং সংত্যজ্য সাধকঃ। 
পদ্মাসনে স্থিতঃ সোপি গগনে চরতি ঞ্রুবং। 
তদৈব বায়ুসিদ্ধিঃ স্তান্তবধবাস্তবিনাশিনী ॥ 


তদনন্তর ক্রমে ক্রমে অভ্যাসবশে অধিকতরক্ষণ বায়ুকে নিরুদ্ধ করিতে 
সমথ তইলে সাধক পদ্মাসনস্থ হইয়াও ভূতল পরিত্যাগ পূর্বক গগনমার্ে 
উৎপতিত হইতে পারে। হে দেবি! তখনই তবতিমিরনাশিনী 
বাষুসিদ্ধি হইয়াছে জানিবে। 


যাবৎ সিদ্ধির্ন জায়েত কুবর্বাত নিয়মগ্রহং । 
বায়ুসিদ্ধৌ মহাদেবি নিয়মৈঃ কিং প্রয়োজনং ॥ 


. বাবৎকাঁল সিদ্ধি না হয়, তাবৎকালই নিয়মের বশীভূত থাঁকিবে। হে 
মহাদেবি! বাধুসিছি। হইলে তখন আর নিয়মে কি প্রয়োজন ? 


$ 


মলমৃত্রে তথ নিদ্র! স্বশ্পং সর্বব্চ জায়তে। 
দীনত্বং ন ভবেতস্ত রোগৈর্ন পরিভূয়তে ॥ 











* ভৃতলে করতালি দিয়া গ্েককে তাড়াইলে সে যেরূপ ল্ফ দিয়া 
ভূতঙ্গে বিচরণ করে,বাযুবশে ভূলে বসিয্ও সাধকের সেইকপ গতি হয়। 


২২৪ কালীতন্ত্রম 


হেদেবি! যোগলিদ্ধি হইলে যে যে লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহ 
বণিতেছি শ্রবণ কর। যোগণিদ্ধি হইলে সাধকের কি নিদ্রা, কি মলমূত্র 
ত্যাগ সমস্তই অল্প পরিমাণে হইয়। থাকে । তাহার কিছুমাত্র ছঃখসঞ্চার 
হয়না এবং কোন প্রকার রোগও তাহাকে আক্রমণ করিতে সমর্থ হয় না। 


লাল। ন জায়তে তন্ত লীয়তে স্বেদ এব চ। 
কৃমিশ্চৈব বিনশ্যেত সিদ্ধাবস্থা য়ামীশ্বরি ॥ 


হে ঈশ্বরি! যোগদাধকের সিদ্ধাবস্থাতে তাহার শরীরে লাল।, স্বেদ, 
ঝা ক্কমি কিছুই সমুৎ্পক্প হইতে পারে না) এ সমস্তই বিনষ্ট হইয়! যায় 
সন্দেহ নাই। 


কফপিত্তানিলাশ্চৈব ন বর্ধান্তে কলেবরে । 
তদৈব তস্য ভোজ্যেষু ন কশ্চিন্নিয়মগ্রহঃ ॥ 


সিদ্ধাবস্থাতে সাধকের দেহে কফ, পিত্ব বা বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতে 
পারে না; উহা সমভাবে বিদ্যমান থাকে । ততৎ্কালে যোগীর আহার*- 
দির আর কোনরূপ নিয়ম অবলম্বন করিবার আবশ্তক নাই। 


তদা ন ব্যথতে যোগী স্বল্লৈর্বা বহুভোজনৈঃ। 
ততোইভ্যাসাৎ ক্রমেণৈব তূচরীং সিদ্িমাগ্নুয়াৎ ॥ 
তৎ্কালে যোগা অল্প আহারই করুন,আর বহু ভোজনই করুন্,কিছুতেই 


তাহার ক্লেশ উৎপন্ন হয় নাঁ। এই প্রকারে ক্রমে ক্রমে অভ্যাসবশে 
ভূচরী দিদ্ধিপাভ হইয়া থাকে । * 





চে ভূচরী [সন্ধি অর্থাৎ কি গম্য, কি অগম্য সকলস্থানেই যাতায়াতের 
শিক্তি জন্মে। 


কালীতন্ত্রমূ ২২৫ 


সাধনে বহবে। বিদ্বা জানীহি পরমেশ্বরি | 
তথাপি সাধয়েদযোগী প্রাণৈঃ কঠগতৈরপি ॥ 


হে পরমেশ্বরি! যোগসাধন করতে প্রবৃপ্ত হইলে বুবু বিস্ব ঘটে 
সত্য, কিন্তু পাধক প্রাণ কঠাগত হইলেও সাধনা হইতে নিবৃন্ত হইবেন ন। 


সংবতঃ সাধকো। দেবি ততে। র5সি সংস্থিতঃ। 
প্রণবং প্রজপেদ্দীঘং বিদ্ববিনাশহেতবে ॥ 


হে দেবি! সাধক সংযতেন্দ্রিয় হইয়া নিজ্জনে উপবেশনপূর্বক বিদ্ত 
বিনাশার্থ দীর্ঘ মাত্রায় প্রণব জপ করিবে। 


পৃর্ববাজ্জিঠানি কণ্মাণি ইহলোকোন্ভবানি চ। 
নাশয়েৎ সাধকো। ধীমান্‌ প্রাণায়ামেন নিশ্চিতং ॥ 


ধীমান সাধক প্রাণায়াম দ্বার পূর্বজন্মাঞ্ভিত ও ইহলোকোত্তব 
যাবতীয় কম্ম বিনাশ করিয়া থাকেন। 


*  ষোড়শপ্রাণ।য়ামেন পাপপুণ্যানি যানি চ। 
পূর্ববার্জিতানি দেবেশি নাশয়েৎ যোগি-পুঙ ৭: ॥ 


হে দেবেশি। যোগী ব্যক্ত ষোড়শ সংখ্যকে প্রাণায়াম দ্বারা 
পৃর্ববাজ্ৰত যাবতীয় পুণা ও পাপ বিনাশ করিবেন। 


প্রদহেৎ পাপসংঘাংশ্চ তুলানিব তু বহিন1। 
এবং নিষ্বলুষে! ভূত্বা। পশ্চাৎ পুণ্যানি নাশয়েৎ ॥ 


১৫ 


২২৬ কালীতন্ত্রম্‌ 


অগ্নি দ্বার! ষেরূপ তুলারাশি ভন্মীভূত হয়, সেইরূপ প্রাণায়াম দ্বার। 
পাপসমূঠ দগ্ধ করত নিষ্লুষ হইয়া তৎপরে পুণ্য বিলয় করিবেন। 


অণিমাদীনি সংপ্রাপ্য প্রাণায়ামেন সাধকঃ। 
পাপপুণ্যোদধিং তীত্ব1 ত্রৈলোক্যচরতামিয়াৎ ॥ 


যোগী ব্যক্ত প্রাণায়'ম দ্র] অপণিমাদি অষ্টবিধ এষ্বরধ্য লাভ পূর্ব্বক 
পুণ্যপাপরূপ জপনিপি উত্তীর্ণ হইয়। ত্রিভূবন পর্যটন করিতে থাকেন। 


ততোইভঠাসক্রমেণৈব ঘটিকা ত্রিতয়ং ভবেৎ। 
যেন স্তাৎ সকলা দিদ্ধিধোগিনস্ত্েপ্নিতা প্রুবং ॥ 


তৎপরে ঘটিকাত্রপ্ ক্রমে মভ্যাস করিতে করিতে সাধকের অভিলধিত 
যাবতীয়ই [সিদ্ধ হইয়া থাকে সন্দেহ নাই । 


বাক্যসিদ্ধিঃ কামচারা দুরৃষ্টিস্তথৈব চ। 
দুরশ্রতিঃ ু্গনদৃষ্টিঃ পরকায় প্রবেশনং ॥ 


এই প্রকারে ক্রমে ক্রমে অভ্যাসবশে সিদ্ধিলাভ করিলে যোগীর 
বাক্যসিদ্ধি হয়, ইচ্ছামত গম্যাগম্য সর্বস্থানে গমন করিতে পারে, 


দুরদৃষ্টিশকি হয়, এবং দূরত্রবণ, ুক্ষদর্শন ও পরকারে প্রবেশ করিবার 
শক্তি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


বিন্মু্রলেপনে স্বর্ণ মৃশ্তকরণন্তখ। 
ভবস্ত্যেভানি সর্ববাণি খেচরত্বঞ্চ যোগিনাং ॥ 


কালীতন্ত্রম ২২৭ 
ক্রমে যোগি-প্রবরের মলমৃত্র লেপন দ্বার! স্বর্ণ উৎপন্ন হয় এবং তাহার 


তিগোধানশক্তি জন্মসিগা থাকে । ষোগবলে এই সকল শক্তি এবং 
তদ্ধ্য তীত শন্তমার্গে গমনাগমন করিতেও সমর্থ হওয়া যায়। 


যদ। ভবেদ্ঘটাবস্থ। পবনাভ্যাসিনঃ পরা । 
তদা সংসারচক্রেহন্মি-স্তন্নাস্তি যন্ন সাধয়েৎ ॥ 


যৎ্কালে প্রাণায়ামনিরত যোগী ব্যক্তির ঘটাবস্থা হয়, তৎ্কালে 
ইহসংসারে ঈদৃশ কোন বস্ত বিগ্ভমান থাকে না, যাহা তাহার পক্ষে দুশ্রাপা 
হইতে পারে। 


প্রাণাপাননাদবিন্দূজীবাত্মপরমাত্মনোঃ । 
মিলিত্ব। ঘটতে যন্মাত্তম্মাদ্ৈ ঘট উচ্যতে ॥ 


প্রাণ, অপান, নাদবিন্দু, জীবাত্ম। ও পরমাস্্রার একত্র সংঘটন হয় 
বলিয়াই এই অবস্থাকে ঘটাবস্থা বল! যায়। 


যামমাত্রং যদ্‌। ধর্তং সমর্থঃ স্যাত্তদাস্ুতঃ | 
প্রত্যাহারস্তদেব স্যান্নান্তরো ভবতি ঞ্বং ॥ 


যখন একপ্রহর কাল পধ্যন্ত বাযু ধারণের শক্তি জন্মে, তখন অত্যতুত 
প্রত্যাহারের শক্তি উৎপন্ন হয় অর্থাৎ আর তাহার সাধনার বিম্ব ঘটিবার 
সম্ভব থাকে না। 


যংযংজানাতি যোগীন্দ্রস্তং তমাতেতি ভাবয়েতগ। 
যৈরিব্দ্রিয়ৈর্যৈবিধানস্তদিক্দ্রিয়জয়ো ভবেৎ ॥ 


২২৮ কালীতন্ত্রম 


থোগী ব্যক্তি জগতীস্ত যে যে পদার্থকে বিদিত হন, তৎসমন্তকেই 
আত্মা বলিয়। বিবেচনা করেন অর্থাৎ আত্ম! ব্যতীত বিশ্বকে ভিন্ন পদার্থ 
বলিয়া জ্ঞান করেন না। যে ইন্টিয়ের যে বিধান, তাঁহ। পরিজ্ঞাত হইলে 
সেই ইন্দ্রিয় ও তদ্বিধান দ্বারা যাবতীর ইন্দ্রিয় পরাজয় হইয়! থাকে । 


যামমাত্রং যদ পূর্ণং ভবেদভ্যা সযোগতঃ। 
একবারং প্রকুব্বীত যদ! যোগী চ কুস্তকং ॥ 
দণ্ডাষ্টকং যদ! বাযুনিশ্চলে। যোগিনো ভবেৎ। 
স্বসামর্থযাত্তদাসুষ্টে তিষ্ঠেদ্বাতুলবৎ সুধীঃ॥ 
ষাঁদ অশু]াসপ্রভাবে সম্পূর্ণ একগ্রহর যাব একবার মাত্র কুমস্তক কবে, 
যদি অষ্ট দও কাল সাধকের দেহে প্রাণবাযু নিশ্চল হয়, তাহা হইলে সেই 
যোগী আপনার শক্তি দ্বারা বাতুলের হ্টায় অঙুষ্টে ভর করিয়া দণ্ডায়মান, 
খাকতে পারে। 
ততঃ পরিচয়াবস্থ৷ যোগিনোইভ্যাসতো। ভবেৎ। 
যদ বায়ুশ্নদ্ন্্যং ত্যক্ত।া তিষ্ঠতি নিশ্চলং। 
বায়ুঃ পরিচিতো বায়ুঃ সুষুগ্া ব্যোস্ি সঞ্চরেং ॥ 
উক্ত অবস্থার পরেই অভ্যাসযোগে ষোগীর পরিচয়াবস্থা হইয়। থাকে 
অর্থাৎ যখন ঈড়া পিঙ্লাকে পারতুযাগ করিয়া বাযু নিশ্চল হয় আর এ 
পরিচিত প্রাণবায়ু স্থযুম্ান্তর্গত ছিদ্রমধো কেবল সঞ্চারিত হয়, তখনই 
উহাকে পরিচয়াবস্থা বলা যায়। 
* এস্থলে বাতুলের গ্লায় বলার তাৎপর্য এই ষে, তৎকালে যোগা 
আপনার'ক্ষমতা সাধারণস্মক্ষে গোপন রাখিবার জন্ত স্ববুদ্ধি হইয়াও 
অজ্ঞানের ন্যায় পরিচিত হন। 


কাঁলীতন্ত্রম ২২৯ 


ক্রিয়াশক্তিং গৃহীহ্ৈব চক্রান্‌ ভিন্ব! সুনিশ্চিতং। 
যদ] পরিচয়াবস্থা ভবেদভ্যানযোগতঃ | 
ত্রিকূটং কন্্ণাং যোগী তদ। পশ্যতি নিশ্চিতং ॥ 


এ বায়ু ক্রিয়াশক্তিকে গ্রহণ পৃর্বক যাবভী চক্র ভেদ করত যৎকালে 
অভ্যাসবশে সুনিশ্চিত পরিচগ্জাবস্থা প্রাপপু হয়, ভৎকালে সাধক নিশ্চিত 
কণ্মের ত্রিকৃট দর্শন করে অর্থাৎ কম্মঞাঁনত আধ্যাত্মিক, আধিভৌভিক 
ও আধিদৈবিক এই তিন প্রকার তাপের অভভব করিয়া খাকে। 


ততশ্চ কম্মকুটানি প্রণবেন বিনাশয়েৎ । 
স যোগী কর্্মভোগায় কায়বাহং সনাওরেৎ ॥ 


তৎপরে যেগা প্রণব দ্বারা সেই কর্াকুটের বিনাশ সাধন করেন। 
ঘদি কম্মজন্য বহুজন্ম ধারণের অপেক্ষ। করেঃ ভাহা হইলে দেই ঘোগী 
আপনার শক্তি দ্বারা কৃতকর্মের ভোগনিমিত্ত কায়বাহ বিস্তার পর্ববক 
এককালীন যাবতীয় কশ্মকঙের ভোগ সমাধা করিয়া থাকেন; সুতরাং 
আরশ্পুনরায় জন্ম গ্রহণের অপেক্ষা থাকে না। 


অস্মিন কালে মহাযোগী পঞ্চধ। ধারণং চরেৎ। 
যেন ভূরাদিসিদ্ধিঃ স্তাত্বত্তভ্ুতভয়াপহা ॥ 


এই সময়ে যোগী প্রতি চক্রে পঞ্চধ। ধারণ করিয়! খকেন অর্থাৎ এক 
এক চক্রে পঞ্পঞ্চ কুস্তক করিতে ছইবে; তাহা দ্বারাই পৃথির্যাদি 
পঞ্চভৃত দিদ্ধি হয় এবং কে'নকালে ভূাদিঙ্জনিত ভয় বিদ্যমান থাক 


২৩৩ কালীতন্ত্রমূ 


না। অর্থাৎ কি পৃথিবী, কি জল, কি আগ্র, কি বায়ু, কি আকাশ কিছু 
হইতেই মরণভয়ের আশঙ্কা থাকে না।* 


আধারে ঘটিকা পঞ্চ লিশস্থানে তথৈব চ। 
তদূর্ধং ঘটিকা পঞ্চ নাভিম্ৃন্মধ্যকে তথ। ॥ 
ভ্রমধ্যোদ্ধে তথা পঞ্চ ঘটিকা ধারয়েৎ স্ুধীঃ। 
তথা ভূরাদিনা নফটো যোগীন্দ্রো ন ভবেৎ খলু॥ 


মুদাধারে সচিত্ত জীবকে গ্রহণ পূর্বক পঞ্চ খটিকা, স্বাধিঠানে 
প্জমুলে পঞ্চ ঘটিকা, গণিপুরচক্রে নাভিদেশে পঞ্চ ঘটি ₹1, হৃদয়ে আনাহত- 
চক্রে পঞ্চ ঘটিক।, বঠদেশে (বিশুদ্ধ চক্রে পঞ্চ ঘটি, উদ্ধে ভ্রমধ্যে 
কআজ্ঞ[পুরচক্রে ঞ্চঘটিকা, এই প্রকারে কুস্তক দ্বা$া বাযুর ধারণ করিতে 
পারলে আর ভূরাি কর্তৃক যোগীর 'বনাশের সম্ভাবনা নাই । ইহকেই 
ভূচরীসিদ্ধি কহে। 


মেধাবী পঞ্চভূঙ্তানাং ধারণাং যঃ সমভ্যসেৎ 
শতব্রক্মাগতেনাপি মৃত্যুন্তস্য ন ব্ছ্যিতে ॥ 


যে বুদ্ধিমান ফোগী পঞ্চভৃতের ধারণাকে অভ্যাস করিতে পারে, শত 
ব্রহ্মার পতন হইলেও তাহাকে মুতামুখে পতিত হইতে হয় না । 


* এই সম্বন্ধে শ্বেতাশ্বতর শ্রুতিতেও বণিত আছে যে, "পুথ্থণপ্ধে- 
জোহনিলথে সমুখিতে পঞ্চাআকে যোগগুণে প্রবৃত্তে। নতশ্ত রোগো ন 
জরা ন মৃত্যুঃ প্রাপ্তস্থা যোগাগ্রময়ং শরীরং ॥” অর্থাৎ পৃথিবী, জল, অগ্নি, 
বায়, আকাশ হইতে যাভাগ চিত্ত উঠিয়া গিয়াছে, তাদৃশ যোগ গ্রণ প্রাপ্ত 
যোগীর দেই যোগাগ্রিময় হয়, তাহাকে জরামৃতাার অধীন হইতে হয় ন: 
জর্থাৎ সেই যোগার যোগবলে ইচ্ছামৃত্যু হইয়া থাকে। 


কালীতন্ত্রমূ ২৩১ 


ততোইভ্যাসক্রমেণৈব নিষ্পন্তিষোগিনো ভবেৎ। 
অনাদি কর্মবীজানি যেন তীত্বামৃতং পিবেং ॥ 


তদনস্তর যোগী অভ্যালবশে ক্রমে ষোগাভ্যাসে নিষ্পত্ত্বস্থ। প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । সেই যোগী বাসনামূল, অনাদি, কশ্মবীজ সমস্ত হইতে 
সমৃত্তীর্ণ হইয়। নিরস্তর ব্রদ্মরসামূত পান করে। 


যদা নিষ্পত্তির্ভরতি সমাধেঃ ম্বেন কর্ম্মণা 
জীবনুক্তস্য শাস্তস্ত ভবেদ্বীরস্ত যোগিনঃ ॥ 

যদা নিষ্পভ্িসম্পন্নঃ সমাধি; শ্েচ্ছয়া ভবেৎ। 
গৃহীত্বা চেতুনাং বায়ুঃ ক্রিয়াশক্তিঞ বেগবান্‌। 
সব্ধবান্‌ চক্রান পিজিত্যাণ্ড জ্ঞানশাক্তো বিলীয়তে ॥ 


যৎকালে স্বীয় 'ভ্যাসকন্ম দ্বারা শান্ত, ধীর, জীবন্ত ষোগীর যোগ- 
সমাধির নিষ্পত্তি হয়, ততকালে যোগী সেই নিষ্পভুবিশিষ্ট সমাধিকে 
আপনার ইচ্ছানুমারে বেগবান্‌ চৈন্তন্বরূপ বায়ুক্রিয়াশক্তির দহিত সমস্ত 
চক্রভেদ পুর্বর্বক জ্ঞানশক্তিতে বিলান করে। 


ইদানীং ক্রেশহাম্যর্থং বক্তব্যং কায়ুসাধনং। 
যেন সংসারচক্তে১ম্মিন ভোগহানির্ভবেদ্ঞনং ॥ 


* এ স্থলের তাৎ্পধ্য এই যে, পরব্রদ্ষে লীন হইয়াহ যোগীর দেহ্যাত্রা 
নিষ্পন্ন হইয়া থাকে । হচ্ছানুলারে বার তাত্পর্ধ্য এই যে, জীবন্মুক্ত 
যোগী স্বীয় ইচ্ছানুসারে মুক্ত হয়, নির্বাণাদি মুক্ত তাহার করতলগন 
সন্দেহ নাই। 


২৩২ কালীতন্ত্রম্‌ 


' অধুনা ক্লেশনাশাথ বাযুলাধন বল। যাইতেছে । এই সাধনার বলে 
এই সংসার চক্রে মিশ্চগ্নই সাধকের যাবতীয় কম্মভোগের অব্সান হয়। 


রসনাং তালুমূলে যঃ স্বাপয়িস্থা বিচক্ষণঃ। 
পিবেৎ প্রাণানিলং তত্ত যোগানাং সংক্ষয়ো ভবেৎ ॥। 


থে বিচক্ষণ যোগ স্বীয় জিহ্বাকে তালুমথে) গ্বাপন পূর্বক প্রাণবামুকে 
পান করে, তাহার শদবাধহ যোগপাধনার সমাপ্তি হয় অর্থাৎ আথ 
াহাকে সাধন। কারতে হয়না । যাবৎকাল এঁরপ করিতে ন| পারে, 
ঘবৎ যোগকাত্য। বিরহ থাকিবে । 


কাকচঞ্চ1 পিবেদায়ুং শীতলম্ব। বিচক্ষণ; । 
প্রাণাপানবিধানভ্ঃ স ভবেন্যুক্তিভাজন? ॥ 


যে বিচক্ষণ যোগী কাকণঞ্চদ্বারা শীতল বা।পান করিয়া প্রাণ ও 
অপানবাযুর শক্তি বি'দতত হইতে পারেন, তিন মুক্তিলাভ করেন সন্দেহ 
নাই। 


সরসং যঃ পিবেছায়ুং প্রত্যহং বিধিনা সুধী? । 
নশ্যাস্তি যোগিনস্তস্ত শরমদাহজরাময়াঃ ॥ 


ষে বুদ্ধিমান সাধক এইরূপ বিধানে প্রতিদিন সরস বায় পান করেন, 
তাার যাবতীয় শ্রম, দাহ, জরা ও অন্যান্ত রোগ সকল বিনাশ প্রাণ্ত হয়। 


রসনামৃদ্ধগাং কৃত্বা যশ্চন্দ্রে সলিলং পিবেৎ। 
মাসমান্ররেণ যোগীন্দরো মৃত্যুং জয়তি নিশ্চিতং ।। 


কালীতন্ত্রম ২৩৩ 


যে োগীন্দ্র জিহ্বাকে উদ্ধগামিনী করিয়া জদলমধ্যে চন্দ্রমগুলান:স্থাত 
বারি পাল করেন, তিনমাস মধো 1৩ নি মৃত্তাকে পরাজয় করিতে পারেন 
সন্দেহ নাই। 


রাজদন্তবিলং গাঢ়ং সংগীড্য বিধিনা পিবেৎ। 
ধ্যাত্বা কুণ্ডলিনীং দেবীং বগ্মাসেন কবির্ভবেৎ॥ 


ষে যোগী তালুমুল্থিভ গহবরকে ছিহব। দ্বারা শিষ্পীড়ন পূর্বক 
কুগুলিনীকে ধ্যান করি ঝামুর সহিত ওমুন্ধারা পান করে, সেই যোগী 
ষণ্মাসাভান্তরে কবিত্খক্তি প্রা হইয়। থাকেন। 


কাকচঞ্চ 1 পিবেদ্বাযুং সন্ধ্যয়োরুভয়োরপি। 
কৃগুলিন্তা মুখে ধ্যাত্বা ক্ষয়ারোগস্ত শাস্তায়ে ॥ 


যে সাধক সাং ও প্রাতঃ এই উভয় সন্ধ্যায় কাকীমুখ নাদচক্র হইতে 
অধোগামী বায়ু কুগুলনীমুখে সমাগত, এইরূপ ধ্যান করিয়া বাষু পান 
করে, তাহার ক্ষয়রোগ বিনাশ প্রাপ্ত হয় । 


অহনিশং পিবেদ্‌যোগী কাকচঞ্চাা বিচক্ষণঃ। 
দূরশ্র“তির্দরদৃষ্টিস্তথা স্যান্দর্শনং খলু ।। 


যে বিচক্ষণ যোগী [দবানিশ কাকচধু ভ্বাণ বারুপান করে, তাহার 
দূরদৃষ্টি ও দূরশ্রবণশক্তি সমুদুত তয়। 
দস্তে দন্তান্‌ সমাপীড্য পিবেদ্বায়ুং শনৈঃ শনৈঃ। 
উদ্ধাজিহবঃ সথমেধাবী মৃত্যুং জয়তি সোইচিরাৎ ॥ 


২৩৪ কাঁলীতস্ত্রম 


যে সাধক দশন দ্বারা দশনপমুতকে পীড়ন করত জিহ্বাকে উর্ধগামিনী 
করিয়া শনৈঃ শনৈঃ প্রাণবাযুকে পান করে, সে অচিরে মৃত্যুকে পরাজয় 
করিতে সমর্থ হয়। 


ষগ্মাসমাত্রমভ্যাসং যঃ করো তি দিনে দিনে। 
সর্বপাপবিনিম্ম ক্তে! রোগান্নাশয়তে হি সঃ 


যে সাধক প্রতা এভ প্রকার অনুষ্টান পৃর্বক হয় মাস নাবৎ পাপন 
করিতে পারে, সেই বাকি সব্বপাপ হইতে মুক্ত হয় এবং তাহার যাবতীৎ 
রোগ বিনাশ প্রাপ্ধ হইয়। থাকে । 


সন্বংসরকৃতাভ্যাসাৎ ভৈরবো ভবতি গ্রুবং। 
অণিমাদিগুণান্‌ লব্ধ জিততূতগণঃ স্বয়ং ॥ 


ষেব্যক্তি সম্বংসর যাবৎ অভ্যাস করে, সে বাক্তি অণিমাদি গুণলাহ 
পৃৰ্বক ভূঙতগণকে জয় করিয়া স্বয়ং ভৈরবস্থরূপ তয় থাকে । 


রসনামৃদ্ধগাং কৃত্বা ক্ষণার্দং যদি তিষ্টতি। 
ক্ষণেন মুচ্যতে ষোগী ব্যাধিমৃত্যুজরা দিভিঃ ॥ 


যদি রসনাকে উদ্ধগা'মনী করিয়া ক্ষণাদ্ধকাল অবাস্থতি কাঁরতে পারে, 
তাহা হুইলে'সেই যোগী আশু বাধি, মৃতু ও জরার তস্ত হইতে পরিত্রাণ 
প্রা হয়। 


রসনাং প্রাণসংযুক্তাং গীডামানাং বিচিন্তয়েৎ। 
ন তস্য জায়তে মৃত্যুঃ সত্যং সত্যং ময়োদিতং ॥ 


কাঁলীতন্ত্রম ২৩৫ 


থে যোগী গ্রাণবাযুর সহিত রসনাকে গীড়ন করত চিন্ত। করে, হে 
দেবি। আমি সত্য করিয়া বলিতেছি, তাহাকে মৃতুমুখে নিপতিত 
হইতে হয়না। 


এবমভ্যাসযো!গেন কামদেবোইদ্বিতীয়কঃ । 
ন ক্ষুধ! ন তৃষা নিদ্রা নৈব মৃচ্ছা প্রজায়তে ।! 


যোগী জন এই প্রঙ্চার অভ্যাসবশে অদ্বিঠীয় কামদেব সদৃশ কাস্তিমান 
হয় আর তাহার ক্ষুধা, পিপাসা, নিদ্রা, বা মুচ্ছ। কিছুই উপস্থিত হয়না । 


অনেনৈব বিধানেন যোগীন্দ্রোইবনিম গুলে । 
ভবে স্বচ্ছন্দচারী চ সর্ববাপৎপরিবজ্ধি তঃ | 


এভ প্রকার বিধি অনুনারে যোগসাধন করিলে দেহ যোগি-প্রবব 
ধরামগ্ডলে সব্ববিধ আপদ্‌ হইতে বিমুক্ত হইয়া স্বচ্ছন্দচারী তইনে পারেন 
অর্থাৎ তিনি স্বচ্ছন্দে যথা ইচ্ছা বিচরণ করিতে পারেন সনে নাই । 


ন তস্য পুনরাবৃত্তর্মোদতে স স্থরৈরপি। 
পুণ্যপাপৈর্ন লিপ্যেত হোতদাচরণেন সঃ ॥ . 


সেহ সাধককে আর পুনরায় ইহ সংসারে আগমন করিতে হয় ন 
সেই সাধক কি পুণা কিপাপ কিছুতেই লিপ্ত হন না, তিনি নিরন্তর 
সথরগণের সহিত সানন্দে কাল্যাপন করিয়। থাকেন। 


চতুরশীত্যাসনানি সম্ভি নানাবিধানি চ। 


তেভ্যশ্চতুক্ষমাদায় ময়োক্তানি ব্রবীম্যহং । 
[সদ্ধাসনং তথ পন্ম।(সনক্চোগ্রঞ্চ স্বস্তিকং ॥ 


২৩৬ কালীতন্ত্রমূ 


'মাম শাস্ত্রে চতুরশীতিপ্রকার আসনের নিয়ম নিরূপণ কগিয়াছি। 
তন্মধ্ চারিপ্রকার আসনই প্রধান এবং সেই চাগ্টীহ পাধকের বিশেষ 
প্রয়োজনীয়। সেই চারি গ্রকার আসন পিদ্ধাপন, পন্মাসন, উগ্রাসন 
ও স্বস্তিকাসন নামে 'অভিহিত। 


যোনিং সংগীভ্য যত্বেন পাদমুলেন সাধকঃ। 
মেঢোপরি পাদমূলং বিন্যসেৎ যোগবিৎ সদ1। 
উদ্ধে নিরীক্ষ্য ভ্রমধাং নিশ্চলঃ সংযচেক্ডিয়ঃ ॥ 
বিশেযোইবক্রকায়শ্চ রহম্থ্াদ্বেগবর্জিত2। 

এতৎ সিদ্ধাসনং জ্ঞেয়ং সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়কং ॥ 


মযত্বে পাদমূল দ্বারা যোনিপ্রদেশ * আপীড়ন পৃর্বক্ক মেট্রোপরি 
অগ্ঠ পাদমূল গ্কাপন করিবে এবং অনন্যমনা, সম্পূর্ণ [জিতেন্দ্রির যোগী 
উর্দুষ্টি দ্রারা ভ্রর মধ্যস্থলকে দর্শন করিবে । বিশেষতঃ সরলশরীর 
ইইয়া নিরুদ্বেগ ও জনশস্ স্থানে এইরূপ অনুষ্টান করিতে হয় হহারই 
নাম নিদ্ধাপন। ইহ] (সদ্ধবগের সিদ্ধিপ্রদ। ৭+ 
৯ গুহপ্রদেশের উদ্ধভাগ অবাথ কোষমূলের [নমস্থল পর্যাস্থ স্থান 
যোনিদেশ বলিয়া অভিহিত । 
৭" তন্ত্রাস্তরে সিদ্ধাসনের যেরূপ লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে, তাহা নিম্নে 
লিখিত হইল । যথ।__ 
যোনিস্থানক মজ্বি মূলঘটিকং সংগীঘ্য গুল্‌্ফেতরং 
মেছে সংপ্রণিধায় তত্র চিবুকং কৃত্বা হাদি প্যায়িনং। 
স্থাণুঃ সংযমিতেব্দ্রিয়োইচলদৃশা। পশ্যন্‌ ভ্রবোরস্তরং 
এবং মোক্ষং বিধায়তে ফলকরং সিদ্ধানং প্রোচ্যতে ॥ 


কালীতস্ত্রমূ ২৩৭. 


যেন সংসারমুৎস্জ্য লভ্যতে পরম! গতিঃ। 
নাতঃ পরতরং গুহামাসনে বিছ্াতে ভুবি। 
যেনানুধ্যানমাত্রেণ যোগী পাপাদ্িমুচ্যাতে ॥ 


এই সিদ্ধাসনের প্রসাদে সাধক সংসার পরিত্যাগ করিয়! পরম। গতি 
প্রাপ্ত হয়। ইহ! অপেক্ষা গোপনীয় আসন আর নাই। ষোগী পুরুষ 
ইহার অন্থধ্যানমাত্রেই পাপ হইতে মুক্তিলাভ করে) 


পদ্মাসন্ং প্রবক্ষ্যামি শুণু দেবি শুচিস্মিতে। 
পরমং ছুল্লভিং হোতৎ গোপনীয়ং পরন্তিদং ॥ 


হে দেবি! হে শুচন্মিতে! এক্ষণে পরম ছুল্ল'ভ পল্মান কীর্তন 
করিতেছি শ্রবণ কর। হা পরম গোপনীয় জানিবে। 


উত্তানৌ চরণো কৃত্বা উরুসংস্থো প্রযত্বতঃ 
উরুমধ্যে তখোত্তানৌ পাণী কত্ব। তু তাদুশৌ ॥ 
নাসাগ্রে বিশ্যসেদুষ্টিং দস্তমূলঞ্চ জিহবয়া । 
উত্তো্য চিবুকং বক্ষ উত্থাপ্য পরনং শনৈঃ ॥ 


অথাৎ জিভেভ্দ্রির় যোগী পুরুষ একটা গুল্ফ দ্বারা যোনিগুদেশ 
পাঁড়ন পূর্বক অন্ত গুল্ফ উপস্থের উপরিভাগে রাখিয়া হৃদয়ের উপর 
চিবুক সংস্থাপন করিবে আর স্থির ও সমকাম় হইয়। একদৃষ্টিতে ভ্রাধুগলের 
মধাভাগ নিরীক্ষণ করিতে থাকিবে। ইছারই নাম দিদ্ধাসন। এই 
সিজ্ধাসন দ্বার! মুক্কিলাভ হয়। 


২৩৮ কালীতন্ত্রম 
যথাশক্ত্যা সমাকৃষ্য পুরয়েছুদরং শনৈঃ 
যথাশক্ত্যা সমারুয্য ধারয়েছুদরং শনৈঃ ॥ 
যথাশক্তোৈব পশ্ান্ত, রেচয়েদবিরোধতঃ। 
ইদং পল্মাসনং প্রোক্তং সর্বব্যাধিবিনাশনং ॥ 


বাম উর উপরে দক্ষিণ চরণ ও বামহস্ত এবং দক্ষিণ উরুর উপরে 
বামচরণ ৪ দক্ষিণ হপ্ত উত্তানভাণে স্থাপন কারিয়া। নাসিকার অগ্রদেশে 
নৃিঙ্গাপন কত দশনমুলে জিহবা সংস্থাপন কারবে আর চিবুক ও বক্ষ-স্থল 
উচ্চ কারয়া পলমে ক্রমে যথাশক্তি বাযু মাকর্ষণ করত উদ্গধে পূরণ ও ধারণ 
করিবে । পরে ঘথাশক্তি অবিরোধে রেচন করিতে হইবে । ইহাকেই 
গ্মামন কহে । ইহার প্রগাদে যাবতীয় ব্যাধি বিদুরিত হয় ।* 


দুল্পভং যেন কেনাপি ধীমতা লঙ্যতে পরং। 
অনুষ্ঠানে কৃতে প্রাণঃ সমশ্চলতি তৎক্ষণাৎ ॥ 
ভবেদভ্যসনে সম্যক্‌ সাধকম্য ন সংশয়; । 
পদ্মাসনে স্থিতো যোগী প্রাণাপানবিধানতঃ ॥ 
পৃরয়েৎ স বিমুক্তঃ স্যাৎ সত্যং সত্যং বদাম্যহং ॥ 


* গ্রহযামলে পল্মাসনের যেরূপ লক্ষণ নিদ্দিই আছে, তাহ! এইস্থলে 
প্রদর্শত হইল, যথা-_ 


“উর্ব্্বোরুপরি মেট্রান্তে উভে পাদতলে তথা । 
পদ্মামনং ভবেদেতৎ সর্বপাপপ্রণাশনং ॥৮ 


কালীতন্ত্রম ২৩৯ 


সাধারণে এই পল্মাসনের অনুষ্ঠান করিছে পারে না, বুদ্ধিমান যোগী 
ব্যাব্রই ইনার অনুষ্ঠানে সমর্থ । ইনার অনুষ্টান করিশে আশ প্রাণবাষু 
সমানরূপে নাডীরদ্ষে, চলিতে থাকে | পল্মাসনের অভ্যানবশে প্রাণায়াম- 
মজে বাঘর গত সমাক্‌ সবল হয় সন্দহ নাই । যে যোগা "দ্মাননে 
সমাসীন হইয়া বিধানান্টিসারে প্রাণ ও অপানখাযুর পূরণ রেচনাদি করে, 
আমি সত্য করিয়া বলিতেছি, যাবতীয় বন্ধন হইতে তাহার মুক্তিলাভ 
য়। 


শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি উগ্রাসনমনু ্তমং | 
গোপ্তব্যং স্তুপ্রযাত্বেন স্বযোনিরিব শঙ্করি ॥ 


অর্থাৎ উরুর উপারভাগে মেটান্তে দুই ৪রণতলে সংস্থাপন কারণেই 
তাহাকে পদ্মামণ বলা যায়। ইঠ) স্বাগা সকলপ্রকার পাপ বিনষ্ট হইয়া 
থাকে ।  ভস্থান্তরে অন্থরূপ লক্ষণ 5 দৃষ্ট হয়, যথা, 


বামোরূপরি দক্ষিণং হি চরণং সংস্থাপ্য বামংতথা 
দক্ষোরূপরি পশ্চিমেন বিধিনা ধৃত্বা করাভ্যাং দৃঢ়ং। 
অন্ুষ্ঠে হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাসাগ্রমালোকয়েৎ। 
এতদ্বাধিবিনাশনকরং পল্মাসনং চোচ্যতে ॥ 


অর্থাৎ বাম উরুর উপরিভাগে দক্ষিণ পদ ও দক্ষিণ উরুর উপরিভাগে 
বামপদ সংস্থাপন পূর্ববক করত্বর দ্বারা পৃষ্ঠভাগ হইতে দুই পদের ৃদ্ধানুষ্ 
দৃটরূপে ধারণ করিবে আর কবক্ষঃগ্রদেশে চিবুক সংস্থাপন পূর্বক 
নাসিকার অগ্রদেশ দর্শন করিবে। ইহারই নাম পল্মানন। ইহাদ্বার। 
বাবতীয় ব্যাধি বিদুরিত হয় এবং উদরাগ্ি উদ্দীপ্ত হইয়! থাকে । 


২৪০ কালীতন্ত্রম্‌ 


তে দেবি! এক্ষণে অন্ুত্তম উগ্রাসনের লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। 
হে শঙ্করি! ম্বষোনিবৎ ইহা যঞ্রলহকারে গোপনে রাখিবে। 


প্রসাধা চরণদ্বন্বং পরস্পরমসংযৃতং | 
ব্বপাণিভ্যাং দৃঢ়ং ধৃত্ব। জানুপরি শিরোন্যাসেৎ। 
আসনোগ্রমিদং প্রোক্তং ভবেদনিলদীপ্নং । 
দেহাবসাদহরণং পশ্চিমোত্তানসংজঞ্ককং || 


'পদদ্বয়কে পরস্পর অ,ংযুক্তরূপে প্রদারিত করিয়া করত্য় দ্বার দৃরূপে 
ধারণ ক,ত জান্ুঙ্গয়ের উপর মস্তক স্থাপন কাঁরবে। হহার নাম উগ্রানন 
বা পশ্চিমোতানাসন। ইভান্ধার আগ্র বুদ্ধ পায় এবং শরীরের অবসাদ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে '* 


* তন্ত্াস্তরে পশ্চিমোত্তানাসনের ধেরূপ লঙ্গণ নিদ্দি্ইট আছে, তাহ! 
এই স্থলে প্রকাশিত রাহল, যথা,_- 


প্রসাধ্য পাদ ভূবি দণ্ডরূপৌ 
সংন্থস্ততালশ্চিতিযুগ্মমধ্যে | 

যত্বেন পাদ চ ধৃত করাভ্যাং 
যোগীন্দ্রগীঠং পশ্চিমোত্তানমাঃ | 


অর্থাৎ ভূমিতলে পাদদ্বয় দণ্ডবৎ সরলভাবে প্রসারিত করিয়। ও হন্ুদ্য় 
সবার ধারণ পূর্বক জজ্ঘাদ্বয়ের মধ্যে মস্তক স্থাপিত করিলেই তাহাকে 
পশ্চিমোত্তানাসন কহে। 


কালীতন্ত্রম ২৪১ 


য এতদাসনং শ্রেষ্ঠং প্রত্যহং সাধয়েৎ স্তধীঃ । 
বায়ুং পশ্চিমমাগেঁণ তস্য সঞ্চরতি ঞ্রবং । 
এতদভ্যাসশীলানাং সর্ববসিদ্ধিঃ প্রজায়তে। 
তস্মদৃযোগী প্রযত্বেন সাধয়েৎ সিদ্ধিসাধকঃ ॥ 
গোস্তব্য স্থ্‌প্রযত্বেন ন দেয়ং যস্য কম্যচিৎ । 
যেন শীঘ্রং মরুৎসিদ্ধি্ভবেদ্,ঃখোৌঘনাশিনী ॥ 


যে যোগী পুক্ষষ প্রাতিদিন এই শ্রেষ্ঠ উগ্রাপন সাধন করে, [নশ্চয়ই 
তীয় বাষু পশ্চিমপথে সঞ্চারিত হয়। হহার অভ্যাসপ্রসাদে সর্ববসিদ্ধি- 
লাভ হইয়া থাকে ; এই হেতু যত্বুসহকারে ইহার সাধন কর] সর্বথ। 
কর্তব্য। এই আপন লষত্বে গোপনে রাখিবে, ষাহাকে তাহাকে প্রদান 
করিবে না। ইতাত্বারা যাবতীয় দুঃখ বিদুরিত হয় এবং প্রাণায়ামসিদ্ধি 
লাভ হহয়া থাকে । 


অতঃপরং প্রবক্ষ্যামি শুণু মে প্রাণবল্লভে । 
স্বস্তিকং আসনং দিব্যং স্থখাসনং প্রকীত্তিতং ॥ 


হে প্রাণবল্পভে।! অতঃপর দিব্য স্বস্তিকাসনের লক্ষণ বলিকেছি, 
শ্রবণ কর। ইঠহাকেই শুখাসন কহে! 


জানূর্বেরবারস্তরে সম্যক্‌ ধৃত্থা পাঁদতলে উভে। 


সমকায়ঃ স্থখাসীনঃ স্বস্তিকং তৎ প্রচক্ষ্যতে ॥ 
৬ 


২৪২ কালীতন্ত্রম্‌ 


জানুদ্বয় ও উরুযুগলের মধ্যে পাদতলঘয় সম্যকৃরূপে স্থাপন পূর্বক 
তস্তথার ধারণ কিয়া সরলভাবে স্থাসীন হইলেই তাহাকে স্বম্তিকাসন 
বল যায়।* 


আনেন বিধিন। যোগী মারুতং সাধয়েৎ সুধীঃ। 
দেহে ন ক্রমতে ব্যাধিস্তস্ বায়ুশ্চ সিধ্যতি। 
স্বখাসনমিদং প্রোক্তং সর্বছূঃখপ্রণাশনং | 
স্বস্তিতং যোগিভিগোপ্যং স্বস্থীকরণমুত্তমং ॥ 


যোগী বথাবিধানে এই বায় সাধন করিবে । যে যোগী স্বস্তিকাসন 
করে, তাহার দেকে ব্যাধি উৎপন্ন হইতে পারে না এবং অবহছেলে তাহার 
প্রাণায়াম সিদ্ধি হ?। ইহাকেই সুখাসন কনে । এই আসনের প্রসাদে 
যাবতীয় দুঃখ বিদুরিত হয় এবং দেহ স্বস্থ থাকে। ইহা। যোগিগণের 
অতীব গোপনীয় । 


* স্বস্তিকাঁসনের অন্ত প্রকার লক্ষণ যাহ! তন্ত্ান্তরে বর্ণিত আছে, তাহ! 
এই স্থলে নকলের বিদিতার্থ লিখিত হইল, যথা__ 


জানূর্বেবারস্তরে কৃত্ব! যোগী পাদতলে উভে । 
খজুকায়ঃ সমাসীনঃ স্বস্তিকং তত প্রচক্ষ্যতে ॥ 


অর্থাৎ ছুই জান্থ ও ছুই উরুর মধ ছুই পাদতল সংস্থাপন পূর্ববক 
ভ্রিকোণাকার আনন বন্ধ করত; খল্ভুকায় হুইয়া স্থখে উপবেশন করিবে। 
ইহাকেই স্বস্তিকাসন কছে। 


কালীতন্তরম ২৪৩ 


এতত্তে কথিতং দেবি আসনানাং চতুষ্টয়ং। 
যোগিনাং ছুল্ল'ভং সব্বং মোক্ষসিদ্ধিপ্রদায়কং ॥ 


হে দেবি! এই তোমার নিকট আসনচতুষ্টয্স কীর্তন করিলাম, ইঠা 
যোগিগণের ছুল্পভ এ মোক্ষসিদ্ধি প্রদায়ক । 


শ্রীপার্বস্যুবাচ | 


আসনানি মহাদেব বিবিধানি চ সম্ভি বৈ। 
ব্বয়োক্তানি ততে৷ দেব বজমহ্সি সাম্প্র তং ॥ 


পাব্বতী কহিলেন, হে মহাদেব! তুনিই ইতিপূর্বে কীর্তন করিয়া 
যেআদন বন্থবিধ; কিন্তু আমার নিকট চাঞ্চানান্্র প্রকাশ করিলে) 
অতএব অবশিষ্ট আণন বর্ণন করি! আমার কৌতৃগশ বিদৃরিত কর | 


জ্রীমহাদেব উবাচ। 


চতুরশীত্যাসনানি সন্তি নানাবিধানি চ ॥ 
তেষাং শ্রেষ্ঠানি দেবেশি দ্বাত্রিংশদাসনানি তু ॥ 
তেভ্যশ্ততুষমাদায় কথিতং তব সন্গিধৌ । 
অধুনা সংগ্রবক্ষ্যামি শিষ্টানি ফলদানি চ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবেশি! চত্ুরশীতিসংখ)ক আপন বিদ্যমান 
আছে, তন্মধ্যে দ্বাত্রিংশৎ আসন সকলের শ্রেষ্ঠ । সেই দ্বাত্রিংশং আসনের 
মধ্যে আবার চারিটা প্রধান। সেই চারিটাই তোমার নিকট কার্তন 
করিয়াছি, অধুনা অবশিষ্ট অষ্টাবিংশতি আসনের লক্ষণ বলিতেছি, 
শ্রবণ কর। 


২৪৪ কালীতস্ত্র 


ময়ুরং গোমুখং মুক্তং ধনুরাসনমেব চ। 

বং মৃতং তথা ভদ্রং বীরঞ্চ সঙ্কটস্তথা। 
গোরক্ষং কুকুটং কুন্মং সিংহঞ্চ গরুড়ং বুষং। 
মকরং শলতং উদ্রং তথা চোত্তানকৃম্মকং 
উত্তানমণ্ডকং যোগং ভূজঙ্গং মণ্ডুকং তথা । 
গুপ্তং বুক্ষং তথ! মাংস্তং মাতস্তেন্দ্রাসনমেব চ। 
উৎকটঞ্চ তথ। দেবি যোগিনাং সিদ্ধিদায়কং ॥ 


হেদেবি! এক্ষণে তোমার নিকট যে অবশিষ্ট অষ্টাবিংশতিসংখ্যক 
আসনের বিষয় কীর্তন করিব, উহ্থার। যথাক্রমে ময়ুর, গোমুখ) মুক্ত, ধন্গ, 
বন্ধু, মৃত, ভদ্র, বীর, সঙ্কট, গো রক্ষ, ঝুকুট, কুণ্ম, সিংহ, গরুড়, বৃষ, মকর, 
শলভ, উট, উত্তান কুণ্ম, উত্তানমও্ক, যোগ, ভুজগ, মণ্ডক, গুপ্ন, বৃক্ষ, 
মাংস্ত, মাংস্তেন্্র ও উৎকট আসন নামে পরিবীন্তিত্ত। 


ময়ূরাসনং। 


ধরামবষ্টভং করয়োস্তলাভ্যাং 
তৎকৃর্পরে স্থাপিতনাভিপার্থ্বং । 

উচ্চাসনো দগ্ডবছুখিতঃ থে 
মাযুরমেতৎ প্রবদস্ত গীঠং ॥ 


করতনঘ্বয় দ্বার! ভূমি অবলম্বন পূর্বক উভয় কুপপরের * উপরিভাগে 





* কুর্পর--কণুই। 


কালীতন্ত্রম ২৪৫ 


নাভির ছুই পার্খ্ব সংস্থাপন করতঃ উচ্চাসনবৎ * চরপদ্ধয় পশ্চাতে উদ্ধে 
সমুতোলিত করিয়। শৃন্টে দুবৎ সমানভাবে উ্িত হইবে। ইহারই 
নাম মমুরাসন। 
ইতি ময়ুবাসনং | 
গোমুখাসনং । 
পাদৌ চ ভূমৌ সংস্থাপ্য পৃষ্ঠপার্শে নিবেশয়েৎ। 
স্থিরকায়ং সমাসাগ্য গোমুখং গোমুখাকৃতিঃ ॥ 


পাদছয় ধরাতলে সংস্থাপন পুর্নক পুঙ্গের ছুঠ পার্খে নিবেশিত করিয়া 
অবক্রদেহে গোমুখবৎ উর্ধমুখ হইয়া! উপবেশন করিবে, ইহাকে গোমুখানন 
কহে। 
ইতি গোমুখাসনং | 
মুক্তাসনং | 


পায়ুমূলে বামগুল্কং দক্ষগুল্ফং তখোপরি । 
শিরোগ্রীবাসমং কায মুক্তাসনন্ত সিদ্ধিদং ॥ 


গুহমূলে বামচ্ণমূল ও তদুপরি দক্ষিণচরণমুল সংস্থাপন পূর্বক মন্ত 
ও শ্রীবা সমান করিয়। খছুকায়ে উপবেশন করিলেই তাহাকে মুক্দানন 
কহে। এই আসন সিদ্ধিপ্রদ বলিয়া পরিগণিত । 

ই মুক্তাদনং | 

* উচ্চাসন- মুক্তপত্মাপন । পৃর্বে যে পদ্মান কথিত ভইয়াছে, 
তাহাকেই বন্ধপন্মাসন কহে । আর কেবল বাম উরুর উপরে দক্ষিণ 
পদ ও দক্ষিণ উরুর উপরে বামপন স্থাপন করিয়া তাহার উপরে করতলদন 
রাখিলেই মুক্ত পন্মা লন হয়। 


২৪৬ কালীতন্ত্রম 
ধনুরাঁসনং। 
প্রসাধ্য পাদৌ ভূবি দণ্ডরূপৌ 
করো চ পৃষ্ঠে ধৃতপাদযুগ্রাম্‌। 


কৃত্বা ধনু্তল্যপরিবপ্তিতাজং 
নিগঞ্চ যোগী ধন্ুরাসনং তৎ ॥ 


ধরাতলে পদদ্ধয় দণ্ডবৎ সমানভাবে প্রসারিত করিয়া করযুগল দ্বার: 
পৃষ্ঠদেশ দিয়া এই ছুই পদ ধারণ করত সমত্ত দেহকে ধন্থুবৎ বক্র করিবে। 
ইভার নাম ধন্থুরাসন। 


ইত ধন্ুরাসনং | 
বজাসনং। 


জভ্ঘাভ্যাং ব্জরবৎ কুহ। গুদপার্খে পদাবুভো। 
বজাসনং ভবেদেতৎ যোগিনাং সিদ্ধিদায়কং ॥ 


ছই জঙ্ব! বজ্রাকার করিয়া পদদ্ধয় গুহ্র ছুই পারে সংস্থাপন করিকে ! 
ইহার নাম বজ্রাসন। ইহার গ্রসাদে ফোগিগণ সিদ্ধিলাভ করিয়া থাকে । 


তি বজ্রাসনং | 


স্বৃতীঘনং । 


 উত্তানশববদৃতূমৌ শয়ানস্ত মৃতাসনং । 
মুতাস*ং শ্রমহরং চিত্তবিশ্রীস্তিকরণং 


কালীতন্ত্রম্‌ ২৪৭ 


শবের ন্যায় উত্তান অর্থাৎ চিত হইয়া ধরাতলে শয়ন করিলেই তাহাকে 
মৃতামন কহে। এই আসনন্বারা শ্রম বিদুরিত হয় ও চিত্তের প্রফুল্লতা জন্মে! 
ইতি মৃতাসনং | 


ভদ্রোসনং । 
গুল্‌ফৌ চ বৃষণন্তাধো ব্যুৎক্রমেণ সমাহিতঃ। 
পাদা্ুষ্টে করাভ্যাঞ্চ ধৃহ। চ পুষ্ঠদেশতঃ। 
জালন্ধরং সমাসাগ্য নাসাগ্রম্বলোকয়েৎ। 
ভদ্রাসনং ভবেদেতৎ সর্বব্যাধিবিনাশনং ॥ 


অগুকোষের নিষ্নে গুল্যদয্ িপরীতভাবে সংস্থাপন পূর্বক দুই পদের 
বৃদ্ধানুঠ দুই হস্তদবারা পৃষ্টদেশ দিয়! ধারণ করত জালন্ধর বন্ধের * অনুষ্ঠান 
করিয়া নাপিকার অগ্রদেশ দর্শন করিবে । ইচার নাম ভর্রাসন। ভার 
প্রলাদে যাবতীয় ব্যাধি বিদুরিত হয়। 

হতি ভদ্রাসনং ৷ 

জালন্ধধবন্ধের লঞ্গণ মিয়ে লিখিত হল, ষখ1-- 
বদ্ধ। গলশিরাজালং হৃদয়ে চিবুকং ন্যাসেৎ। 
বন্ধো জালম্ধরঃ প্রোক্তো দেবানামপি ছুল্প ভঃ। 
নাভিস্থে৷ বহ্ির্জন্ুনাং সহত্রকমলচ্যুতং । 
পিবেৎ গীযূষং বিসরং তদর্থং বন্ধয়েদিদং। 

গলদেশের শিরামকলকে বন্ধন করিয়া হৃদয়ে চিনূুক রাখবে। 
"ইহাকেই জালন্ধর বন্ধ কহে। জন্ত নকলের নাভিস্থবহি সহঅদল কমল 
হইতে বহির্গত শ্থধা পান করিয়া থাকে, এই হেতু জালন্ধরবন্ধ দ্বারা 
এ স্ধাকে নিয়দেশে পতিত হইতে: ন! দিয়! উর্ধে উঠাইয়া জিহ্ব। দ্বার! 
পান করিবে। এহ্‌্ন্ূপ করিলেই অমরত্ব প্রা হওয়া যায় সন্দেহ নাই। 


না 


২৪৮ কালীতন্ত্রম 


বীরাসনং | 
একপাদমখৈকন্মিন্‌ বিশ্যসেদূরুসংস্থিতং । 
ইতরম্মিংস্তথা পশ্চাদ্বীরাসনমিতীরিতং ॥ 
এক পদ এক উরুদেশে সংস্থাপন পূর্বক অন্যপদ পশ্চাদ্ভাগে স্থাপিত 
করিংলেই তাহাকে বীরাসন হে । 


ইতি বারাননং। 
সঙ্কটাসনং | 


বামপাদং চিতেমু'লং সংন্তস্ত ধরণীতলে। 
পাদদণ্ডেন যাম্যেন ঝেষ্টয়েবামপাদকং। 
জানুযুগো করযুগ্ামেতৎ সঙ্কট মাসনং ॥ 


বাম চরণ ও বাম জজ্ঘ/মূল ভূলে স্থাপন করিয়া বামপদ দর্ষিণপ্দ 
ছারা বেষ্টন করত ঢহ জানতে দুই হস্ত স্কাপন করিবে। 


ইহার নাম 
»ঙ্কটাগন। 


ইতি সম্কটাসনং | 


গোরক্ষাঁসনং। 
জান্ব্বোরন্তরে পাদ উত্তানব্যক্তসংস্থিতৌ । 
গুল্ফৌ চাচ্ছাদ্ হস্তাভ্যামুস্তানাভ্যাং প্রযতুতঃ ॥ 
কসংকোচনং কৃত্বা নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
গোরক্ষাসনমিত্যাহ যোগিনাং সিদ্ধিকারণং ॥ 


কালীতন্ত্রম ২৪৯ 


উভয় জানু ও উরুর মধ্যে দুইঠদ উত্তান করিয়া অপ্রকাশিতভাবে 
স্থাপন করত করঘদ্বয় উত্তান করিয়া ছুই গুল্ফ আবৃত করিবে এবং 
ক প্রদেশ সংকুচিত করয়। নাসিকার অগ্রদেশ দর্শন করিবে। ইহার 
নাম গোরক্ষাসন । ইহা যোগিগণের পিদ্ধিবিধান করে । 


ইতি গোরক্ষাসনং | 


কুকুটাসনং | 


পদ্মা সনং সমাসাদা জান্র্বেবারন্তরে করৌ । 
কৃর্পরাভ্যাং সমাসীনো মঞ্চস্থঃ কুক্ুটাসনঃ ॥ 


কোন মঞ্চের উপরিভাগে মুক্তগল্মাসনস্থ হইয়া দুইজান ৪ উর 
সূধ্যে ছুউ হস্ত স্থাপন করত কুর্পর দ্বারা উপবেশন করিবে । উনাকে 
কুকুটামন কে । 
তি কুপ্টটাননং। 


কৃম্মীদনং | 


গুল্‌ফৌ চ বুষণস্তাধো বুতক্রমেণ সমাহিতো । 
খজুকায়শিরোগ্রীবং কুশ্মাসনমিতীরিতং ॥ 


অগ্ডকোষের নিশ্নভাগে গুল্ফদবয্ পরস্পর বিপরী ভাবে রাখিয়! গ্রীবা, 
মণ্তক ও দেহ সরল কৃত উপবেশন করিবে । ইহার নাম কুম্মানন | 


ইতি কৃম্াসনং | 


২৫০ কালীতন্ত্রমূ 


সিংহাঁসনং | 
গুল্ফৌ চ বৃষণস্াধো বুৎক্রমেণোর্ধতাং গতঃ। 
চিতিমূলে। ভূমিসংস্থঃ কৃত্বা চ জান্ুনোপরি। 
ব্যক্তবক্তে। জলন্বঞ্চ নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
সিংহাসনং ভবেদেতৎ সর্ববব্যাধিবিনাশ নং ॥ 


ছুই গুল্ফ অণ্ডকোষের নিম্নভাগে পরম্পর উপ্ট| করির! পশ্চাদ্দিকে 
উদ্ধভাগে বন্চিস্কিত করিবে আর জান্ুদ্ব্ ভূতলে সংস্থাপন করিয়া এ ছুই 
জানর উপরে মুখ*প্রকাশিত ভাবে উন্নত করত স্থাপন করিবে এবং 
জালন্ধরবন্ধ অবলম্বন পূর্বক নাপিকার অগ্রদেশ দর্শন করিবে। হহাকে 


সিংহাসন কহে। ইহান্বার। ধাবতীয় রোগ বিদূরিত তয়। 
ইতি সিংহাসনং | 


গরুড়াসনং । 


জজ্ঘোরুভ্যাং ধরাং গীড্য স্থিরকায়ো৷ দবিজানুন। | 
জানৃপরি করং যুগ্মং গরুড়াসনমুচাতে ॥ 


উভয় জজ্ঘা ও উরু দ্বারা ভূমিতল পীড়ন পূর্বক জানুদ্ধয় 'দ্বারা 
স্তরকার হইয়া ছুই জানুর উপরিভাগে হন্যদন্ব সংস্থাপন করিলেই তাহাকে 
গরুড়াসন কহে। 


১ 


ইতি গরুড়ালনং । 


বৃষীননং | 
যাম্যগুল্‌্ফে পায়ুমূলং বামভাগে পদেতরং। 
বিপরীতং স্পৃশেদ্ভূমিং বুষাসনমিদং ভবেত ॥ 


কালীতন্ত্রম ২৫১. 


দক্ষিণ গুল্ফের উপরিভাগে পাযুমূল অর্থাৎ গুহ প্রদেশ স্থাপন পূর্ববক 
তাহার বামদ্িকে বামচরণ উপ্টাইয়া ধরিয়া ধরাক্তল স্পর্শ করিবে? 
ইহ্বাকেই বুষাসন কনে । 
ইতি বুষাসনং । 
মকরাসনং । 
অধাস্তঃ শেতে হৃদয়ং নিধায় 
ভূমৌ চ পাদো চ প্রসার্ধ্যমাণৌ। 
শিরসঞ্চ ধৃত্বা করদ গুযুগ্ধো 
দেহাগ্রিকারং মকরাসনং তত ॥। 


অধোমুথে শয়ান হইয়! মৃত্তিকাতে বন্ষঃগ্রদেশ স্থাপন করত পদদ্ধছু 
'গ্রসীরণ পুর্বক করছয় দ্বাবা শিরোদেশ ধারণ করিবে। উহার নাম 


মকরাসন। ইহা দ্বার! শরীরের অগ্নি বর্দিত হয়। 
ই।ত মকরাসনং । 


শলভাসনং। 
অধাস্তঃ শেতে করযুগ্ং বক্ষে 
ভূমিমবষ্টভ্য করয়োস্তলাভ্যাং। 
পাদ চ শৃন্তে চ বিতস্তি চোর্ধং 
বদস্তি গীঠং শলভং মুনীন্দ্রাঃ ॥ 


অধোমুখে শয়ান হইয়া করম্বয় বক্ষঃস্থলে স্থাপন পূর্বক ছুই করতল 
দ্বার! ভূতল অবলম্বন করিবে এবং পদদ্থয় শৃন্ধে অর্দহস্ত প্রমাণ উর্দে 


রাখিবে। ইহার নাম শলভানন। 
ইতি শলভাসনং। 


২৫২ কালীতন্ত্রম্‌ 
উষ্টাননং । 


অধাম্ঃ শেতে পদযুগাব্য শ্তং 

পৃষ্ঠে নিধায়াপি ধৃতং করাভ্যাং । 
ত্বাকুঞ্চয়েৎ সম্যগুদরাস্য গাঢং 

ষধ পীঠং যোগিনো! বদন্তি ॥ 


অধোমুখে শরান হইমা দু পদ উল্টা করত পষ্ঠদেশে আনয়ন 
করিবে । পরে ছুই হস্ত দ্বারা পদদ্ধয় ধরিয়া উদর ও মুখ গাঢ়রূণে 
আকুঞ্িত করিবে । ইহাকে উষ্টাসন কহে । 


হতি উষ্টাসনং ) 


উত্তীনকুম্মীসনং | 


কুক্াটাসনবন্ধস্থং করাভ্যাং ধূতকন্ধরং। 
পীঠ, কৃর্্মবহুত্তানমেতদুত্তানকৃত্্মক ॥। 


কু্টটাসন করিয়া ঢ তস্ত দ্বারা কন্ধর ধারণ করত কৃর্মবৎ উত্তান 
হইলেই তাহা নাম উত্তানকৃষ্মকাসন। 
ইতি উত্তানকৃণ্মীসনং । 
ভানমণ্ডকাসনং ৷ 


মগু.কাসনমধ্যস্থং কুর্পরাভ্যাং ধূতং শিরঃ 
এতত্তেকবছুত্তানমেতছুত্বানমণ্্কং ॥ 


কালীতন্্ম ২৫৩ 
মণ্ড কাসনে সমাসীন হইয়! কৃর্পরদ্বয় দ্বারা মশ্তক ধায়ণ করত ভেকবং 
উত্তান হইয়া অবস্থান করিবে। ইহার দাম উত্তানমণ্ড কাসন । 
হতি উত্তানমণ্ডকাস*ং। 


যোগাননং । 


উত্তানৌ চরাণৌ কৃত্বা সংস্থাপ্য জান্ুনোপরি। 
আসনোপরি সংস্থাপ্য উত্তানং করযুগ্মক: ॥ 
পুরকৈর্বায়ুমাকষ্য নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
যোগাসনং ভবেদেতৎ যোগিনাং যোগসাধনে ॥ 


পাদছবয় চিত কাঁঃয়া হাটুর উপরিভাগে গাপন করত হশ্ুদ্বম 16৩ 
করিস আসনের উপর স্থাপন করিবে এবং পূরক দ্বার বামু আকর্ণণ 
পূর্বক কুস্তক করিয়া নাপিকার অগ্রদেশ দর্শন করিবে । ইহাকে 
যোগাসন কনে । যোগিগণের যোগসাধনে এই আসন বিশেষ 
প্রয়োজনীয়। 

হতি যোগামনং | 


ভুজঙ্গীননং। 


অঙুষ্ঠনা ভিপর্ধ্যস্তমধোভূমৌ বিনিম্াসেং। 
করতলাভ্যাং ধরাং ধৃত্থ। উদ্ধং শীর্ষ; ফণীব হি। 
দেহাগ্রিররবদ্ধতে নিত্যং সর্ববরোগস্ত নাশনং। 
জাগত্তি ভূজগী দেবী সাধনাদ্ভুজগাসন: | 


২৫৪ কালীতন্ত্রমূ 


পদের বৃদ্ধান্ুষ্ঠ অবধি নাভিদেশ যাবৎ সমস্ত নিম্নদেশ ভূমির উপর 
বিন্যুপ্ত করিয়। কর'তলঘ্বয় দ্বারা ভূতল ধারণ পূর্বক তৃজঙ্গের ন্যায় উদ্ধে 
উত্তোলন করিবে। ইহাঁকেই ভূক্ঙ্গাসন কহে। ইহার দ্বার! শরীরের 
অগ্নি বুদ্ধি পাস এবং যাবতীয় রোগ বিদুরিত হইয়া খাকে। ইহার সাধন। 
করিলে কুগুলিনীশক্তি জাগারতা হন। 
ইতি ভুজঙ্গাসনং | 


মণ্ডকাসনং | 


পাদতলৌ পুষ্ঠটদেশে অঙগ্ঠে ছে চ সংস্পৃশেৎ । 
চর 
জানুযুগ্ং পুরস্কৃত্য সাধযেন্ম গু কাসনং ॥ 


5রণতলঘয় পৃদেশে লইয়া এ ছুই পদের বৃদ্ধানুষ্ঠ পরম্পর সংস্পৃষট 
করিতব এবং উভয় জানু সন্মুধদিকে স্থাপন করিতে হইবে। ইহারই 
নাম মণ্ড কাদন। 


ইতি মণ্ডকাসনং। 


গুপ্তাসনং | 


জানুনোরন্তরে পাদ কৃত্ব। পাদৌ চ গোপয়েৎ। 
পাদোপরি চ সংস্থাপ্য শুদং গুপ্ডাসনং বিছুঃ 
ছুই জান্ুর মধো পদ্য অতি গোপনভাবে স্থাপন করিবে এবং 


পদদ্বষের উপরিভাগে গুহদেশ স্থাপন করিতে হইবে। ইহার নাম 
গুপ্ত সন। 


ইতি গুপ্াসনং। 


স্কালীতন্ত্রম ২৫৫ 
বৃুক্ষাননং । 


বামোরুমুলদেশে চ যাম্যপাদং নিধায় চ। 
তিষ্ঠেতত, বৃক্ষবদ্ভূমৌ বৃক্ষাসনমিদং বিছুঃ ॥ 


বাম উরুমূলে দক্ষিণ চরণ রাখিয়া ভূতলে বৃক্ষবৎ সরলভাবে অবস্থান 
করিলেই তাহাকে বৃক্ষাসন বলা হয়। 


ইতি বৃক্ষাসনং১। 


মতস্তাসনং | 


মুক্তপদ্ম/সনং কৃত্বা উত্তানশয়নঞ্চরেৎ | 
কুর্পরাভ্যা- শিরে! বেষ্টং মংস্যাসনত্ত রোগা ॥ 


মুক্তপল্পাসনের অনুষ্টান করিয়া কৃর্পরছয় দ্বার! মস্তক বেষ্টন কর 
উত্তানভাবে শয়ন করিবে। ইভার নাম মতস্তাসন। 


ইতি মংস্াসনং। 


মাতস্তেক্দ্রাননং। 


উদ্রং পশ্চিমাভাসং কৃত্বা তিষ্ঠতি যত্বুত:৪। 
নআ্রাঙ্গবামপাদং হি দক্ষজানৃপরি ন্যসেৎ। 

তত্র যাম্যং কুর্পরঞ্চ যাম্যকরে চ বক্তকং। 
ভ্রবোর্মধ্যে গত৷ দৃষ্টিং গীঠং মাংস্েন্দ্রমুচ্যতে ॥ 


২৫৬ কালীতন্ত্রম 
উদরকে পৃষ্ঠের ন্যায় সরল করিয়! অবস্থান করিবে আর বামপদ নত 
করিয়া দক্ষিণ জানুর উপরিভাগে স্থাপন করত তাহার উপর দক্ষিণ কণুই 
বাখিবে এবং দক্ষিণ ভাতের উপর মুখ স্থাপন করিয়৷ ভ্রযুগলের মধ্যস্থল 
দর্শন করিতে থাকবে । ইহার নাম মাতস্তেন্ত্রাসন | 
ইতি মাস্তেন্্রাসনং | 


উৎকটামনং | 


অঙ্গ ্টাভ্যামবষ্টত্য ধরাং গুলফে চ খে গতৌ। 
তত্রোপরি গুদং ন্যান্ত বিজ্ঞেয়মুতকটাসনং || 


পদদ্বয়ের বুদ্ধানুষ্ঠ দ্বারা তূমিতল অবলম্বন পূর্ববক গুল্ফদ্ব়কে বিন! 
অবলম্বনে শুন্টে স্থাপন করিয়া এ ছুই গুল্‌ফের উপরিভাগে গুহা সংস্থাপন 
করিবে। ইহার নাম উৎ্কটাসন। 
ইতি উৎকটাসনং। 


শ্রীমহাদেব উবাচ। 


এতত্তে কথিত; দেবি আসনানান্ত লক্ষণং | 
অধুনা সপ্রবক্ষ্যামি যোগানাং শেষসাধনং ॥ 
মহাদেব কঠিলেন, হে দেবি! এই আমি তোমার নিকট আমন- 


সমূহের লক্ষণ কীর্তন করিলাম। এক্ষণে যোগসাধনের বিষয় যাহা যাহ! 
বলিতে অবশিষ্ট আছে, তাহ। বলিতেছি অবধান কর। 


আদৌ পৃরকযোগেন স্বাধারে পূরয়েম্মনঃ | 
গুদমেঢাস্তরে ষোনিস্তামাকুধ্য প্রবর্তৃতে ॥ 


কালাতন্ত্রমূ ২৫৭ 


প্রথমে পুরকাভ্যাসযোগ দ্বার আধারপদ্ম মধ্যে বাঁধুর সহিত মনকে 
পুরণ করিতে হইবে। গুহাদ্বার ও শিশ্ন যাবৎ স্থাপকে যোনি- 
মগুল বলা যায়। এই যোনিস্থলকে আকুঞ্চন পূর্বাক মুদ্রাবন্ধন 
করেবে। 


ব্রক্মযোনিগতধ ধ্যাত্বা কামং বন্ধুকসন্নিভং। 
নূর্য্যকোটিপ্রতীকাশং চন্দ্রকোটিস্ুশীতলং । 
তত্যোদ্ধে তু শিখা সুম্মনা চিদ্রপা পরম1 কল!। 
তয়া পিহিতমাত্বানমেকীভূত: বিচিন্তয়েৎ॥ 


তৎকালে ব্রক্ষযোনিগত, বন্ধুকবুস্থমসনিভ, স্য্যকোটিবৎ সমুজ্জ্বল 
কামদেবকে ধ্যান করিয়া তাহার উর্ধে আগ্রশিখাবৎ সুম্ত, টৈতন্তম্বরূপিণী 
পরমাশক্তি ও তদন্িত পরমাত্মাকে একীভূত অর্থাৎ শিবশক্তিকে 
একান্ত চিন্তা করিবে । 


গচ্ছস্তি ব্রহ্মমার্গেণ লিঙ্গত্রয়ক্রমেণ বৈ। 
অমৃতং তদ্বিসর্গস্থং পরমানন্দলক্ষণং। 
শ্বেতরক্তং তেজসাঢ্যং সুধাধারা প্রবহিণং। 
পীত্। কুলাম্বৃতং দিব্যং পুনরেব বিশেৎ কুলং ॥ 


এ প্রকারে শিবশক্তিকে একাত্মভূত চিন্তা করিলে তত্পরে ব্রহ্ষমার্গে 
অর্থাৎ সুযুয়নান্তভূত ব্রঞ্ষপথ দ্বার] ক্রমে লিঙ্গত্রয়ে গমন করিয়া থাকে 
অথাৎ স্থুল, স্ুপ্ম ও কারণ এই ভ্রিবিধ অবযববিশিষ্ট জীব বাধুপহারে 

১৭ 


২৫৮ কালীতন্ত্রমূ 


কুগ্ডলীশক্তি সহ ব্রক্মমার্গে গমন করেন। * এ কুগুলীশক্তি হইতে 
পরমানন্দলক্ষণ-সম্পন্ন, শ্বেতরক্ত বণ, তেজঃসম্পন্ন হুধাধারা বিগলিত হয়। 
উহ্াকেই কুলামুত কহে। দীপ্যমান কুলামৃত উর্ধে পান করত পুনরায় 
অধোবতরিত হইয়। সেই বর্ম যোনিমগ্ডলে আসিয়া প্রবেশ করেন । ৭ 


পুনরেব কুলং গচ্ছেন্সাত্রাযোগেন নান্তথা | 
সা চ প্রাণসম৷ খ্যাতা হম্মি-স্তস্ত্রে ময়োদিতে ॥ 


'পুনরায় উর্ধে ব্রহ্মযোনিতে গতায়াতরূপ প্রাণায়াম মাত্রাষোগে গমন 
করিবে, সেই ব্রহ্মযোনি কুগুলীই ময়োক্ত এই অস্ত্রে প্রাণম্বরূপা পরমাআর 
প্রাপনমা বলিয়৷ পরিকীতিত। £ 


** জীবের তিন রূপ;--স্প, সুক্ম ও কারণ। স্ুল--চতুংযষ্টিবৃত্তি 
বিশিষ্ট । স্থক্দ_ন্বপ্রাবস্থায় স্থপ্্বূপ সপ্তদশ অধয়বারাশষ্ট | কারণ-_ 
কারণাবস্থায় শুদ্ধ কর্ম দ্বারা উৎপন্ন অপূর্বববি শিশ্ট, আত সুন্থক্ম উপলব্ি- 
মাত্র । 

1 কুগুলীতে যে হুধাধারা বিগলিত হয়, তাহাকেই কুলামৃত কহে। 
তন্ত্রে ষে কৌপিক কুলাচারীর উল্লেখ আছে, তাহা এ কুলসাধক ও এ 
স্থধাপায়ী বুঝিতে হইবে; নতুব| সামান্য যোঁন ও পামান্ত সুরাপান 
করিলে কৌলক বল। যায় না। 

*€ তন্তাস্তরেও কথিত আছে যে, “পীত্ব! পীত্বা পুনঃ পীত্বা পতিতং 
ধরণীতলে। উত্থার চ পুনঃ পীত্ব! পুনর্জন্ম ন বিদ্কাতে। যাতায়াত 
ত্রিভিঃ কত পুনর্জন্ম ন বিদ্যাতে ॥” অর্থাৎ মলাধারে ধরাতল হইতে 
উঠিয়া উদ্ধে'শরস্থিত অধোমুখ কমলকর্ণিকাস্তর্গত পরমশিবের সহিত 


কালীতন্ত্রম ২৫৯ 


পুনঃ প্রলীয়তে তন্তাং কালাগ্ল্যাদি শিবাতকং । 
যোনিমুদ্রা পর! হোষ। বন্ধস্তস্তাঃ প্রকীর্তিতঃ । 
তস্তান্ত বন্ধমাত্রেণ তন্নাস্তি ষন্ন সাধয়েৎ 


পুনরায় জীবাত্মাকে কালী'প্ল্যাদি শিবাত্মক ব্রঙ্গমযোনিতে প্রলীন চিন্ত। 
করিবে। ইহ'কেই ফোনিমুদ্রা কহে। এই মুদ্রা! যাবতীয় মুদ্রার প্রধান। 
হেদেবি! এই আমি তোমার নিকট যোনিমুদ্রাবন্ধন কীর্তন করিশাম। 
এই মুদ্্রাবন্ধের প্রপাদে সাধক যাবতীয় কাধ্যই সাধন করিতে পারেন। 
এমন কোন বিষয় নাই, যাহা তাহার অপাধ্য হইতে পারে ।* 


সমাপক্ত। কুগুলী, তাহাতে শ্বেত লাক্ষারস সম গলিত ম্থধা পান করিয়া 
পুনরায় ধরাতলে পতিত হইবে; পুনরায় উদ্দে গিয়া পুনর্বার পান 
করিবে। এই প্রকার তিনবাব গতায়াত করিয়৷ তত্নুধ। পান করিলে 
আর পুনজ্ঞন্স হয় না। ইহাকেই কুসাচার কহে। নতুব। স্থরাপানে 
অবশেন্দ্রিয় হইয়া একবার উত্িত হও ও একবার পড়িয়। বাওয়াকে 
কুলসাধন] বলা যায় না। 

৯ তন্্াস্তরে যোনিসুদ্রার লক্ষণ যেরূপ বর্ণিত আছে, তাহা এই স্থলে 
প্রকাশিত হহল॥ যথা-_ 


সিদ্ধাসনং সমাসাগ্য কর্ণচক্কূর্ন সোমুখং । 
অন্গুষ্ঠতর্ভনীমধ্যনামার্দিভিশ্চ সাধয়েৎ ॥ 
কাকীভিঃ প্রাণং সংকৃষ্য অপানে যোজয়েত্ততঃ। 
য্ক্রাণি ক্রমাদ্ধ্যাত। ছু" হংসমনুন। হথধীঃ ॥ 


২৬০ কালীতম্তম্‌ 


ছিন্নরূপাস্ত যে মন্ত্রা; কীলিতা৷ স্ত্তিতাশ্চ যে। 
দগ্ধমন্ত্রাঃ শিখাহীন৷ মলিনাস্তব তিরস্কৃতাঃ। 

মন্দা বালাস্তথ বৃদ্ধাঃ প্রৌটা যৌবনগর্বির্বতাঃ । 
অরিপক্ষে স্থিতা যে চ নিববধ্যাঃ সত্ববর্জিতাঃ। 


চৈতন্থামানয়েদ্দেবীং নিত্রিতা যা ভূজঙ্গিনী | 
জীবেন সহিতাং শক্তিং সমুখাপ্য পরাম্ুজে ॥ 
শক্তিময়ঃ স্বয়ং ভূত্বা পরংশিবেন সঙ্গমং। 

. নানাস্ুখং বিহারঞ্ণ চিন্তয়েৎ পরমং স্ুখং ॥ 
শিবশক্তিসমাবোগাদেকাস্তং ভূবি ভাবয়েৎ। 
আনন্দঞ্ স্বয়ং ভূত্বা অহং ব্রান্মেতি সম্ভবেৎ ॥ 
যোনিমুদ্রা পরা গোপ্য। দেবানামপি ছুল্প ভা। 
সকৃত্ত লাভসংসিদ্ধিঃ সমাধিস্মঃ সএব হি॥ 


অর্থাৎ প্রথমতঃ সিদ্ধাসনে উপবেশন করিয়া অনগুষ্ঠদয় দ্বার নেত্রযুগল, 
মধামাদ্বয় দ্বার! নাসাদ্বয। এবং অনামিকাঘয় দ্বারা মুখ অবরুদ্ধ করিবে। 
পরে কাকীমুদ্্রা বারা গাঁণবাষুকে আকর্ষণ পূর্বক অপানবাযুর সহিত 
সংযোজিত করিবে । পরে যথাক্রমে দেভাভ্যস্তরস্থ ছয়টী চক্র ধ্যান করিয়া 
ছু ও হংস এই মন্ত্র দ্বার! নিদ্রিত কুলকুগুলিনী দেবীকে জাগরিত 
কাঁরবে এবং সেই জীবাত্মার সহিত সংযুক্ত কুলকুগুলিনীশক্তিকে সহঅদল- 
পদ্মে উত্থাপিত করিয়া চিন্তা করিবে যে, যোগী শ্বয়ং শক্তি ময় হইয়। শিবের 
সহিত সঙ্গমে নিরত আছে, নানাপ্রকার সথখতোগ ও বিহার করিতেছে 
এবং শিব ও শক্তির সংযোগে স্বয়ং আননম্বরূপ হুইয়। "আমিই ব্রহ্ম” 
এইরূপ দৃঢচিত্তে চিন্তা করিবে। ইহাকেই যোনিমুদ্রা কছে। ইহ 


কালীতন্ত্রম ২৬১ 


ত্য়া সত্বেন হীন! যে খণ্ডিতাঃ শতধা কৃতাঃ। 

বিধানেন তু সংযুক্তাঃ প্রভবস্তি চিরেণ তু । 

সিদ্ধিমোক্ষ প্রাঃ সর্ধবে গুরুণা বিনিযোজিতাঃ। 
স্থুরগণের ছুল্লভি ও পণ্ম গোপনীয়। একবারমাত্র ইহার সাধনদ্বারা 
সিদ্ধিলাভ হয় এবং সাধক অনায়াসে সমাধিস্থ হইতে পারে। কুদ্জিকাতন্ত্র 
এই মুদ্রার যেরূপ লক্ষণ লিখিত আছে, তাহা ও এই স্থলে সাধারণের 
“বদ্দিতার্থ প্রকাশিত রহিল; যথা__- 

অথ বক্ষ্যে মহেশানি শারদিন্দুনিভাননে । 

অতীব গোপনং দেবি ন প্রকাশ্ঠং কদাচন। 

ন প্রকাশ্যমিদং দেবি স্বযোনিরিব পার্ববতি ॥ 

নিশীথে মুক্তকেশস্ত নগ্রঃ শক্তিসমন্থি তঃ | 

চিন্তয়েদিষ্টদেবীঞ্চ ষোগিনাং যোগরূপিনীং1। 

গুহাদেশে বামপাদগুল্ফং সংযোজয়েত সুধী । 

শরারঞ্ স্থিরবকৃত্য জিহ্বায়াং তালুকং ন্সেং । 

নাসাগ্রং নেত্রযুক্ঞ্চ কর্তৃব্যঞ্চ মহেশ্বরি । 

কগ্ঠাসনং তথ কৃত চিন্তয়েদুদ্ধবাহিনীং। 

ভূজঙ্গরূপিনীং দেবীং মূলাধারনিবাসিনীং। 

প্রাতরাধারকমলে হুতভুত্গুলোপরি।. 

এবমভ্যস্তমানস্ত সাধকঃ পরমেশ্বরি । 

জরামরণছুঃখাগ্ঘৈমুচ্যতে ভববন্ধনাৎ। 

চতুর্ব্িধা তু সা! স্ষ্টিস্তস্তাং যোনৌ পরবর্তিতে । 

যোনিযুদ্রেয়মাখ্যাত। সর্ব্বসিদ্ধি প্রদায়িক ॥ 


২৬২ কালীতন্তরম্‌ 


দীক্ষয়িত্বা বিধানেন অভিবিধ্য সহশ্রধা। 
ততো মন্ত্রাধিকা রার্থমেষ৷ মুদ্রা প্রকীত্তিতা ॥ 


যে সকল মন্ত্র ছিন্ন, কীলিত, স্তস্তিত, দগ্ধ, শিখাহীন, মলিন, তিরদ্ৃত, 
মন্দ, বালক, বৃদ্ধ, প্রো, যৌবনগর্বিবত, অরিপক্ষে স্থত, নব্বীর্ধা, সত্বহীন, 
সত্বাছ্ি গুণশূন্ত, খণ্ডিত, শত্ধ। কৃত, সেই সবল মন্ত্রও গুরুকর্তৃক 
যথাবিধাঁনে বিনিষোজিত হইলে সিদ্ধি ও মুক্তিপ্রদান করে; কিন্ত 
বছুবিলঘে সিদ্ধ হইয়া থাকে । গুরু যখাবিধানে দীক্ষিত করিয়া 
সহম্রাভিষেক করত তৎপরে মন্ত্রের অধিকারার্থ এই যোনিমুদ্রা বন্ধন 
করিতে উপদেশ দিবেন । 


ব্রহ্মহত্যাসহআাণি ত্রেলোক্যমপি ঘাতয়েৎ। 
নাসৌ লিপ্যতি পাপেন যোনিমুদ্রানিবন্ধনাৎ ॥ 


সহস্র ব্রাহ্মণ হত), অধিক কি ত্রিভুবন বিনষ্ট করিয়া! ফদি এই 
ফোনিমুন্্রা বন্ধন করে, তাহা হইলে সে ব্যক্তি পাপে লিপ্ত হয় না। 


গুরুহ। চ স্ুরাপী চ স্তেয়ী চ গুরুতল্পগঃ । 
এতৈঃ পাপৈর্ন বধ্যেত যোনিমুদ্রানিবন্ধনাত ॥ 


এই ষুদ্রার প্রসাদে, গুরুহস্তা, স্থুরাপাযী, তস্কর ও গুরুদারাগামী 
ব্যক্কিও পাপ হইতে বিমুক্ত হয়। 


তক্মাদভ্যসনং নিত্যং কর্তব্যং মোক্ষকাভিক্ষভিঃ। 
অভ্যাসাজ্জায়তে সিদ্ধিরভ্যাসান্মো ক্ষমা প্র [য়াৎ॥ 


কালীতন্ত্রম ২৬৩ 


এই কারণেই মোক্ষকামিগণ প্রত্যহ এই যুদ্রাবন্ধের অভ্যাস করিবে, 
অভ্যাসবশেই ক্রমে সিদ্ধি লাভ হয় এবং অভ্যাসবশেই মুক্তি লাভ হইয়। 
থাকে। 


সম্থিদং লভতেভ্যাসাৎ যোগাভ্যাসাৎ প্রবর্ততে । 
মুদ্রাণাং সিদ্ধিরভ্যাসাদভ্যাসাদায়ুসাধনং। 
কালবঞ্চনমভ্যাসাত্থ! মৃত্যুঞ্জয়ো৷ ভবেৎ ॥ 


অভ্যাসবশেই জ্ঞানলাভ, অভ্যাসবশেই যোগপ্রবৃত্তি, অভ্যাসবশেই 
ুদ্রাসিদ্ধি, অভ্যাসবশেই প্রাণায়াম সিদ্ধি লাভ হয় এবং অভ্যাসবশেই 
কালকে বঞ্চনা করিয়৷ মৃত্যুঞ্জয় হইতে পারে । 


বাক্‌সিদ্ধিঃ কামচারিত্বং ভবেদভ্যাসযোগতঃ | 
যোনিমুদ্র! পরা গোপ্য। ন দেয়া যস্থ কম্যচিৎ। 
সর্ববথ। নৈব দাতৰ্যা প্রাণৈঃ কগগতৈরপি ॥ 


অভ্যানবশেই ঝাকৃলিদ্ধি ও কামচারিত্ব লাভ করা যায়। এই 
যোনিমুত্র। পরম গোপনীয়, ইহা যাহাকে তাহাকে প্রদান করিবে না, 
প্রাণ ক্ঠাগত হইলেও ধাহাকে তাহাকে প্রদান কর! কর্ততবা নহে | 


কথিতেয়ং পরা মুদ্রা দেবেশি প্রাণবল্পতে । 
চতুর্বিবংশতিমুদ্রাণাং লক্ষণানি বদাম্যহং ॥ 


হে দেবেশি! হে প্রাণবল্পভে! এই তোমার নিকট পরমশ্রেষ্ঠ 
যোনি মুদ্রা কীর্তন করিলাম । এক্ষণে অবশিষ্ট চতুবিংশতি সংখ্যক 
মুদ্র! বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 


২৬৪ কালীতন্ত্রম্‌ 


স্থ্। গুরু প্রসাদেন যদ জাগণ্তি কুণগ্ডুলী। 
তদ। সব্ববাণি পন্মানি তিছান্তে গ্রস্থয়োপি চ ॥ 
তম্মাৎ সর্ববপ্রযত্তেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরীং । 
ব্রহ্মরন্ব মুখে স্বপ্তাং মুব্রাভ্যাসং সমাচরেৎ ॥ 


গুরুদেবের প্রসম্নত! দ্বারা ষংকলে নিদ্রিতা কুলকুগ্ডলিনী শক্তি 
জাগরিতা হয়েন, তৎকালে ফ্চক্রস্থ পদ্ম ও গ্রন্থি সমূহ ভেদ হইয়া! থাকে 
অতএব বত্বসহঞানে সেই ্র্রসধ,ুখস্থ নিদ্রিতা পরমেশ্বরী কুলকুগুলিনী 
শক্তিকে জাগারত করবা জন্ মুদ্র অভ্যাস করিবে। * 


* গ্রযামলে এই বিষয়ে যাহা লিখিত আছে, তাহাও এই স্থানে 
বিবৃত হষ্টল, যথা, - 
সশৈলবনধাত্রীনাং যথাধারোহহিনায়কঃ। 
সর্ধেষাং হঠতন্ত্রাণাং তথাধার! হি কুগুলী। 
স্বপ্তা গুরুগ্রদাদেন যদ জাগণ্তি কুগুলী। 
তদা পদ্মানি সর্ববাণি ভি্তে গ্রন্থয়োপি চ। 
প্রাণস্ত শৃম্তপদবী তথা রাজপথায়তে। 
যদ চিত্তং বিনালম্বং তদ। কালস্ত বঞ্চনং। 
তস্মাৎ সর্ববপ্রত্বেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরং 
ব্রন্মরন্ত্রমুখে স্থপ্তাং মু্রাভ্যাসং সমাচরেৎ ॥ 
একমান্র অনস্তই যেরূপ শৈলবানন-বিরাজিতা ধরিত্রীর আধার, 
সেইরূপ কুলকুণ্ডলিনী শক্তিই যাবতীয় হঠতন্ত্রের একমাত্র আধার । এই 
নিদ্রিতা কুলকুগুলিনী জাগরিতা হইলেই দেহস্থ ষট্চক্রস্থিত সমস্ত পল্প ও 
গ্রন্থি ভে হইয়া! থাকে। অবলম্বন ব্যতীত চিত্বকে স্থির করিতে 


'কালীতন্ত্রয্‌ ২৬৫ 


মহামুদ্রা নভো মুদ্রা উড্ডীয়ানং জলম্ধরং । 
মূলবন্ধং মহাবন্ধং মহাবেধশ্চ থেচরী। 
বিপরীতকরী মুদ্রা বজোণী শক্তিচালনী । 
তড়াগী মাগুবী মুন্ত্রা শাস্তবী পঞ্চধারণী । 
অশ্বিনী পাশিনী কাকী মাতঙ্গী চ ভূজঙ্গিনী। 
চতুর্ববিংশতি মুদ্রাণি সিদ্ধিদানীহ যোগিনাং ॥ 


হে দেবি! যোনিমুদ্রা ব্যতীত অবশিষ্ট চতুর্বিংশতি সংখ্যক মুদ্রা 
ষথাক্রমে মহামুদ্রা, নভোমুদ্রা, উডডীয়।ন বন্ধ, জালন্ধরবন্ধ, মৃলবন্ধ, মহাবন্ধ, 
মহাবেধ, খেচরী, বিশ্রী নকরণী, বজ্রোণী, শ'ক্রচালনী, ভড়াগী, মাগ্ুবী, 
শাস্ভতবী, পঞ্চ প্রকার ধারণ।, অশ্বিনী, "শশিনী, কাকী, মাহঙ্গী ও তূজঙ্গিনী 
নামে পরিকীত্তিত। 1 


পাঁরিলেই অমরত্ব লাভ করা যায়, অতএব সযত্বে ব্রদ্ধরন্ধ,মুখে নিত্রিত! 
কুগ্ডলিনীকে জাগরিতা করিবার জগ্র মুদ্রাভ্যাস করিবে। 
ণ. গ্রহামলে দশপ্রকার মাত্র মুদ্রার উল্লেখ আছে, ষথা__ 

মহামুদ্রা। মহাবন্ধো। মহাবেধশ্চ খেচরী। 

উড্ভীয়ানং মূলবন্ধো বন্ধে! জালন্ধরাভিধঃ। 

করণং বিপরীতাখ্যং বজ্োণী শত্তিচলনং। 

ইদন্ত মুদ্রাদশকং জরামরণনাশনং। 

দেবেশি কথিতং দিব্যমষ্টেশ্বর্য্যপ্রদায়কং। 


অথাৎ মহামুত্রা, মহাবন্ধ, মহাবেধ, থেচরী, উড্ডীয়ান, মুলবন্ধ, 
জালদ্বর, বিপরীতকরী, বজ্বোনী, শক্তিগালন এই দশমুদ্রা অঙটশ্বর্ধপ্রদ । 


২৬৬ কালীতন্ত্রম 
শ্রীদেব্যুবাচ। 


পঞ্চধধারণনামানি বদ মে পরমেশ্বর । 
লভামি পরমং জ্ঞানং ত্বতপ্রসাদাৎ স্থরেশ্বর ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে পরমেশ্বর ! হে স্থরেশ্বর! আপনি যে পঞ্চবিধ 
খারণামুদ্রার উল্লেখ করিলেন, তাহাদিগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ নাম নির্দেশ করুন্‌। 
আপনার প্রসাদ এই সমস্ত অবগত হইয়। পরম জ্ঞান লাভ করিব। 


জ্রীমহাদেব উবাচ। 


পার্থিবী বায়বী দেবি আকাশী আস্তমী তথা । 
বৈশ্বানরী চ পঞ্চৈব ধারণ। পঞ্চধা! মতা ॥ 


মহাদেব কতিলেন, হে দেবি! পঞ্চ প্রকার ধারণ! মুদ্রা যথাক্রমে. 
পার্থিবী, বায়বী, আকাশী, আস্তপী ও বৈশ্বানরী নামে অভিহিত । 


অধুন] তু প্রবক্ষ্যামি লক্ষণানি মহেশ্বরি । 
শৃু ততপ্রথমং দেবি মহামুদ্রায়! লক্ষণং ॥ 


হে মহেশ্বরি! এক্ষণে মুদ্রা সকলের লক্ষণ কীর্তন করিব। হে 
দেবি! সর্বপ্রথমে মহামুদ্রার লক্ষণ বলতেছি শ্রবণ কর। 


মহামুদ্রা । 


মহামুদ্রাং প্রবক্ষ্যামি তন্ধেম্মিন্‌ মম বল্লভে । 
যাং প্রাপ্য সিদ্ধাঃ সংসিদ্ধিং কপিলাদ্যাঃ পুরাগতাঃ। 
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অপসব্যেন সংগীভ্য পাদমূলেন সাদরং। 
গুরূপদেশতে। ষোনিং গুদমেঢস্তরালগাং । 
সব্যং প্রসারিতং পাদং ধ্বত্বা' পাণিযুগেন বৈ। 
নবদ্ারাণি সংযম্য চিবুকং হাদয়োপরি । 
চিত্তং চিত্তপথে দত্ব! প্রভবেদ্ায়ুসাধনং । 
মহামুদ্রা ভবেদেষ! সর্ববতন্ত্রেধু গোপিতা । 
বামাঙ্গেন সমভ্যস্ দক্ষালেনাভ্যসেৎ পুনঃ | 
প্রাণায়ামং সমং কৃত্বা যোগী নিয়তমানসঃ ॥ 


হে গ্রাণবল্লভে! অধুনা! আমার এই অস্ত্রো্ত মহা মুদ্রালক্ষণ 
বলিতেছি। পূর্ববকালে কাপলাদি সিদ্ধগণ এই মুদ্রার প্রসাদে সিদ্ধিলাভ 
করিয়াছেন । গুরুদেবের উপদেশানথসারে বামগুল্ফ দ্বারা* যোনি- 
ষগ্লকে পীড়িত করিয়। ও দক্ষিণ পদকে প্রসারিত করত করঘয় স্বারা 
ধরিবে ও দরেহস্থ নবদ্বারকে সংযত করিয়া বক্ষঃস্থলের উপরিভাগে চিবুক 
সংস্থাপন করিবে এবং চিত্বকে চৈতন্তমার্গে অর্পিত করিয়া কুস্তক দ্বার! 
বুষু ধারণ করিতে হইবে । এই মহামু্রা সমস্ত তন্ত্রেই গোপনীয় বলিয়। 
কীন্তিত। যোগী ব্যক্তি এই মুদ্রা প্রথমে বাম অঙ্গে অভ্যাস করিয়া 
পুনরায় দক্ষিণ অঙ্গে অভ্যান করিবে এবং উভয় অঙ্গে অভ্যাস সময়ে 
মন£সংযমনপূর্ববক বথানিয়মে প্রাণায়াম করিবে ।1 


ইতি মহামুদ্রালক্ষণং । 


ক গুহা ও উপস্থ এই উভয়ের মধ্যস্থিত স্থান। 
1 তন্ত্রান্তরে মহামুদ্রার লক্ষণ যথা-_ 


২৬৮ কালীতন্ত্রমূ 
মহামুদ্রোফলং । 


অনেন বিধিনা যোগী মন্দভাগ্যোপি সিধ্য তি। 
সর্ববাসামেব নাড়ীনাং চালনং বিন্দুমারণং | 








পায়ুমূলং বামগুল্‌ফে সংগীড্য দৃঢযত্বুতঃ | 
যাম্যপাদং প্রসার্ধ্যাথ করে ধৃতপদাক্ুলি; । 
কসংকোচনং কৃত্ব! ভ্রবোন্মধ্যং নিরীক্ষয়েৎ। 

. ক্ষয়কাসং গুদাবর্তং গ্লীহাজীর্ণং জ্বরস্তথা | 
নাশয়েৎ সর্বরেগাং্চ মহামুদ্রাতিসেবনাৎ ॥ 


বামগুল্ফ দ্বার! সযত্বে দৃঢ়রূপে গুহ্দেশ পীড়িত করিয়া দক্ষিণ চরণ 
প্রসারণ করত হস্তত্বারা চরণেব অঙ্গুলি ধারণ করিবে এবং কঠদেশ 
ংকোচন পূর্বক ভ্রযুগলের মধাস্ল দর্শন করিবে। ইহাকেই মহামুদ্র। 
কহে। এই মহামুদ্রার আচরণ করিলে ক্ষয়কাস, গুদাবর্ত, প্রীহা, অজীর্ণ, 
জর ইতাদি (বনাশ পায়। 
দত্তাত্রেয়সংহিতায় মহামুদ্রার যেরূপ লক্ষণ লিখিত আছে, তাহা ও 
এই স্থানে বিবৃত হইল যথা, 
পাঞ্চিং বামস্ত পাদস্ত যোনিস্থানে নিযোজয়েৎ। 
প্রসার্য্য দক্ষিণং পাদং হস্তাভ্যাং ধারয়েদ্ুঢ়ং। 
চিবুকং হৃদয়ে ন্থাস্ পূরয়েছ্বায়ুন। পুনঃ । 
কুস্তকেন যথাশক্তি ধারয়িত্বা চ রেচয়েৎ। 
বামাজেন সমভ্যস্ত দক্ষিণাঙ্গেন চাভ্যসে। 
প্রসারিতস্ত যঃ পাদস্তমুরূপরি বিশ্তসেৎ ॥ 


কালীতন্ত্রম ২৬৯ 


জীবনস্ত কষায়স্ত পাতকানাং বিনাশনং। 
সর্ধরোগোপশমনং জঠরাগ্নিবিবদ্ধনং । 
বপুষঃ কান্তিমমলাং জরামৃত্যুবিনাশনং । 
বাঞ্থিতার্থফলং সৌখ্যমিক্ড্রিয়াণাঞ্চ মারণং। 
এতছুক্তানি সর্বাণি যোগারূঢস্ত যোগিনঃ। 
বামগুল্ফ ধোনিস্থলে সংযুক্ত করিয়া ও দাক্ষণ পদ প্রসারণ পূর্ব্বক | 
করছয় দ্বার। দৃঢ়রূপে ধারণ করিবে এবং বক্ষের উপরে চিবুক রাখিয়! 
বথাশক্তি কুস্তক দ্বারা বায়ুকে পৃরিত, সুভিত ও রেচিত করিবে। এই 
মুদ্রা বামাঙ্গে অভ্যাস করিয়া দক্ষিণাঙ্গে অভ্যাস করিতে হয় এবং যে পদ 
গ্রনারিত করিয়! থাকিবে, তাহ। উরুর উপরে ন্যস্ত করিখে। 
গ্রহযামলে যেরূপ লক্ষণ আছে, তাহাঁও লিখিত হইল যথা,-- 
পাদমূলেন বামেন যোনিং সংগীড্য দক্ষিণং। 
পাদং প্রসারিতং কৃত্বা করাভ্যাং ধারয়েদুচং। 
কণ্ঠে বক্তূং সমারোপ্য ধারয়েদ্বায়ুমুদ্ধতঃ 
যথা দণ্ডাহতঃ সর্পো দণ্ডাকারঃ প্রজায়তে। 
খন্ধীভূতা তথা শক্তিঃ কুগডুলী সহসা ভবেৎ। 
তদা সা মরণাবস্থা! জায়তে দ্বিপুটাশ্রিতা । 
বাম গুল্ দ্বারা যোনি পীড়ন পূর্বক দক্ষিণপদ প্রসারিত করিয়া ছুই 
হস্ত দ্বারা দৃঢ়রূপে ধারণ কবিবে এবং কণ্ঠে মুখ সংস্থাপন করত কুস্তক সবার! 
বাসু রোধ করিতে হইবে। দণ্ড দ্বার আহত হইলে সর্প যেমন 
দণ্ডের স্তায় সরল আকার ধারণ ' করে, তদ্রুপ কুলকুগুলিনী শক্তি এই 
ুন্রানুষ্ঠান দ্বার সরল ভাব ধারণ 'করেন। পরে এ পুরিত বাহু গ্রাণায়াম- 
সহকারে ক্রমশঃ রেচিত করিবে। ' ইহাকেই মহামুদ্রী কছে। : 





২৭৬ | কালীতন্ত্রম 


ভবেদভ্যাসতোহবশ্যং নাত্র কার্ধ্যা। বিচারণ!। 
গোপনীয় গ্যাত্বেন মুদ্রেয়ং স্থরপৃজিতে । 

যাল্ত প্রাপ্য ভবাস্তোধে: পারং গচ্ছন্তি যোগিন2। 
মুদ্রা কামদুঘ। হোষ! সাধকানাং ময়োদিতা । 
গুপ্তাচারেণ কর্তব্য ন দেয়া যস্তয কম্তাচিৎ ॥ 


যোগী মন্দভাগা হইলেও এই মহামুদ্রা সাধন দ্বারা পিদ্ধিলাভ করিয়া 
'খাকে । এই মুদ্রাপ্রসাদে শরীরস্থ সমস্ত নাড়ী চালত হয়, জীবনীশক্তিন্বূপ 
শুক্র-জীবনকে আকর্ষণ পূর্বক স্তম্ভিত করে, অধিল পাতক বিনাশ পায়, 
'ষাবতীয় রোগ বিদুরিত হয়, জঠরাগ্নির বৃদ্ধি হয়, শরীরে বিমল 
লাবণ্য জন্মে, জরামৃত্য আক্রমণ করিতে পারে না, বাঞ্ছিত অর্থ ও 
স্থখলাভ হইয়। থাকে এবং জিতেক্দ্রিয় হওয়। যায়। যোগীব্যক্তি এই 
মুদ্রাভ্যাস দ্বারা এীসকণ ফল লাভ করেন সন্দেহ নাই। এই মুদ্রা সধত্বে 
গোপনে রাখিবে। ইহা স্বার। যোগী ছুন্তীর্ধয সংদারদাগর পার হইয়! 
থাকে । এই মুদ্রা কামধেনুস্বরূপিণী, ইহা অতি গোপনে সাধন করা 
কর্তবা। ষাহাকে তাহাকে ইহ! প্রদান করিবে না। * 

ইতি মহাসুদ্রাফলং | 


*  গ্রহযামলে মহামুদ্রার যেরূপ ফল বার্ণত আছে, তাহা নিষ্ে 
'লিখিত হইল” 
মহাক্রেশাদয়ো দোষা: ক্ষীয়ন্তে মরণাদয়ঃ | 
মহাযুদ্র। তু তেনৈব সমাখ্যাতা1 মহেশ্বরি। 
চন্দ্রাঙ্গেন সমভ্যস্ত সুর্যাঙজেন সমভ্যসেত। 
যাবৎ সংখ্য। ভবেত্তুল্যা ততে। মুদ্রাং বিসর্জয়েৎ। 


কালীতন্ত্রম ২৭১ 
নভোমুদ্বো। 


যত্র তত্র স্থিতো৷ যোগী সর্ধ্বকাধ্যেষু সর্ববদ। ৷ 
উদ্ধীজিহবঃ স্থিরোভূত্বা ধারয়ে পবনং সদ! । 
নভোমুদ্র! ভবেদেষ। যোগিনাং রোগনাশিনী ॥ 


নহি পথ্যমপথ্যং বা রসাঃ সর্ধ্বেপি নীরসাঃ। 
অপি তুক্তং বিষং ঘোর পীযুষমিব জীর্য্যতি। 
অতঃ শনৈঃ শনৈরেব রেচয়েত্বং ন বেগতঃ। 

ইয়ং খলু মহামুদ্রা তব স্লেহাৎ প্রকাশ্যতে । 
ক্য়কুষ্ঠগুদা বর্তী। গুদ্লী হপুরোগমাঃ। 

তস্ত দোষা; ক্ষয়ং যাল্তি মহামুদ্রাঞ্চ যোভ্যসেৎ। 
কথিতেয়ং মহামুদ্রা জরামরণনাশিনী। 
গোপনীয়া প্রযত্বেন ন দেয়া যস্ত কম্তচিৎ ॥ 


এই মুদ্রার প্রসাদে মহাক্লেশাদি ও মরণাদি বিদুরিত হয়, হে মহ্শ্বেরি ! 
এইনন্তই ইহা মহামুদ্রা নামে অভিছিত হইয়াছে । এই মুদ্রা প্রথমতঃ 
বামান্সে অভ্যাপ করির! তৎ্পরে দক্ষিণাঙ্গে অভ্যা করিতে হয়। ইহা! 
স্অভ্যাসে কোনরূপ পথ্যাপথ্যের নিয়ম নাই, ইহার প্রসাদে তুক্ত ঘোরতর 
বিষও অমৃতের সায় জীর্ণ প্রাপ্ত হয়। যে ব্যক্তি এই মহামুদ্রা অভ্যাস করে 
তাহার ক্ষয়, কুষ্ঠ, প্রীহা, প্রভৃতি দোষ বিনাশ পাইয়৷ থাকে, এবং এই মুদ্রা 
ভরা ও মৃত্যু বিনাশ করিয়া দেয়। এই মুগ্রা! সর্বদা গোপনে. রাৰিবে, 
ষাহাকে তাহাকে প্রদান করিবে না! । 


২৭২ কালীতন্তরম 
স্থিরভাবে উর্ধাদিকে জিহ্বা! চালিত করিয়া কুস্তকসহকারে বাধুরোধ 
করিতে হইবে। ইহারই নাম নভোমুদ্রা। ইহা দ্বারা যোগীগণের 


ষাবতীয় রোগ বিনাশ পায়। 
ইতি নভোষুদ্রালক্ষণং। 


উড্ভ্রীয়ানবন্ধঃ | 


নাভেরদ্ধমধশ্চাপি তানং পশ্চিমমাচরেত । 

উড্ডানো বন্ধ এষঃ স্যাঁশ সর্ববহ্ঃখৌঘনাশনঃ। 

উদরে পশ্চিমং তানং নাভেরদ্ধীন্ত কারয়েৎ। 

বন্ধোইয়ং উজ্ভীয়ানাখ্যো মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ 

নাভির উর্ধধ ও অধোদেশ এবং পশ্চিম দ্বারকে একভাবে কুষ্চিত 
করিবে অর্থাৎ কুস্তক সহকারে নাভির অধোদেশস্থ নাড়ী প্রভৃতিকে 
নাভির উদ্ধভাগে উত্তোলিত করিবে । ইহাকেই উড্ডীয়ানবন্ধ কহে! 
ইহ্থাদ্বার৷ আখল দুঃখ দূর হয় এবং মৃত্যু পর।জিত হয়।* 
ইতি উড্ভীয়ান বন্ধলক্ষণং | 


* উড্ডীয়ানবন্ধের তন্ত্রান্তরোক্ত লক্ষণগুলি এই স্থানে উদ্ধত হইল.।-_ 


বদ্ধো৷ যেন স্বযুক্নায়াং প্রাণ উড্ভীয়তে তত: 
তন্মাছুড্ভীয়ানাখ্যোয়ং জ্ঞাতব্যঃ পরমেশ্তবরি | 
উড্ডানং কুরুতে যস্মাদবিশ্রান্তো মহাখগঃ। 

উড্ভীয়ানং তদেব স্তাৎ তত্র বন্ধো নিগগ্ভতে । 
উদরে পশ্চিমে তানং নাতেরদ্ধঞ্চ কারয়েং। 
উভভীয়ানে হাসৌ বন্ধে! মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী । 


কালীতন্ত্রম ২৭৩ 


উড্ভীয়ানস্য ফলং। 


নিত্যং য কুরুতে যোগী চত্্বারং দিনে দিনে। 
তন্ত নাভেম্ত শুদ্ধি? স্যাদ্যেন শুদ্ধো ভবেনসরুৎ। 
ষগ্মাসমভ্যসন্‌ যোগী মৃত্যুং জয়তি নিশ্চিতং । 
তন্তোদরাগ্রিজ্ লতি রসবৃদ্ধিন্ত জায়তে । 

অনেন স্থতরাং সিদ্ধিবিগ্রহস্ত প্রজায়তে। 
রোগাণাং সংক্ষয়শ্চাপি যোগিনো৷ ভবতি ঞ্রবং! 
গুরোলব। তু যত্বেন সাধয়েত্ত, বিচক্ষণঃ । 
নিজ্জনে স্স্থিতে দেশে বন্ধং পরমছুল্ল ভং ॥ 


যে যোগী প্রতিদিন চারিবার এই উড্ডীপ্ানবন্ধের অভ্যাস করে, 
তাহার নাগশুদ্ধ ও শরীংদ্থবাধুস্ডক্ধি গয়। ছয় মাপ যাবৎ ইহার 


উড্ডীনকন্ত সহজং কথ্যতে পরমেশ্বরি। 
অভ্যাসেন বিতন্দ্ন্ত্ বৃন্ধোপি তরুণো৷ ভবেৎ। 
নাভেরদ্ধমধশ্চাপি তানং কুষ্যাৎ প্রষতুতঃ। 
ষণ্মাসাভ্যাসতো মৃস্াং জয়ত্যেব ন সংশয় | 
সতি ব্জ্রাসনে পাদৌ.করাভ্যাং ধারয়েদ্ঢ়ং। 
গুল্ফদেশসমীপে তু স্বন্ধং তত্র প্রপীড়য়েৎ। 
পশ্চিমে তানমুদরে কারয়েৎ হৃদয়ে গলে। 
শনৈঃ শনৈর্যথ! প্রাণস্তন্রসিদ্ধিং স গচ্ছতি। 
সর্ধেষামেব বন্ধানামুত্তমোপুযুজ্ডীয়ানকঃ। 
উড্ডীয়ানে মহেশানি মুক্তিঃ স্বাভাবিকী ভবেং॥ 


১৮ 


২৭৪ কালীতন্ত্বমূ 
অভ্যান করিলে যোগী মৃত্যুকে পরাজয় করিতে পারে, সন্দেহ নাই ; আর 
তাহার উদরাগ্নির বৃদ্ধি হগ্। ইহার প্রভাবে দেহপোষক রসের বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। ইহা দ্বারা ষোগীর দেহসিদ্ধি ও অরোগিতালাভ হয়। 
গুরুর নিকট সমস্ত তত্ব অবগত হইয়া সুধী সাধক সত্ব নির্জনে উত্তমরূপে 
উপবেশন করিয়া স্ুদুল্পভ বন্ধ সাধন করিবে। 

ইতি উড্ভীয়ানবন্ধস্য ফলং। 


জালন্বার-বন্ধঃ | 
কসংকোচনং কৃত্বা (চিবুকং হৃদয়ে ন্যসেৎ। 
জালন্ধরে কৃতে বন্ধে ষোড়শাধারবন্ধনং । 
জালন্ধরং.মহামুদ্রা মৃত্যোরক্ষয়কারিণী ॥ 
কগপ্রদেশ সংকুচিত করতঃ চিবুক বক্ষঃস্থলে স্থাপন করিলেই তাহাকে 
জাপন্ধরবন্ধ কহে। ইহাদ্বারা ষোড়শ আধার বন্ধ হয় ও মৃত্যুকে অবহেলে 
পরাজয় কর! যায়। * 
ইতি জালন্ধর-বন্ধঃ | 
কমাকুঞ্য হৃদয়ে স্থাপয়েচ্চিবুকং দৃঢং। 
বন্ধে! জালম্ধরাখ্যোয়মমৃতাব্যয়কারকঃ ॥ 
কদেশ আকুষ্ণনপূর্রবক হৃদয়ে দৃঢ়রূপে চিবুক স্থাপন করিলেই তাহাকে 
জালম্ধর-বন্ধ কহে। ইহা' দ্বারা মৃত্যু পরাভূত হয়। ইতি গ্রহযামল:। 
বদ্ধ। গলশিরাজালং হৃদয়ে চিবুকং ম্যাসেৎ। 
বন্ধো জালন্ধরঃ প্রোক্তে! দেবানামপি ছুল্ল ভঃ । 
নাভিস্থে। বহির্জরভৃনাং সহঅ্কমলচাতং। 
পিবেৎ পীযুষং বিসরং তদর্থং বন্ধয়েদিমাং ॥ 


কালীতন্ত্রম ২৭৫ 


জাঁলন্ধরস্য ফলং। 


বন্ধেনানেন গীযুষং স্বয়ং পিবতি বুদ্ধিমান্‌। 
অমরত্বঞ্চ সংপ্রাপ্য মোদতে ভূবনত্রয়ে। 
জালন্ধরো বন্ধ এষ সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়কঃ। 
অভ্যাস: ক্রিয়তে নিত্যং যোগিনা সিদ্ধিমিচ্ছতা। ॥ 


ইনার প্রপাদে স্ববুদ্ধিমান্‌ সাধক সহস্রারকমলগপিত সুধাকে অধো- 
ভাগে অবতারিত হইতে না দিয়া উদ্ধে তালুকুহরপথে জিহ্বাদ্ধার৷ পান 
করিয়া! অমরত্ব লাঁভ করে এবং নিজদেহে ত্রিভ্ুবনে সানন্দে বিহার করে। 
এই বন্ধদবারা দিদ্ধিগণের দিদ্ধিলাভ হয়। দিদ্ধিকামী যোগী প্রত্যহ 


ইহার অভ্যান করিবে। 
ইতি জালন্ধরস্ত ফলং। 


মূলবন্ধঃ। 
পাদমূলেন সংগীড্য গুদমার্গং স্থযস্ত্রিতং। 


বলাদপানমাকৃত্য ক্রমাদৃদ্দং সমভ্যসেৎ। 
* কর্িতোয়ং মূলবন্ধে! জরামরণনাশনঃ ॥ 


গলদেশের শিরাসমূহকে বন্ধন করতঃ হৃদয়ে চিবুক স্থাপনপূর্ব্বক 
কুম্তকের অনুষ্ঠান করিবে । ইহার নাম জানদ্ধর-বন্ধ। ইহা হ্বরগণেরও 
দুলভ। জীবকুলের নাভিদেশস্থ বহ্ছ সহম্রারকম্লবিগলিত প্রচুরস্থধা- 
ধার! পান করিয়া থাকে ; "এই জন্য জালন্ধর-বন্ধের অনুষ্ঠান করিবে। 


ইতিত্তর/স্তরং | 


২৭৬ কালীতন্ত্রম, 


গুল্ফদ্ারা গুশ্থদ্বার পীড়নপূর্ববক সম্পূর্ণরূপে আবদ্ধ অপানবাযুকে 
সবলে ক্রমে উদ্ধে আকর্ষন করিলেই তাহাকে মূলবন্ধ বলা যায়। ইহ 
দ্বারা জরামরণ বিদূরিত হয়। * 
ইত মূলবন্ধগক্ষণং । 


* পাঞ্চিনা বামপাদস্ত যোনিমাকুঞ্চয়েত্ততঃ। 
নাভিগ্রন্থিং মেরুদণ্ডে সংগীড্য যত্বুতঃ স্থধীঃ। 
মেঢুং দক্ষিণগুল্‌ফে তু দৃঢ়বন্ধং সমাচরেৎ। 
জরাবিনাশিনী মুদ্রা মূলবন্ধো! নিগগ্যতে ॥ 


বাম গুল্ফদ্বার। গুহা আকুষ্চনপৃর্ব্বক সযাত্ব নািগ্রন্থকে মেরদণ্ডে 
লগ্ন ও পীড়িত করিবে, আর দাক্ষণ গুল্ফদ্বারা উপস্থঞ্চে দৃঢ়ব্ূপে আবন্ধ 
করিতে হইবে। ইহাকেই মূলবন্ধ কহে। ইহাদ্বার জা [বিপাশ প্রাপ্ত 
হয়। ইতি অন্ত্রাস্তণং | 


পাঞ্চিভাগেন সংগীড্য যোনিমাকুঞ্চয়েদ্‌ গুদং | 
অপানমৃদ্ধ মুরখাপ্য মূলবন্ধোয়মুচ্যতে | 
অধোগতমপানঞ্ উদ্ধাঙ্গে কুরুতে হঠাৎ । 
আকুঞ্চনেন তং বগি মূলবন্ধং মহেশ্বরি । 
যোনিপাজ্জাঁ তু সংগীগ্য বায়ুমাকুঞ্চযেদ্বলাৎ। 
বারং বারং তথা চোদ্ধং সমায়াতি সমীরণঃ। 
প্রাণাদিনোৌদিতো! বিন্দুমূ্লবন্ধেন চৈকতঃ। 
ততো যোগন্ত সংসিদ্ধিঃ প্রমাণে নাত্র সংশয়ঃ। 


কালীতন্ত্রম ২৭৭ 
যুলবন্ধস্ত ফলং। 


অপানপ্রাণয়োরৈক্যাৎ প্রকারোত্যধিকল্লিতং। 
বন্ধেনানেন স্থতরাং যোনিমুদ্রা প্রসিধ্যতি। 
সিদ্ধায়াং যোনিমুদ্রায়াং কিং ন সিধ্যতি ভূতলে। 
বন্ধন্তাস্য প্রসাদেন গগনে বিজিতালসঃ। 
পল্মাসনে স্থিতো৷ যোগী ভূবমুৎস্জ্য বর্ততে। 
স্ৃগুপ্তে নির্জনে দেশে বন্ধমেনং সমভ্যসেৎ। 
ংসারসাগরং তর্ভূং যদীচ্ছেদ্যোগিপুজবঃ 


প্রাণাপানৌ চ.পবনৌ মুলবন্ধেন চৈকতাং। 
গত্ব! যোগস্ত সংসিদ্ধিং গচ্ছতো। নাত্র সংশয়ঃ। 
অপানপ্রাণয়োরৈক্যাৎ ক্ষয়ান্মত্রপুরীষয়োঃ। 
যুব। ভবতি বৃদ্ধোপি সততং মূলবন্ধনাৎ। 
অপানে চোদ্ধগে যাতে সংপ্রাপ্তে নাভিমগ্ুলে 1. 
তদানল শিখা দীর্ঘ! বর্ধাতে বায়ুনাহত]। 

' ততো যাতং বদ্ধযোনৌ প্রাণেষু চ স্বরূপকং। 
তৈলাভ্যক্তং প্রদীপন্ত জ্বলনে। দেহগস্তথ। 
তেন কুগুলিনী স্থপ্তা সন্তপ্তা সংবিবৃধ্যতে । 
দণ্ডাহতা ভূজজীব নিংশ্বস্য খজুতাং ব্রজেৎ। 
বিলং প্রবিষ্টরকুততো ত্রহ্মনাভ্যন্তরং ব্রজেৎ। 
তন্মান্লিত্যং মূলবন্ধঃ কর্তৃব্যঃ পরমেশ্বরি ॥ 

ইতি অস্ত্রাস্তরং। 


৪ কাঁলীতন্ত্রম 

কল্পিত মুলবন্ধলহায়ে অপান ও প্রাণবাযুর" এক্য সাধন করিতে 
গারিলেই োনিমুদ্রা। সিদ্ধ হইয়া থাকে। যোনিযুদ্র। দিদ্ধ হইলে ধরাতলে 
সকলই দিদ্ধ হয়। এই মুঙবন্ধ সাধন দ্বারা সাধক নিরলস ও পদ্মাসনস্থ 
হই ধরাতল পরিহা রপূর্বক স্বর্গে বিচরণে সক্ষম হয়। ভবসাগর উত্তীর্ণ 
'হুইতে যাহার বাসন! থাকে, তিনি অতি গোপনীয় নির্জন স্থলে এই বন্ধ 
গভ্যাম করিবেন । 

ইতি মুবন্ধফলং | 


মহাবন্ধঃ | 


ততঃ প্রসারিতঃ পাদে! বিন্যস্ত তমুরূপরি | 
গুদযোনিং সমাকুঞ্চ্য কৃত্বা! চাপানমুদ্ধগং । 
যোজয়িত্ব! সমানেন কৃত্ব। প্রাণমধোমুখং | 
বন্ধয়েছুদরেত্যর্থং প্রাণাপানাখ্যং যঃ স্ধীঃ। 
কথিতোয়ং মহাবন্ধঃ সিদ্ধিমার্গপ্রদায়কঃ। 
নাড়ীজালাৎ রসবৃহে। মুদ্ধানং যাতি যোগিনঃ। 
উভাভ্যাং সাধয়েৎ পঞন্ত্যামেকৈকং স্থপ্রযত্ুতঃ ॥ 


দক্ষিণ পদ প্রসারণপূর্বক বাম উরুর উপরিভাগে স্থাপন করিবে) 
গুহ ও যৌনিদেশকে আকুঞ্চনপূর্বক অপানবাষুকে উর্ধগত করিয়া 
নাভিপ্রদেশস্থ সমানবায়ুর সহিত সংযোজিত করিবে এবং হ্ৃদয়স্থ প্রাণ- 
ৰায়ুকে অধোমুখ করিয়া প্রাণ ও অপান এই বাযুদ্ধয়পহ জঠরমধ্যে 
কুস্তকদ্ধার! দৃঢ়রূপে সম্ঘদ্ধ করিবে। ইহারই নাম মহাবন্ধ। ইহাই 
সিদ্ধির পথপ্রদর্শক । যোগীর দেহস্থ নাড়ীদমূহ হইতে রদদকল 


কালীতন্্রম ২৭৯ 


শিরোপরি সমুখিত হয়। এই মৃদ্র। যথাক্রমে উভয় পদদ্বারা সযত্বে সাধন 
করিবে। * 
ইতি মহাবন্ধলক্ষণং। 


মহাবন্ধস্ত কফলং। 


ভবেদভ্যাসতো! বায়ুঃ সুযুয়। মধ্যসঙগতঃ | 
অনেন বপুষঃ পুষ্টিদূ টবন্ধোইস্থিপঞ্জরে । 
সংপূর্ণহদয়ে। যোগী ভবত্যেতানি যোগিনঃ। 
বন্ধেনানেন যো গীন্দ্রঃ সাধয়েৎ সর্ববমীপ্সিতং ॥ 


এই মুদ্রাভ্যাসার স্থযুপ্নার রদ্ধ,ঘধো বাঘু সম্যকুপ্রকারে প্রবেশ 
করে। ইহা দ্বার। দেহের পুষ্টি ও অন্থিপঞ্তরের রী হয়, আর মনঃ 
পূর্ণ তৃষ্টির মহিত ক্রীড়া করে। এই বন্ধপ্রসাদ্দে সাধক সর্বববিধ বাঞ্ছিত 
সাধনে সক্ষম হয়। 

ইতি মহাবন্ধশ্য ফলং। 


* বামপাদন্য গুল্ফে তু পায়ুমূলং নিরোধয়ে। 
দক্ষপাদেন তদ্গুলফং সংগীড্য যত্বতঃ সুধীঃ। 
শনৈঃ শনৈম্চালয়েৎ পাঞ্জিং যোনিমাকুঞ্চয়েচ্ছনৈঃ। 
জালন্ধরে ধারয়েৎ প্রাণং মহাবন্ধে। নিগগ্তে ॥ 
বাম গুল্কদ্বারা গুহ প্রদেশকে রুদ্ধ করিয়া সেই বাম গুল্ফকে 
দক্ষিণ পদ দ্বার! সযত্রে পীড়িত করতঃ ক্রমে ক্রমে গুসৃপ্রদেশে চালিত 
করিবে এবং ক্রম ক্রমে গুহদেশ আকুষ্চিত করিতে থাকিবে) আর 


২৮০ কালীতন্ত্রমূ 
মহাবেধঃ | 


অপানপ্রাণয়োরৈক্যং কৃহ। ত্রিভূবনেশ্বরি | 
মহাবেধস্থিতো যোগী কুক্ষিমাপূরধ্য বায়ুনা । 
স্ফিচৌ সংতাড়য়েদ্ধীমান্‌ বেধোয়ং কীন্তিতো ময়া ॥ 
অপান ও প্রাণবায়ুকে একত্র করতঃ কুস্তকসহায়ে বাযুদ্বারা৷ উদর 
পুরণ করিয়া নিতম্বপ্বরকে সন্তাড়িত করিবে । ইহাকেই মহাবেধ 
কহে। ৭ 


ইতি মহাবেধ-লক্ষণং। 
মহাবেধস্য ফলং। 


বেধেনানেন সংনিধ্য বায়ুন! যোগিপুঙগবঃ | 
গ্রস্থিং সথযুয্নামাগেন রন্মগ্রন্থিং ভিনত্ত্যসৌ । 
যঃ করোতি সদাভ্যাসং মহাবেধং স্থগোপিতং। 
বায়ুসিদ্দির্ভবেত্বস্ত জরামরণনাশিনী। 

চক্রমধ্যে স্থিত দেবাঃ কম্পন্তে বায়ুতাড়নাৎ। 
কুগুল্যপি মহামায়া কৈলাসে সা বিলীয়তে। 


জালন্ধরবন্ধ দ্বারা প্রাণবাযুর ধারণ করিতে হইবে। ইহাকেই মহাবন্ধ 
কহে। ইতি তস্তান্তরং | 


ণ* রূপযৌবনলাবণ্যং নারীণাং পুরুষং বিনা। 
মূলবন্ধমহাবন্ধৌ৷ মহাবেধং বিনা তথ!। 

: মহাবন্ধং সম।সাগ্য উড্ডানকুস্তকং চরেৎ। 
মহাবেধঃ সমাখ্যাতো। যোৌগিনাং সিদ্ধিদায়কঃ ॥ 


কালীতন্বম ২৮১ 


মহামুদ্রা-মহাবন্ধৌ নিক্ষলৌ বেধবর্জিতৌ। 
তস্মাদৃযোগী প্রষত্বেন করোতি ত্রিতয়ং ক্রমাৎ। 
এতজ্রয়ং প্রযত্রেন চতুর্বারং করোতি যঃ। 
ষণ্মাসাভ্যন্তরং মৃত্যুং জয়ত্যেব ন সংশয় 
এতভ্রয়স্ত মাহাত্যং সিদ্ধ জানাতি নেতরঃ। 
যজ্জ্ঞাত্বা সাধকাঃ সর্ষে দিদ্ধিং সম্যগ্লভস্তি চ। 
গোপনীয়াঃ প্রযত্রেন সাধকৈ? সিদ্ধিমীপ্ম্থভিঃ। 
অন্যথ! চ ন সিদ্ধিঃ স্তানুত্রাণামেষ নিশ্চয়ঃ ॥ 


এই মহাবেধ সাধনের প্রসাদে যোগী বাক্তি স্থযুয়্াপথস্থ বায়ু দ্বারা 
গ্রন্থি ভেদ করতঃ ব্রহ্ষগ্রন্থিকে ভেদ করিবে । যে বাক্তি নিরস্তর এই 
স্থগোপনীয মহাবেধের অভ্যাস করে, াঠার বাযুসিদ্ধি হয়। এই 
বাযুসাধনদ্বারা জরামরণাদি বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। শরীরম্থ 
ষট্চক্রপ্থ দেবতাগণ বাঘুর তাঁড়নাতে কম্পিত হন এবং কুলকুগুপ্িনীরূপ 
মহামায়াও টকলাসনামক বিন্দুস্থলে বিলয় প্রাপ্ত গইয়। থাকেন। বেধ 
ব্যতিরেকে মহামুদ্র। ও মহাবন্ধ উত্তয়ই বিফল হইয়। যায়। অতএব 


যেরূপ পুরুষ ব্যতিরেকে নারীপ্স রূপ, যৌবন ও লাবণ্য সকলই বুথ 
হয়, সেইরূপ মহাবেধ ব্যতিরেকে মূলবন্ধ ও মহাবন্ধ উভয়ই বিফল 
হইয়া যায়। প্রথমতঃ মহাবন্ধ মুদ্রার অনুষ্ঠান পূর্ব্বক উড্ডীয়ানবন্ধ 
করিয়া কুম্তকসহায়ে বায়ু রোধ করিবে । ইহারই নাম মহাবেধ। 
ইহার প্রনাদে যোগী ব্যক্তির যোগপিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । ইতি 
তন্্াস্তরং | 


২৮২ কালীতন্ত্রমূ 


যোগী সম্যক্‌ যত্ব হকারে মহামুদ্র, মহাবন্ধ ও মহাবেধ এই তিনটি ক্রমে 
ক্রমে অভ্যাস করিবেন। যে ব্যক্তি প্রতিদিন সযত্বে এই তিনটী চারিবার 
অভ্যাস করে, ছয়মাস মধ্যে তাহার মৃত্যু পরাজিত হয়। দিদ্ধ ব্যক্তিই 
এই তিনটার মাহাত্ম্য অবগত আছেন, অন্য কেহ তাহ! পরিজ্ঞাত হইতে 
পারে না। এই মুদ্রাত্রর অবগত হইলে সাধক সম্পূর্ণরূপে 
দিদ্ধিপ্রাপ্ত হন। সিদ্ধিকামী সাধকগণ এই সমস্ত মুদ্রা সযত্বে 
গোপনে রাখিবে, ইহা প্রকাশ করিলে সিদ্ধিলাভের ব্যাঘাত হয়, সন্দেহ 
নাই। 


ইতি মহাবেধস্য কলং। 


খেচরী মুদ্রা । 


ভ্রবোরন্তর্গতাং দৃষ্টিং নিধায় সদৃঢ়।ং সুধী । 
উপবিশ্যাসনে বে নানোপদ্র ববজ্জিতঃ | 
লম্ঘিকোর্ধস্থিতে গর্তে রসনাং বিপরীতগাং। 
সংযোজয়েৎ প্রযত্তেন স্থধাকৃপে বিচক্ষণঃ। 
মুদ্রেষা খেচরী প্রোক্তা ভক্তানামন্ুরোধতঃ ॥ 


যোগী ব্যক্তি যাবতীয় উপদ্রবশূন্ত স্থলে বজ্জাসনে সমাসীন হইয়া 
অধযুগলের মধ্যে দৃঢ়রূপে দৃষ্টিপাত করিবে । অনন্তর জিহ্বামূলের উপরি- 
ভাগে তালুদেশে যে একটা অমৃতের কুপন্বরূপ গর্ত আছে, তাহাতে 
রপগনাকে বিপরীতদিকে উখিত করিয়৷ সযত্বে সংযোজন করিবে । হে 


কালীতন্ত্রম ] ২৮৩ 
দেবি! ইহাকেই খেচরী মুদ্র! কহে। আমি ভক্তগণের অনুরোধে 


তোমার নিকট প্রকাশ করিলাম ।* 
ইতি খেচরীমুদ্রালক্ষণং। 


* তন্বাস্তরে থেচপীমুদ্রার লক্ষণ যেরূপ লিখিত আছে, তাহ! এ স্থলে 
প্রকাশিত হইল। যথা-_ 


জিহ্বাধে নাড়ীং সংছিন্নাং রসনাং চালয়েৎ সদ1। 
দোহয়েন্নবনীতেন লৌহযন্ত্রেণ কর্ষয়েৎ। 

এবং নিত্যং সমাভ্যাসাল্লম্ঘিক1 দীর্ঘতাং ব্রজেৎ। 
যাবদ্গচ্ছেদ্ভ্রবোন্মধ্যে তথ| গচ্ছতি খেচরী । 
রসনাং তালুমধ্যে তু শনৈঃ শনৈঃ প্রবেশয়েৎ। 
কপালকুহরে জিহব। প্রবিষ্টা বিপরীতগা । 
ক্রবোর্মধ্যে গতা দৃষ্িম্মু রা ভবতি খেচরী ॥ 


জিহ্বার নিশ্নভাগে জিহ্বামূলের সহিত ও রসনার সহিত ষে নাড়ী লগ্ন 
আছে, তাহ! ছিন্ন করিয়া নিরস্তর এ জিহ্বার নিম্নদেশে জিহ্বার 
অগ্রভাগকে চাপিত করিবে এবং নবনীতদ্বার৷ জিহ্বাকে দোহন করতঃ 
লৌহ্ময় জিহ্বানির্লেখনী দ্বারা কর্ণ করিবে। এই প্রকার প্রতিদিন 
'ত্যাস করিলে জিহ্বা দীর্ঘ হয়। এ জিহ্বা এন্সপ দীর্ঘ করিতে হথবে যে, 
উহাকে যেন অনায়াসে ভ্রদ্ধয়ের মধ্যভাগে স্পর্শ করান যায়। তালুমধ্যে 
জিহব|কে ক্রমে ক্রমে লইয়। যাইবে এবং তালুর মধাভাগে ষে গহ্বর 
আছে, তাহাকে কপাঁলকুহর কহে। এ কপালকুহরের মধ্যে জিহ্বাকে 
উর্ধদিগে উল্টাইয়। প্রবিষ্ট করাইবে ও ভ্রযুগলের মধ্যস্থল দর্শন করিবে। 
ইহাকেই থেচরী মুদ্রা কহে। 


২৮৪ 


কালীতন্ত্রমূ 
খেচরীমুদ্রোফলং। 


সিদ্ধীনাং জননী হোষ! মম প্রাণাধিকাধিকে। 
নিরস্তরকৃতাভ্যাসাৎ গীধুষং প্রত্যহং পিবেৎ। 
তেন বিগ্রহসিদ্ধিঃ স্যাম্ম ত্যুমাতঙ্গকেশরী । 
অপবিত্রঃ পবিত্রে। বা সর্ববাবস্থাং গতোপি বা । 
খেচরী যশ্য শুদ্ধা তু স শু্ধো নাত্র সংশয়ঃ | 
ক্ষণাদ্দং কুরুতে যন্ত্র তীর্ণঃ পাপমহার্ণবাণু। 
'দিব্যভোগান্‌ প্রভূক্ত। চ সংকুলে স প্রজায়তে | 
মুদ্রৈষা খেচরী বস্ত স্থস্থিতোস্া মতক্দ্রিতঃ। 
শতব্রক্গগতেনাপি ক্ষণা্ধং মন্ততে হি সঃ। 
গুরূপদেশতো। মুদ্রাং ষে। বেস্তি খেচরীমিমাং। 
নানাপাপরতোপি সলভতে পরমাং গহিং | 

সা প্রাণসদৃশী মুদ্রা যশ্মৈ কম্মৈ ন দীয়তে। 
প্রচ্ছাগ্তে প্রযাত্বন মুদ্রেয়ং স্থরপৃূজিতে ॥ 


খেচরীমুদ্র। সাধন করিলে তৎপ্রসাদে যাবতীয় দিদ্ধিই লাভ কর! 


যায়। 


যে ব্যক্তি নিরন্তর এই মুদ্রার অভ্যাস দ্বারা সহম্রারবিগলিত 


সথধাধার1 তালুমূলে জিহব। দিয়! প্রতাহ পান করে, তাঁহার সমস্ত শরীর- 
সিদ্ধি হয় অর্থাৎ স্বধারস দ্বার! আপ্যাগ্িত ছয়; আর তাহার কদাচ বিনাশ 
হয় না। যাহার এই মুদ্র| পিদ্ধ হয়, সে অপবিত্র হউক, পবিত্র হউক 
অথব| সর্ধবিধ অবস্থাগতই হউক, সকল অবস্থাতেই শুদ্ধ থাকে। যে 
বাক্তি অর্দক্ষণকালমাত্র এই থেচরী মুদ্র। অভ্যাস করে, সে পাতকরূপ 
মহাসাগর হইতে সমুত্তীর্ণ হইয়৷ স্থুরপুরে নানারূপ স্থথ ভোগ করিয়! 


কালীতন্ত্রমূ ২৮৫ 


থাকে এবং ভোগান্তে মানবলোকে সন্ধংশে জন্ম গ্রহণ করে, সন্দেহ নাই। 
যে যোগী সতর্কিতভাবে এই খেচরীমুদ্রাসাথনে অবস্থিত থাকে, সেই 
ঘোগী এই দেহ ধারণেই শত ব্রক্মার পতনকালকে অর্দাক্ষণবৎ বিবেচন। 
করে। যে সাধক গুরুর উপদেশাহসারে এই খেচরীমুদ্রা অবগত হয়, 
সেই বাক্তি নানাৰপ পাতকে লিপ্ত থাকিলেও পরমাগতি প্রাপ্ত হয়। 
এই মুদ্রা জীবনন্বরূপ সন্দেহ নাই । ইহা সাধারণ ব্যক্তিকে প্রদান কর! 
কর্তব্য নহে। যোগা ব্যক্তি ইহা যত্বহক্ষারে পরম গোপনে রাখিবে। * 
ইতি খেচরীমুদ্রাকলং | 


* তন্ত্ান্তরে থেচপীমুদ্রা ফল যেরূপ বর্ণিত আছে, তাহা এই স্থলে 
প্রকাশিত রহিল, যথা _ 
ন চমুচ্ছা ক্ষুধা তৃষা নৈবালস্তং প্রজায়তে। 
ন চ রোগজরামৃত্যুর্দেবদেহঃ প্রজায়তে। 
নাগ্রিন। দহ্যাতে গাত্রং ন শোষয়তি মারুতঃ। 
ন দেহং ক্রেদয়ন্ত্যাপো দংশয়েন্ন ভূজজমঃ। 
লাবণ্যঞ্চ ভবেদ্গাত্রে সমাধিজ্জায়তে ঞ্ুবং | 
কপালবক্ত,সংযোগে রমন! রসমাপ্নুয়াৎ। 
নানারসসমুদ্ূুতমানন্দঞ্চ দিনে দিনে । 
আদে লবণক্ষারঞ্চ ততস্তিক্তকষায়ণং । 
নবনীতং দ্বৃতং ক্ষীরং দধিতক্রমধূনি চ। 
দ্ৰাঞ্ষারসঞ্চ গীযুষং জায়তে রসনোদকং ॥ 


খেচরীমুদ্রা! সিদ্ধ হইলে যোগীর দেহে কি মৃচ্ছা, কি ক্ষুধা, কি পিপাসা» 
কি আলম্ত কিছুই বিদ্যমান থাকে না) রোগ, জরা, মৃত্যু প্রভৃতি সেই 


২৮৬ কালীতন্ত্রম্‌ 


বিপরীতকরণী মুদ্রা । 


ভূতলে স্বশিরো দত্বা খে নয়েচ্চরণদয়ং। 
বিপরীতীকৃতিশ্চৈষা সর্ববতন্ত্রেধু গোপিতা ॥ 


ভূতলে আপনার মস্তক স্থাপন পূর্ববক পদদ্বয় উর্ধভাগে সমুখখাপিত 
করিবে এবং কুস্তকসহায়ে বাযুরোধ করত অবস্থিতি করিবে। ইহাকেই 
বিপরীতকরণী মুদ্রা কহে। ইহা! যাবতীয় তন্ত্রেই গোপনীয় । ৭" 
ইতি বিপরিতকরণামুদ্রালক্ষণং 


যোগীকে আক্রমণ কারতে সমর্থ হয় না; তীহার শরীর দেবশরীরের ন্যায় 
হয়; অগ্নি তাহাকে দগ্ধ করিতে এবং বায়ু তাহাকে শুষ্ক করিতে পারে 
না; জল দ্বার! তদীয় দেহ ক্রিন্ন হইবার সম্ভব নাই; তুজন্গ তাহাকে দংশন 
করিতে সমর্থ হয় না; তদীয় দেহে লাবণ্য ও ধিব্যগন্ধ সমুৎপন্ধ হয় এবং 
তিনি সমাধিষোগ লাভ করিয়া থাকেন। তালুদেশ ও জিহ্বার পরম্পর 
ংযোগবশতঃ তদীয় জ্রিহবাতে নানাপ্রকার রসের উৎপত্তি হয় এবং তিনি 

দিন দিন সমধিক আনন্দ লাভ করেন। তীহার জিহ্বাতে প্রথমত: লবণ 
ও ক্ষার রস, তদনস্তর তিক্ত ও কষায় রস, পরে নবনীত, দ্বৃত, দুগ্ধ, দধি, 
তক্র, মধু, দ্রাক্ষা ও সুধা প্রভৃতি নানাপ্রকার রসের স্বাদ অনুভূত 
হইয়া থাকে। 

৭ নাভিমূলে বসেও স্ধ্যস্তালুমূলে চ চন্দ্রমাঃ । 

অসৃতং গ্রসতে ন্ূ্যস্ততো মৃত্যুবশো! নরঃ। 

উদ্ধে চ জায়তে সূর্য্যশ্ন্দ্র্চ অধ আনয়েৎ। 

বিপরীতকরী মুদ্রা! সব্বতন্ত্রেধু গোপিতা । 

ভূমৌ শিরশ্চ সংস্থাপ্য করযুগ্নঃ সমা হিতঃ। 


কালীতন্ত্রমূ ২৮৭ 


বিপরীতকরণীফলং | 
এতদৃযঃ কুরুতে নিত্যমভ্যাসং যামমাত্রকং। 
মৃত্যুং জয়তি স যোগী প্রলয়ে নাপি সীদতি। 
কুরুতেইমৃতপানং যঃ সিদ্ধানাং সমতামিয়াৎ। 
স সিদ্ধঃ সর্বলোকেষু বন্ধমেনং করোতি যঃ॥ 


যে ব্যক্তি প্রতিদিন এই মুদ্রা এক প্রহর যাবৎ অভ্যাস করে, সে মৃত্যুকে 
পরাঞ্জিত করিয়! থাকে এবং গ্রলয়কালেও তাহাকে অবসন্ন হইতে হয় না। 
যে যোগী শরীরস্থ সুধা পান করে,সে সিদ্ধগণের সমত। প্রাণ হয় । এই বিপরীত 
করণীমুধ্ধার অনুষ্ঠান করিলে সেই যোগী সর্ধলোকেই নিদ্ধ হইয়া! থাকে।* 
ইতি বিপরীতকরণীফলং) 
উদ্ধপাদ; স্থিরো ভূত্বা বিপরীতকরী মতা । 
মুদ্রেয়ং সাধয়েনিত্যং জরামৃত্যুঞ্চ নাশয়েৎ॥ 
সুধ্যনাগী নাভিমুলে এবং চন্দ্রনাডী তালুমূলে অবস্থিত । সহআ রপদ্ধ- 
বিগলিত স্থধাধার! নাভিদেশস্থ সথধ্যনাড়ী পান করে। এই জঙ্তই মানব 
মৃত্যুর বশ হয়। তালুমূলগ্থ চন্দ্রনাড়ীদ্বারা যোগী এ ন্থধাধার! পান 
করিতে সমর্থ হইলে মৃত্যু পরাজিত হইয়। থাকে । এইজন্য, যোৌগবলে 
্যনাড়ীকে উদ্ধে এখং চন্দ্রনাড়ীকে অধোদেশে আনয়ন করিবে, অর্থাৎ 
ধরাতলে শিরোদেশ রাখিয়া করদ্য় পাতিত করতঃ পাদদ্বয় উর্দে উাপিত 
করিয়! বুস্তক করিবে। ইহাকেই বিপরীতকরণী মুদ্রা কহে। ইহা 
যাবতীয় তস্ত্রেই গোপনীয় বলিয়া পরিকীন্তিত। এই মুদ্র। প্রত্যহ সাধন 
কর কর্তব্য । ইহার প্রপাদে জর! ও মৃত্যু পরাজিত হয়। ইতি তন্্রান্তরং । 
* তন্্রাস্তরে এই মুদ্রার লক্ষণ ও ফলসম্বদ্ধে যেরূপ কীত্তিত আছে, 
তাহা শিষ়্ে উদ্ধত হইল ।-_ 


২৮৮ কাঁলীতস্ত্রম 
বজিণীযুদ্রা । 


বজ্ভিণীং কথয়িষ্যামি সংসারধ্বাস্তনাশিনীং। 
স্বভক্তেভ্যঃ সমাসেন গুহ্যাদ্গুহাতমামপি। 
স্বেচ্ছয়া বর্তমাশোপি যোগোক্তনিয়মৈবির্বন! 
মুক্তো৷ ভবেদ্গৃহস্থোপি বজ্রোণ্যভ্যামযোগতঃ। 
বস্তোণ্যত্যাযোগোয়ং ভোগে যুক্তোপি মুক্তিদঃ। 


যৎ কিঞ্চিৎ অবতে চন্দ্রাদমূতং দিব্যরূপিণং | 
_ তৎসর্ববং গ্রসতে সুধাস্তেন পিপ্ো জরাযুতঃ। 
তত্রাস্তি করণং দিব্যং সৃর্্যস্ত মুখবঞ্চনং। 
গুরূপদেশতো! ভ্ঞরেয়ং ন চ শাস্ত্রার্থকোটিভিঃ | 
উদ্ধংনাভিরধস্তালুরূদ্ধং ভানুরধঃ শশী। 
করণং বিপরাতাখ্যং সর্বব্যাধিবিনাশনং ৷ 
নিত্যমভ্যাস-সংযুক্তং জঠরাগ্র-বিবর্ধনং । 
স্বল্লাহারে৷ নিরাহারঃ ক্ষুধার্তো বলহ! ভবেৎ। 
আহারং বহুলং তস্ত সংপাদ্ সাধকস্ত তু। 
নাত্যাহারে। যদি ভবেদগ্রির্দেহং দহেৎ ক্ষণাৎ। 
অধঃশিরা চোর্ধপাদঃ ক্ষণং স্তাৎ প্রথমে দিনে। 
ক্ষণাচ্চ কাঞ্চদধিকমভ্যসেদ্ধি দিনে দিনে । 
বলিতং পলিতঞ্চেব ষণ্মাসান্ধি বিনাশয়েৎ। 
মাসমাত্রস্ত যে নিত্যমভ্যসেৎ স তু কর্ণজিং ॥ 
ইতি তস্ত্রান্তরং | 


কালীতন্ত্রম ২৮৯ 


তশন্মাদতিপ্রযাত্বেন কর্তব্যো যোগিভিঃ সদ1। 
আদৌ রজঃ স্ত্রিয়া৷ যোন্া যত্বেন বিধিবৎ সুধীঃ। 
আকুঞ্চ্য লিঙ্গনালেন স্বশরীরে প্রবেশয়েৎ। 
স্বকং বিন্দু্চ সম্বন্ধ্য লিঙ্গচালনমাচরেৎ । 
দৈবাচ্চলতি চেদৃদ্ধে নিরুদ্ধো৷ যোনিযুদ্রয়া । 
বামভাগেপি তদ্দিন্দুং নীত্ব। লিঙ্গং নিবারয়েশু। 
ক্ষণমাত্রং যোনিতো যঃ পুমাংশ্চালনমাচরেৎ । 
গুরূপদেশতো যোগী হুংহুষ্কারেণ যোনিতঃ | 
পক্ষিণা গুদমাযুজ্য বামমার্গং চরেদ্বলাৎ | 
বারং বারং থ! চোদ্ধং সমারাতি সমীরণঃ ॥ 
প্রাণাপানৌ নাদাবিন্দু মুলবন্ধেন চৈকতাং 
মহাযোগন্ সংসিদ্ধিং যাতি নাস্তযত্র সংশয়ঃ | 
করণং বিপরীতাখ্যং সর্ববব্যাধিবিনাশনং | 
নিত্যমভ্যাসযুক্তস্ত জঠরাগ্রিবিবদ্ধনং । 
আহারা বহবস্তস্ত ববপ্পাদ্যাঃ স্বান্কৃতে প্রবং । 
অল্পহারো৷ যদি ভবেদগ্রির্দাহং করোতি বৈ। 
উদ্ধো রবিরধশ্চন্দ্রস্তথ। দৃষ্টিশ্চ সান্কঁতে । 
অধঃশিরা চোদ্ধ'পাদঃ ক্ষণং স্যাৎ প্রথমে দিনে। 
ক্ষণাত্ত, কিঞ্দিধিকমত্যসেত্তু দিনে দিনে । 
বলিঞ্চ পলিতঞ্ৈব বণ্মাসোদ্ধং ন দৃশ্যতে । 
যামমাত্রস্ত যে। নিত্যমভ্যসেৎ সভু যোগবিৎ ॥ 
ইতি দত্তাত্রেয়ঃ 


১৯ 


২৯০ কালীতন্ত্রম 


অপানবায়ুমাকুঞ্ধ্য বলাদাকষ্য তদ্রজঃ । 

অনেন বিধিনা যোগী ক্ষিপ্রং যোগস্ত সিদ্ধয়ে। 
গব্যতুক্‌ কুরুতে যোগী গুরুপাদাজপুজকঃ। 
বিন্দুং বিধুময়ো জ্ঞেয়ো রজঃ সূর্ধযময়ন্তথা । 
উভয়োর্মেলনং কাধ্যং স্বশরীরে প্রযত্বতঃ | 
অহং বিন্দু রজঃ শক্তিরুভয়োমেলনং যদা। 
যোগিনাং সাধনাবস্থা ভবেদ্দিব্যং বপুস্তদ1। 
মরণং বিন্ূপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ। 
তন্মাদতিপ্রষত্বেন কুরুতে বিন্দুধারণং। 
জায়তে ভ্িয়তে লোকো বিন্দুনা নাত্র সংশয়ঃ। 
এতভজজ্ঞাত্বা সদা যোগী বিন্দুধারণমা১রেৎ ॥ 


হে পার্বতি ! এক্ষণে বজ্তিণীমু্রার লক্ষণ কীর্তন করিতেছি শ্রবণ 
কর। ইহা দ্বারা সংসারান্ধকার বিনাশ প্রার্থ হয়। আমি স্বীয় 
ভক্তগণের প্রতি ক্ূপ। করিয়া সংক্ষেপে ইহা বণিতেছি। ইহা গুহ 
হইতেও গুহাম। গৃহস্থ ব্যক্তি যোগোক্ত নিয়মাদি ব্যতিরেকেও 
কেবলমাত্র এই বজ্জণী মুদ্রার অভাসবশে মুক্তি লাভ করিতে পারে। 
লোভডুক্ত ব্যতি ও এই মুদ্রার অভ্যাস করিলে মুক্তি প্রাপ্ত হয়। অ-ুএব 
ফোগীগণ যত্বু সহকারে ইহার অনুষ্ঠান করিবে । অভ্যাসসময়ে বুদ্ধিমান 
সাধক সর্বাগ্রে সযত্বে স্রীযোনি হইতে রজঃ আকর্ষণ পূর্বক শিশ্সনালদ্'রা 
নিজ শরীরে প্রবেশ করাইবে। আপনার বিন্দুপতনকে বন্ধ করিগা 
যোনিকুহরে শিশ্রগালন। করিতে হয়। যদি দৈবাৎ বিন্দু প্রচলিত হয়, 
তাহা হইলে যোনিমুদ্রযৌগে উর্ধে রোধ করিয়া সেই বিন্দুকে বামভাগে 


কালীতন্ত্রম ২৯১ 


ইড়া নাড়ীযোগে স্থাপন পূর্বক শিশ্রচালনার নিবারণ করিবে । ক্ষণমাত্র 
সময় ধোনি হইতে নিবারণ করিয়া হুহঙ্কার উচ্চারণ করতঃ যোনিতে 
শিশ্পযালন আরম্ভ করিবে। রেতবিসর্গক অপান বাধুকে আকুঞ্চন 
পূর্বক সবলে রজঃ আকষণ করিবে | গুরুপাদপরায়ণ যোগী আশ 
যোগসিদ্ধির জন্ গব্যভূক্‌ লইয়। অথাৎ সহত্র্দলকমলবিগলিত অমুতধার! 
পান করিয়া এই নিয়মে মুদ্রাভ্যান করিবে; পরস্ত কুম্তক অভ্যা বিস্ৃত 
হইবে না। বিন্দু চক্্রময় এবং রজঃ ক্থধ্ামন্ন। সযত্বে নিজদেহে এই 
উভরের মেলন কর! কর্তব্য। “আমি বিন্দু এবং রজঃ শক্তিত্বরূপ” 
এই প্রকার খিবে5ন! করিগা যখন মেসন হয়, তৎকালে সাধনশীল 
যোগী দেহ দেবতাসদৃশ কান্তিমান্‌ হইগা থাকে । বিন্দুপাত হইলেই 
মরণ এবং বিন্দুধারণ করিতে পারিলেই জীবিত থাক1যায়। এই হেতু 
সযস্তরে বিন্দুধারণ করাই ষোগীব কর্তৃন্য। বিন্দু হইতেই জীবের উৎপত্তি 
হইয়। থাকে । যোগীগন এই লঙংল পরিজ্ঞাত হইয়াই সর্বদা বিন্দু ধারণে 
অভ্যাস করিবে। * 
ইতি বজ্ণীমুদ্রালক্ষণং। 


* ধরামবষ$টভা করয়োস্তলাভ্যাং 
উদ্ধে ক্ষিপেৎ পাদযুগং শিরঃ খে। 
শক্তিপ্রবোধায় চিরজীবনায় 
বজিনীমুদ্র। মুনয়ো বদন্তি ॥ 
ধরাতলে হস্ততলদ্বয় সংস্থাপন পূর্ব্বক উর্ধে পদদ্ধর় ও শিরোদেশ 
উ.খত করিবে। ইহাকেই বজিণীমুদ্র। কহে। ইছা দ্বার! শরীরের 
বলবৃদ্ধি হয় এবং চিরজীবিত্ব লাভ কর। যায়। ইতি তন্তাস্তরং । 


২৯২ 


কালীতন্ত্রষ্‌ 
বজিণীমুদ্রাফলং । 


সিদ্ধে বিন্দৌ মহাযত্বে কিং ন দিদ্ধ্যতি ভূতলে। 
যস্ত প্রসাদান্সহিমা মমাপ্যেতাদৃশী ভবেৎ। 
বিন্দুঃ করোতি সর্বেষাং সুখং দুঃখঞ্চ সংশ্থিতঃ। 
ংসারিণাং ধিমুঢ়ানাং জরামরণশালিনাং। 
অয়ং শুভকরো যোগো যোগিনামুত্তমোত্তমঃ | 
অভ্যাসাৎ সিদ্ধিমাপ্পোতি ভোগে যুক্তোপি মানবঃ। 
সকালে সাধিতোর্ধোপি সিদ্ধ! ভবতি ভূতলে। 
ভুক্ত ভোগানশেষান্‌ বৈ যোগেনানেন নিশ্চিতং। 
অনেন সকল! দিদ্ধিবোগিনাং ভবতি গ্রুবং। 
সুখভোগেন মহতা৷ তন্মাদেনং সমভ্যসেৎ। 
সহযোন্যমরণী চ বজ্জিপ্যা ভেদতো। ভবেৎ। 
যেন কেন প্রকাঁরেণ বিন্দুং যোগী প্রধারয়েৎ। 
দৈবাচ্চলতি চোদ্বেগে মেলনং চন্দ্রনুর্য্যয়োঃ। 
অমরাণিরিয়ং প্রোক্ত। শিশ্রনালেন শোষয়েৎ। 
গতং বিন্দুং ব্বকং যোগী বন্ধয়েৎ যোনিমুদ্রয়া । 
সহযোনিরিয়ং প্রোক্তা সর্বতন্ত্রেধু গোপিতা। 
সংজ্ঞাভেরাদৃূভবেদ্‌ তেদঃ কাণ্যতুল্যগতির্ধদি । 
তস্মাৎ সর্ধবপ্রযত্বেন সাধ্যতে যোগিভিঃ সদা । 
অয়ং যোগে! ময়! প্রোক্তো ভক্তানাং স্েহতঃ প্রিয়ে। 
গোপনীয়ং প্রযত্বেন ন দেয়ো যস্ত কস্যচিৎ। 


কালীতন্ত্রম ২৯৩ 


এতদৃগ্রহাতমং গুহ্যাৎ ন ভৃতং ন ভবিস্যতি। 
তম্মাদতিপ্রযত্বেন গোপনীয়ং সদা বুধৈঃ 
স্বমুত্রোৎসর্গকালে যো বলাদাকৃষ্য বায়ুন!। 
স্তোকং স্তোকং ত্যজেনৃত্রমূদ্ধমাকৃষ্য তৎপুনঃ। 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ প্রত্যহং যঃ সমাচরেৎ । 
বিন্দুসিদ্ধির্ভবেত্বস্য মহাসিদ্ধিপ্রদায়িক । 

যথা সমভ্যসেদ্যো বৈ প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়! । 
শতাঙগনোপভোগেপি ত্য বিন্দুর্ন নশ্টযতি | 

সিদ্ধে বিন্দৌ মহাযত্বে কিং ন সিদ্ধ্যতি পার্ববতি। 
ঈশত্বং যৎপ্রসাদেন মমাপি ছুলতা ভবেৎ ॥ 


যৎকালে বিন্দু ধারণ করিবার সামর্থ্য জন্মে, তখন ধরাতলে সাধকের 
কিনা পিদ্ধ হইয়। থাকে? হে দেবি! এই বিন্দুধারণপ্রভাবেই 
্হ্মাপ্তোপরি আমার ঈদৃশী মহিম। হইয়াছে জানিবে। একমাত্র বিন্দুই 
জরামরণশীল মূর্খ সংসারী জীবের স্থধছ্ঃখের সংস্থিতি করিয়া দেয়। 
গসতএব এই উত্তমোত্বম যোগই যোগীগণের পক্ষে অতীব কল্যাণকর । 
ভোগশীল ব্যক্তিও এই ষোগের প্রভাবে সিদ্ধিলাভ করিতে পারে ; ইহার 
সাধনফলে ধরাতলে কালে সিদ্ধাবস্থা লাভ হয়। অশেষ তভোগধুক্ত 
হইয়াও এই ষোগ দ্বারা সুখী হওয়া যায় এবং ইহ! দ্বারা নিশ্চয়ই 
যোগীগণের অভিলষিত সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । এই যোগদাধন। 
মহাল্সবের সহিত সমাধা হইয়] থাকে, এই জন্ত যোগী ব্যক্তিরা ইহার 
অভ্যাস করিয়া থাকেন। সহযোনি ও অমরোণি এই ছুইটা বস্িণী- 
মুদ্রার অপরামুত্তি। যে কোনরূপে হউক, সর্বথা বিন্দুধারণ করাই 


২৯৪ কালীতন্ত্রম 
যোগীগণের কর্তব্য। যদি দৈবাৎ বেগে বিন্দু প্রচলিত হয় এবং 
চন্্রস্থ্যের একত্র মেলন হয় অর্থাৎ শোণিত ও শুক্র একজ্স মিশ্রত হয়, 
তাহা হইলে তাহাকেই অমরোণী মুদ্রা! কহে? কিন্ত শিক্পনাল দ্বার] এ 
রজবিন্দুকে অভ্যাসবশে শোষণ করিতে হইবে। যৌগী বাক্তি স্বীয় 
গলিত বি্বুকে যোনিমুদ্রাবন্ধ দ্বার বদ্ধ করিবে, ইহাকেই সহযোনিমুদ্র। 
কহে। ইহা! অতি গোপনীয় বলিয়া যাবতীয় তত্ত্রেই কীত্িত আছে। 
কাধ্যে যদিও গতি সমান, তথাপি সংজ্ঞাভেদে এই ছুই মুদ্রার. ভেদ 
হ্বীকার করিতে হয়। এই হেতু সর্ধপ্রঘত্বে এই ছুই মুদ্রার সাধনা করা 
যোগীদিগের কর্তব্য। হে প্রাণবন্লতে ! আমি ভক্তগণের প্রতি ম্নেচ 
নিবন্ধন এই যোগ কীর্তন করিলাম । ইহা যাহাকে তাহাকে প্রদান 
করিবে না, ইহা অতি যত্বে গোপনে রাখিবে। ইহা অপেক্ষা গোপনীন় 
ও গুহতম আর কিছুই নাই। এই জন্য বিচক্ষণ সাধকেরা সর্ধগ্রযত্তে 
ইহা নিরন্তর গোপনে রাখেন। যে ব্যক্তি স্বীয় মূত্রত্যাগকালে বায়ু 
দ্বার। মূত্রবেগ আকর্ষণ পুর্ধক অল্প অল্প মুত্রত্যাগ করে, এবং প্রভৃত 
মুত্রকে পুনরায় আকর্ষণ পুর্ববক উর্ধে লঈতে সক্ষম হয়, যে বাক্তি প্রতিদিন 
গুরুপ্রদর্শিত পথে আরোহণ পূর্বক ইহার অভ্যাস করে, সেই সাধকের 
যাবতীয় বিন্দুসিদ্ধি হয় সন্দেহ নাই | যে ব্যক্তি গুরুর নিকট উপদেশ 
লইয়া! যথানি়মে প্রাতিদিন এই যোগের অভ্যাপ করে, তাহার, বিন্দু 
কদাচ ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না। হে পার্ধতি! যত্বপূর্বক বিন্দুসিদ্ধি করিলে 
ধরাতলে কি না সিদ্ধ হইয়া থাকে? এই বিন্দু সিদ্ধির প্রপাদেই আমি 
সুদুল্লভ ঈশ্বরত্ব গ্রা্ত হইমাছি। 


ইতি বজ্রিণীমু্রাফলং। 


কালীতন্ত্রম ২৯৫ 
শক্তিচালনীমুদ্রো | 


আধরক মলে সুপ্তাং চালয়েৎ কুগুলীং দৃঢ়াং । 
অপানবায়ুমারুহ্য বলাদাকৃষ্য বুদ্ধিমান । 
শক্তিচালনমুদ্রেয়ং সর্ববশক্তিপ্রদায়িনী ॥ 


সুবুদ্ধি সাধক মুলাধার পদ্মে প্রস্থপ্ত। হুদুড়া কুলকুগুলিনীকে অপান 
বাুতে অরোহণ করাইয়। সবলে আকধণ পৃর্বক চালনা করিবে। 
ইহারই নাম শক্তিচালণী নুদ্র।, এই শুদ্র! সর্বশক্তি প্রদায়নী। * 


ইতি শক্তিচালনীমুদ্রা লক্ষণং | 


ঈ তন্রান্তরে শক্তিচালনী মুদ্রার লক্ষণ যেকপ বর্ণিত আছে, তাহ! 
এই স্থলে উদ্ধৃত হহল যথা 


মূলাধারে আত্মশক্তিঃ কুগুলী পরদেবতা । 
শয়িতা ভূক্গগাকার! সাদ্ধীত্রিবলয়ান্বিতা। 

যাবৎ সা নিদ্রিতা দেহে তাবজ্জীবং পশুধথা । 
জ্ঞানং ন জায়তে তাবৎ কোটিযোগং সমভ্যসেৎ। 
উদ্‌ঘাটয়েৎ কবাটঞ্চ যথা কুঞ্চিকয়া হঠাৎ । 
কুগুলিন্তা প্রবোধেন ব্রন্ষদ্বারং বিভেদয়েৎ। 
নাতিবৃহদেষ্টনঞ্চ ন চ লগ্নং বহিঃ স্থিতং। 
গোপনীয়গৃহে স্থিত্ি। শক্তিচালনমভ্যসেৎ। 
বিতস্তিগ্রমিতদীর্ঘং বিস্তারে চতুরক্গুলং। 


২৯৬ 


কালীতন্ত্রম 
শক্তিচলনীমুদ্রায়াঃ ফলং। 


শক্তিচালনমেনং হি প্রত্যহং যঃ সমাচরেৎ। 
আয়ুব দ্বির্ভবেত্তস্ত রোগাণাঞ্চ বিনাশনং। 
বিহায় নিদ্রাং ভূজগী ন্বয়মদ্ধে ভবেৎ খলু। 
তন্মাদভ্যাসনং কাধ্যং যোগিন। সিদ্ধিমিচ্ছতা। 
যঃ করোতি সদাভ্যাসং শক্তিচালনমুত্তমং | 
যেন বিগ্রহসিদ্ধিঃ স্যাদণিমাদিগুণ প্রদা | 
গুরূপদেশবিধিন। তত মৃত্যুতয়ং কুতঃ ॥ 


মৃদুলং ধবলং স্থক্ষনং ঝেষ্টনান্বরলক্ষণং | 
এবমস্বরযুক্তঞ্চ কটিস্ত্রেণ যোজয়েৎ। 

ভন্মন1 গাত্রসংলিপ্তং সিদ্ধাসনং যথাচরেৎ। 
নাসাভ্যাং প্রাণমাকৃষ্ত অপানে যোজয়েদ্বলাৎ। 
তাবদাকুঞ্চয়েৎ গুহাং শনৈরশ্থিনীমুদ্রয়া | 
যাবদ্গচ্ছেৎ হুযুস্নায়াং বায়ুঃ প্রকাশয়েদ্ধঠাৎ। 
তদা বায়ুপ্রবন্ধেন কুস্তিকা চ তুজঙগিনী। 
বন্ধস্বাসস্ততো ভূত্ব! উদ্ধমার্গং প্রপদ্ভতে । 
শবদ্ধয়ং ফলৈকত্ত যোনিমুদ্রা। চ চালনং। 

বিনা শক্তিং চালনেন যোনিমুদ্রা ন সিদ্ধ্যতি । 
আদৌ চালনমভ্যস্ত যোনিমুদ্রাং সমভ্যসেৎ। 
ইতি তে কথিতং চগ্চি প্রকারং শক্তিচালনং। 
গোপনীয়ং প্রষত্বেন দিনে দিনে সমভ্যসেৎ ॥ 


কালীতন্ত্রম ২৯৭ 


যে ব্যক্তি প্রত্যহ এই শক্তিচালনী মুদ্রার আচরণ করে, তাহার 
পরমাযু বৃদ্ধি পায় ও তাহার যাবতীয় রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। এই 
মুদ্রার প্রসাদে ভূঞ্শী দেবী নিদ্রা পরিত্যাগ করিয়া স্বয়ং উর্ধে গমন 
করেন, এই হেতু সিদ্ধিকামী যোগী ব্যক্তি ইহার অভ্যাস করিয়া থাকেন। 
যে ব্যক্তি সর্বদ। এই সর্বোত্তম শক্তিচালনমুদ্রার অভ্যাস করে, তাহার 
অণিমাদিগুণদায়িনী বিগ্রহসিদ্ধি হয়। যেব্যক্তি গুরুর উপদেশান্ুসারে 
যথাবিধি এই শক্তিচালন অভ্যাস করে, তাহার মৃত্যুতয় বিদুরিত হইয়া 
যায় সন্দেহ নাই। 


ইতি শক্তিচালনীমুদ্রায়াঃ ফলং। 


পরম দেবতা কুলকুগুলিনী শক্তি সার্ধীত্রিবলয়ান্বিতা হইয়] 
ভূজঙ্গিণীর আকারে মূলাধারকমলে প্রস্তপ্ত। আছেন। যাবৎকাল তিনি 
শরীরে প্রন্থপ্ধ থাকেন, তাবৎকাল জীব পণ্ডর স্যার অজ্ঞানে আবৃত 
থাকে, তাবৎকাল কোটি কোটি যোগাভ্যাসেও তাহার জ্ঞানসঞ্চার হয় 
না। যেরূপ কুঞিক1 দ্বারা কবাট উদ্‌ঘাটিত কর! যায়, সেইরূপ 
কুলকুগ্ডলিনী শক্তিকে জাগরিত করিয়। মুদ্ধাতে সহম্রারকমলে আনীত 
কথ্িলেই ব্রহ্ম দ্বার ভেদ হইয়া ব্রহ্মরন্ধ, পথ উন্মুক্ত হয়। ইহাতে জীবের 
জ্ঞানলাভ হয়| নগ্রাবস্থায বহির্দেশে অবস্থিত হইয়া এই যোগ অভ্যান 
করিতে নাই। গুপ্ত গৃহে অবস্থান পূর্ব্বক নাভি প্রদেশ পরিবেষ্টন করিয়| 
শক্তিচালনীমুদ্র! অভ্যাস করিতে হয়। বিতস্তি পরিমিত দীর্ঘ, চারি 
আঙ্গুল বিস্তৃত, মৃদু, শুত্রবর্ণ ও সুক্ষ বসন দ্বারা নাভিদেশ বেষ্টুন করিবে। 
এ নাভিবেষ্টনবসনকে কটিহ্ত্র দ্বারা আবদ্ধ করিতে হয়। ভন্ম দ্বারা 
শরীর জেপন করিয়া সিদ্ধাসনে উপবেশন করত নাসারন্ধ দয় দ্বারা প্রাণ 
বায়কে আকর্ষণ পূর্বক সবলে অপানবাযুতে সংযুক্ত করিবে এবং যাবৎ 


২৯৮ কালীতন্ত্রম 
তাঁড়াগীমুদ্র 


উদরং পশ্চিমোত্তানং কৃত্বা চ তড়াগাকৃতি। 
তাড়াগী স! পরা মুদ্র! জরামৃত্যুবিনাশিনী ॥ 


পশ্চিমোত্তান আমন করিয়া সমাসীন হত উদ্দরকে তড়াগাকৃত 
করিয়া কুস্তকের অনুষ্ঠান করিবে। ইনার নাম তাড়াগীমুদ্রা। ইহার 
্যায় শ্রেষ্ঠ মুদ্রা আর নাই। ইঠ দ্বারা জরা ও মৃত্যু বিনাশ পায়। 
ইতি তাড়াগীমুদ্রাফলং। 


মাওুকীযুদ্রো। 
মুখং সমুদ্রিতং কৃত্বা জিহ্বামূলং প্রচালয়েৎ। 
শনৈগ্রসেদমৃতস্তম্মাওুকীমুদ্রিকাং বিছুঃ। 
বলিতং পলিতং নৈব জায়তে নিত্যযৌবনং। 
ন কেশে জায়তে পাকো যঃ কুর্ধ্যান্লিত্যমাও্কীং ॥ 


শুষুয! নাড়ী মধ্যে বায়ু গমন করিয়া প্রকাশিত ন! হয়, তাবৎ গুহা 
প্রদেশকে ক্রমে ক্রমে আস্বনীমুদ্রা ঘারা আকুঞ্চিত করিবে। এই প্রকারে 
বন্ধশ্বাস হইয়া কুস্তকযোগসহায়ে বায়ু আবদ্ধ করিলে কুলকুগুলিনী শক্তি 
জাগরিত হইয়। উদ্ধমাগে পমুখিত হন এবং সহআর কমলে পরমাত্মার 
সহিত আবদ্ধ হইয়! থাকেন। শক্তিচালনীমুত্রা সাধন ভিন্ন যোনিমুদ্রার 
সাধন! হয় না। এই জন্য সব্বাগ্রে শক্তিচালনী মুদ্র অভ্যাস করিয়। 
তদনস্তর ধোনি মুদ্রার অভ্যাস করিবে। এই মুদ্রা অতীব গোপনীয়, 
ইহ প্রত্যহ অভ্যাস কর। বিধেয়। 


কালীতন্ত্রম ২৯৯ 


মুখ মুদ্রিত করত উ্দভাঁগে তালুবিবরে গসনামূলকে চালিত করিয়া 
রসনা দ্বার! সহম্ত্রারবিগলিত সুধ। ক্রমশঃ পান করিবে। ইহার নাম 
মাওুকীমুদ্রা। এই মুদ্রা অভ্যাস দ্বারা বলত ও পলিত বিনাশ প্রাঞ্চ 
হয়, কেশের পরত! বিনাশ পায় এবং চিরযৌবন বিস্কমান থাকে। 
ইতি মাওুকীমুদ্রালক্ষণং | 


শান্তবীমুদ্র | 


নেত্রাঞ্জনং সমালোক্য আত্মারামং নিরীক্ষয়েৎ। 
সা ভবেচ্ছান্তবী মুদ্রা সর্ববতন্ত্েু গোপিতা । 
বেদশান্ত্রপুরাণানি সামান্যগণিকা ইব। 

ইয়ন্থধ শাস্তবী মুদ্রা! গুপ্তা কুলবধৃরিব ॥ 


জয়ের মধাস্থলে দৃষ্টি স্থির রাখিয়া মনোযোগসহকারে পরমাত্মাকে 
চিন্তাদ্বারা দর্শন করিবে । উহারই নাম শান্ত বী মুদ্র।। এহ মুন্রা যাবতীয় 
পুরাণেই গোপনীয় বলিয়া পরিহীন্তিত । বেপপুরাণাদি শান্তর সামান্ত 
বেশ্ঠার স্তায় প্রকাশিত আছে কিন্ত এই মু কুলনধুর পরম গোপনীয়। 
ইতি শান্তবীমুদ্রালক্ষণং। 


শাম্তবীমুদ্রায়াঃ ফলং। 


স এব আদিনাথশ্চ স চ নারায়ণ? স্বয়ং। 
সচতব্রক্ষা স্থপ্টিকারী যো মুদ্রাং বেত্তি শাস্তবীং। 
সত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং সত্যমুক্তং মহেশ্বরি। 
শান্তবীং যে! বিজানীয়াৎ স চব্রহ্গ ন চান্তথ। ॥ 


৩৩০ কালীতন্ত্রম 
: যেব্যক্তি এই শাভবীমুত্র। বিদিত হন, তিনিই আদিনাথ, 'তিনিই 
স্বয়ং নারায়ণ, তিনিই স্জনকর্তী প্রত্ধাপতি এবং তিনিই সাক্ষাৎ ব্রঙ্গ- 
স্বূপ। হে মহেশ্বরি! আমি পুনঃ পুনঃ বলিতেছি, ইহাতে কিছুমাত্র 
সন্দেহ নাই। 
ইতি শাস্তবীমুদ্রায়াঃ ফলং। 


জ্রীমহাঁদেব উবাঁচ। 


কথিত শাস্তবী মুদ্রা শৃণুষ পঞ্চধারণাং। 
ধারণানি সমাসাগ্ভ কিং ন সিধ্যতি ভূতলে। 
অনেন নরদেহেন স্বগেষু গমনাগমং | 
মনোগতির্ভবেত্তস্ত খেচরত্বং ন চান্যথ। ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্বধতি ! এই তোমার নিকট শাস্ভবী মুদ্রার 
লক্ষণাদি কীর্তন করিলাম । এক্ষণে পঞ্চ প্রকার ধারণামুদ্র। শ্রবণ কর। 
এই পঞ্চধারণ! পিদ্ধ হইলে ধরাতলে সমস্তই পিদ্ধ হইয়৷ থাকে। ইহ 
দ্বারা নরদেহেই স্রপুরে গমনাগমন করিতে পারে। ইহার প্রসাদ 
মনোগতি হয় এবং খেচরত্ব লাভ হইয়া থাকে। 


পার্থিবী ধারণী মুদ্রা । 


যত্বত্বং হরিতালদেশরচিতং ভৌমং লকারাম্থিতং 

বেদাভ্রং কমলাসনেন সহিতং কৃত্ব। হৃদি স্থায়িনং ৷ 
প্রাণাংস্ত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তান্বিতাং ধারয়ে- 
দেখা স্তস্তকরী সদ! ক্ষিতিজয়ং কু্যাদধোধারণা ॥ 


কালীতন্ত্রম ৩৯১ 

পৃথিবীতন্বের বর্ণ হরিতালের স্তায় গীত, বীজ লকার, আকৃতি 
চতৃক্ষে(ণ এবং ইহার দেবতা ব্রঙ্গা। ষোগবলে এই তত্বকে হৃদয়ে উদ্দিত 
করাইবে এবং এ হৃদয়দেশে চিত্তের সহিত সংঘত করতঃ পঞ্চঘটিকা 
যাবৎ কুস্তকসহায়ে ধারণ করিবে। ইহাকেই পার্থিবী ধারপামুদ্র! কহে; 
ইহার অপর নাম অধোধারপামুদ্র।। এই যোগ অভ্যাস করিলে সাধক 
পৃথিবী জয়ে সক্ষম হয়। * 


বাঁয়বীধারণামুদ্রো । 
যস্ভিন্নাঞ্জনপুঞ্জসননিভমিদং ধূআাবভাসং পরং 
তত্বং সত্বময়ং যকারসহিতং যত্রেশ্বরো দেবতা । 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিন্তান্বিতং ধারয়ে- 
দেষা খে গমনং করোতি যমিনাং স্তাদ্বায়বীধারণ। ॥ 


বাযুতত্বের বর্ণ ধুম ও দপিত অগ্ধন পুঞ্চের ন্যায় কৃষ্ণ; ইহার বীজ 
যকার এবং দেবতা ঈশ্বর। এই তত্ব সত্বগুণসম্পন্ন। যোগবলে এই 
বাযুতত্বকে উদ্দিত করিবে এবং 'প্রাণানিলকে আকর্ষণ পূর্বক চিত্তসংযত 
করতঃ পঞ্চঘটক| যাবৎ কুস্তক করিবে । ইহারই নাম বায়বী ধারণামুদ্র। । 


* তন্থাস্তরে পার্থিবাধারণামুদ্রার ষেরূপ লক্ষণ লিখিত আছে, তাহ! 
নিয়ে উদ্ধত হইল, যখ1__ 
পৃথিবীধারণং বক্ষে পাথিবেভ্যে। তয়াবহং । 
নাভেরধে গুদস্তোদ্ধং ঘটিকাং পঞ্চ ধারয়েৎ। 
বাধুং ততো ভবেৎ পৃথথীধারণং তত্তয়াপহং। 
পৃথিবীসম্তবাত্তস্য ন মৃত্যুর্ষোগিনো ভবে ॥ 


৩০২ কালীতন্ত্রম 


এই মুদ্র। অভ্যাস করিলে শৃন্তমার্গে বিচরণ করিবার সাম্য জন্মে এবং 
বায়ু হইতে কোনরূপে মৃত্যুর আশস্ক! থাকে না। * 
ইতি বায়বী ধারণা মুদ্রালক্ষণং | 


আকাশী ধারণা মুদ্রা । 
যৎসিন্ধৌ বরশুদ্ধবারিসদৃশং ব্যোমং পরং ভামিতং 
তত্বং দেবসদাশিবেন সহিতং বীজং হকারান্বিতং । 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চ ঘটি কাং চিন্তান্বিতাং ধায়য়ে- 
দেষা মোক্ষকবাটভেদনকারী কুরয্যান্নভোধারণ। ॥ 


আকাশতত্বের বর্ণ সাগরের শুদ্ধবারির ন্যায়, হকার ইছার বীজ এবং 
দেবতা! সদাশিব। যোগপ্রভাবে এই তত্বকে উদিত করাইয়া প্রাণানিলকে 
আকধন করতঃ মনঃলংযম করিয়া পঞ্চবটি £1 যাবৎ কুম্তক সহকারে ধারণ 
করিবে, ইহাকেই আকাশীমুদ্র। কহে। ইহ! দ্বারা মুক্তিপদ ও অমরত্ব 
প্রার্ধ হওয়। যায়। ণ* 
ইত আকাশীমুদ্রালক্ষণং | 


ক নাভিভ্রনোহি মধ্যে তু প্রাদেশদ্ধয়সমন্থিতে | 

ধাঁরয়েৎ পঞ্চ ঘটিকাং বায়ুং সৈব হি বায়বী। 

ধারণাত্বস্ত বায়োস্ যোগিনো ন ভয়ং ভবেৎ ॥ 
ইতি তস্ত্বাস্তরং | 

ণ* ভ্রমধ্যাছুপরিষ্টাত্ত ধারয়েৎ পঞ্চনাড়িকাং। 

বায়ুং যোগী প্রষত্বেন সেয়মাকাঁশীধারণ!। 

আকাশধ|রণং কৃর্ববন্মুত্যুং জয়তি তত্বতঃ। 

যত্র তত্র স্থিতো বাপি স্থখ মত্যন্তমশ্,তে ॥ 


কালীতন্ত্রম ৩০৩ 
অথ আস্তসীধারণামুদ্রা | 


শঙেন্দু প্রতিমঞ্চ কুন্দধবলং তত্বং কিলালং শুভং 
তৎগীযুষবকা রবীজসহিতং যুক্তং সদা বিষ্ণুনা। 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিন্তান্বিতাং ধারয়ে- 
দেষা দুঃসহতাপহারিণী স্যাদাস্তসী ধাঁরণ। ॥ 


জসঙত্বের বর্ণ শঙ্খ, চক্র ও ধুন্দবৎ শুভ্র, ইহার আকুতি অর্দচন্দ্রের 
সদৃশ, বককার উহ্থার বীজ এবং বিুণ উহার দেবতা । যোগপ্রভাবে এই 
বারিচত্বকে উদিত করাইবে এবং প্রাণানিলকে আকর্ষণ করত পঞ্চঘটি ক! 
ষাবৎ কুম্তকসহায়ে দৃঢ়চিত্তে ধারণ করিবে । ইহাকে আস্তপীধারণ! মুদ্র! 
কহে। এই মুদ্রাভযস করিপে জলে ঘোগীর মুহ্ার সম্তাবন। নাই, ইহার 
প্রসাদে দারুণ তবতাপ তিদুগ্িত হয়।* 
ইতি আভ্তদীধারণমুদ্রালক্ষণং | 
বৈশ্বানরী ধারণামুদ্রা। 
যন্নাভিস্থিতমিন্্রগোপসদৃশং বীজং ত্রিকোণান্থি সং 
তত্বং তেজোময়ং প্রদীপ্তমরুণং রুদ্রেণ যৎ সিদ্ধিদং। 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘটি কাং চিন্তান্বি তাং ধারয়ে- 
দেষা কালগভীরভীতিহণী বৈশ্বানরী ধারণ| ॥ 


* তন্্রান্তরে আন্ণী ধারণার লক্ষণ যেব্ূপ বর্ণিঠ আগে, তাহা 
টু সি ্ 
সর্বগাধাবগের বিধি তার্থ নিম্নে উদ্ধত হভল, বথ _- 
_ নাভিস্থানে ততো বায়ুং ধারয়েং পঞ্চনাড়িকাং। 
ততো জলভয়ং নাস্তি জলমৃভ্যুর্ন যোগিনঃ ॥ 


৩০৪ কালীতন্ত্রম, 


নাভিপ্রদেশই অগ্নিতত্বের স্থান, এই তত্বের বর্ণ ইন্দ্রগোপকীটের ম্যাথ 
লোহিত, রকার ইহার বীজ, ইহার আকৃতি ত্রিকোণ এবং দেবতা! রুদ্র। 
এই তত্ব তেজঃসম্পনন, দীপ্বিমান্‌ ও পিদ্ধিদায়ক। যোগবলে এই অগ্নি- 
তত্বকে উদিত করাইর! প্রাণানিলকে পঞ্চঘটি কা যাবৎ চিত্রসংঘম সহকারে 
কুস্তক্ধারা ধারণ করিবে। ইহার নাম বৈশ্বানরী ধারণ| মুদ্রা। ইহার 
প্রভাবে অগ্নিভয় বিদূরিত হয় এবং সংসারতাপ বিনষ্ট হইয়। ষায়। * 
ইতি বৈশ্বানরীধারণামৃদ্রালক্ষণং | 


অশ্বিনীমুদ্র। 


আকুঞ্চয়েদ্গুদদ্বারং প্রকাশয়েৎ পুনঃ পুনঃ । 
সা ভবেদশ্রিনীমুদ্রা শক্তি প্রবোধকারিণী ॥ 


পুনঃ পুনঃ গুহাত্বার আকুঞ্চন ও প্রপারণ করিলেই তাহাকে অশ্বিনীমুদ্র 
বলাযায়। ইহা দ্বার! শক্তি প্রবোধ হয়। 
ইতি অশ্বিনীমুদ্রালক্ষণং ৷ 


পাশিনীঘুদ্রো । 
কণ্ঠপৃষ্ঠে ক্ষিপেৎ পাদৌ পাশবদ্ঢবন্ধনং। 
সা এব পাঁশিনীমুদ্র! শক্তিপ্রবোধকারিণী ॥ 


* নাভ্যু্ধমগ্ডলে বায়ুং ধারয়েৎ পঞ্চনাডিকাং। 
আগ্নেয়ী ধারণা সেয়ং ৭ মৃত্যুত্তস্ত বহন! । 
ন দহাতে শরীরং হি প্রক্ষিপ্তে বহ্িকুণ্ডকে ॥ 

ইতি তস্্ান্তরং।' 


কালীতন্ত্রম ৩০৫ 


কণপ্রদেশ দিয়। পৃষ্ঠ ভাগে পদদ্বয় ক্ষেপণ পূর্বক পাশের ন্যায় দৃঢ় বন্ধন 
করিলেই তাহাকে পাশিনীমুদ্র। কহে । ইহা দ্বার! শক্তিপ্রবোধ হয়। 
ইতি পা।শনীমৃত্র।লক্ষণং | 


কাকীমুদ্রা । 


কাকচঞ্চবদাস্তেন পিবেদ্বায়ুং শনৈঃ শনৈঃ | 
কাকামুদ্রা ভবেদেষা সর্বারোগবিনাশিনী ॥ 


মুখ কাকচঞু সদৃশ করিয়া! ক্রমে ক্রমে বামু পান করিবে। ইহার 
নাম কাকামুদ্র।। ইহা বারা যাবত্রীয় রোগ বিদুরিত হয়। 
ইতি কাকীমুদ্রালক্ষণং। 


মাতঙ্গিনীমুদ্রা | 


ক্মগ্নে জলে-স্থিত্বা! নাসাভ্যাং জলমাহরেৎ। 
মুখান্নিগ্গময়েৎ পশ্চাৎ পুনর্কক্তে,ণ চাহরেৎ। 
নাসাভ্যাং রেচয়েৎ পশ্চাৎ কুধ্যাদেবং পুনঃ পুনঃ । 
'মাতঙ্গিনী পরা মুর জরা মৃত্যুবিনাশিনী ॥ 


সলিল মধো আকণ্ঠ নিমগ্র হইরা প্রথমে নাদাদ্বারা জগ আহরণ পূরব্বক 
মুখদ্বার। বাহির করিয়। ফেলিবে ) অনন্তর পুনরাঘ্ মুগদ্বারা জল লইয়া! 
নাঁদা দ্বারা রেচনস্করিবে। এই প্রকার বারস্বার করিতে হয়। ইহাকেই 
মাজজি- শুদ্র। কহে। ইহা ছার! জর! মৃত্যু বিনাশ পায়। 
ইতি মাতঙ্গিনীমুদ্রালক্ষণং। 


কালীতন্ত্রম্‌ 


৩৪৬ 
ভুজগীমুদ্রা। 
বক্ত,ং কিঞ্চিৎ স্থপ্রসাধ্য চানিলং গলয়া পিবেৎ। 


সা ভবেদ্‌ ভূজগীমুদ্রা জরামৃত্যুবিনাশিনী। 
ষাবচ্চ উদরে রোগমজীর্ণাদি বিশেষতঃ । 
তৎ সর্বং নাশয়েদাশ্ড ঘত্র মুদ্রা ভূজঙ্গিনী ॥ 
মুখ কিঞ্চিৎ প্রসারণ পূর্বক গলদেশদ্বারা বাযু পান করিবে । ইহাকেই 


ভূজজিনীমুদ্রা কহে। ইহার প্রসাঁদে জরা ও মৃত্যু বিদুরিত হয়; 
অধিবন্ধ উতা দ্বারা আশ অজীর্ণতাদি উদররোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


ইতি ভুজগীমৃদ্রালক্ষণং | 


শ্রীমহাঁদেব উবাচ। 


কথিতানি মহাদেবি মুব্রাণাং লক্ষণানি বৈ। 
ফলানি চ ময়োক্তানি কিমম্চ্ছোতুমিচ্ছসি ॥ ২০৬1 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সব্বোত্তমোত্তমে হরপার্ববতীসংবাদে 


চতুর্দশোল্লাসঃ | 
মহাদেব কিলেন, হে মহাদেবি! এই তোমার নিকট মুদ্রার লক্ষণ 
ও তৎফল সকল কীর্তন করিলাম, অধুনা কি অবগত হইতে বাসন 


হয় বল। 
ইতি শ্রীকালীতঙ্ত্রে ফোগনির্ণয় নামক চতুর্দশ উল্লাস সমাঞ্ু। 





পঞ্চদশোলালঃ | 


যোগাঙ্গ নির্ণয় । 


ভ্রীপার্বত্যুবাচ। 
বদ মে কৃপয়া দেব যোগন্তাঙ্গানি শঙ্কর । 
যেন ঘটস্ত শুদ্ধি; স্যাত্েষাঞ্চ লক্ষণানি তু ॥ 


পার্বতী কিলেন, ভে দেব! হে শঙ্কর! অধুন। কৃপা করিয়া আমার 
নিকট যোগের অঙ্গ কীর্তন করুন্‌, যাহা দ্বার দেছের বিশ্তুদ্ধি হয় এবং 
সেই বিশুদ্ধিকারক অঙ্গমকলের লক্ষণাদি বর্ণন করিয়া আমার বাসনা 
গুরণ করুন্‌। 
শ্রীমাঁদেব উবাচ | 

ইদানীং যোগমষ্টাজং শৃণু লক্ষণসংযৃতং | 

যমশ্চ নিয়মশ্চৈব আসনং প্রাণসংযমঃ | 

প্রত্যাহারো ধারণা চ ধ্যানঞ্চ সমাধিস্তথা। 

এবমষ্টাঙ্গযোগঞ্চ তত্ত্েন্মিন কথিতং ময়া ॥ 


মহাদেব কহিলেন, দেবি! অধুনা যোগের অষ্টবিধ অঙ্গ ও 


তাহার লক্ষণুস্প্রলিতেছি শ্রবণ কর। যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 


প্রত্যাচার, 'খাঁরণা, ধ্যান ও সমাধি এই আটটী যোগের প্রধান অঙ্গ। 


৩০৮ কালীতন্ত্রম 


মনসে। দমনং শাস্তি সন্থষ্িরল্লনিদ্রতা | 
আহারাল্সং তথা শুন্কচিত্ততা ষম এব তু ॥ 


মনের দমন, শান্তি, সস্তোষ, অল্প নিদ্রা, অল্প আহার ও অন্তঃকরণের 
শৃন্তত। এই সমঘ্তকেহ যম কহে। 


চাপল্যন্থ দূরে ত্যক্ত। মনঃস্থৈরয্যং বিধায় চ। 
একত্র মেলনং নিত্যং প্রাণমাত্রেণ সা মতিঃ। 
সদোদাসীনভাবন্ত সর্বত্রেচ্ছাবিবঙ্জনম্‌ । 
যথালাভেন সন্তস্টঃ পরমেশ্বরমানসঃ | 
মানদানপরিত্যাগ এতন্তু নিয়ম! ইতি ॥ 


অচাপল্য, চিত্তের স্থৈ্ধ্য, সকল বিষয়ে নিরন্তর উদ্দাসীনভাব, সর্বত্র 
নিস্পৃহতা, যথালাভে সন্তোষ, পরত্রন্মে মন, মানদানাদি বিনর্জন, এই 
সমস্ত নিয়ম বলিয়। অভিহিত । 


আসনানি চ তাবন্তি যাবস্তো জীবজস্তব2 | 
ময়োক্তানি প্রধানানি তব দেবি স্থরেশ্বরি ॥ 


আদনের কথ অধিক আর কি বলিব, জগতে জীবজ-,» মৃংখ্যাও যত 
আসনের সংখ্যাও তত জানিবে। তন্মধ্যে প্রধান প্রধান আসন ১তিপূর্ক 
€ তামার নিকট বীর্তন করিয়াছি । 


কালীতন্ত্রম ৩০৯ 


প্রাণায়ামস্ত্রধ চেতি কথিতং প্রথমং শৃণু । 
আসনে প্রাণসংযামে ন শক্তাঃ সুকুমারকাঃ । 
মহাপুণ্যপ্রভাবেণ শক্যতে তু মহাত্মনা। 

ইড়াং শশি প্রভাং ধ্যাত মন্দেন্দুনা তু পূরয়েং। 
পৃরযিত্ব! দৃঢ়ং ধ্যাত্বা যথাশক্তি তু কুস্তয়েৎ। 
মহাজ্যো তিন্ময়ো ভূত্বা বায়ুপূর্ণকলেবরঃ। 
শক্তিত্রাসন্ত সংত্রাস্ত রেচয়েছ্বাযুমর্হিতঃ | 
পিঙ্গলামর্কবর্ণীস্ত ত্যজেৎ হুত্বা শনৈঃ শনৈঃ । 
অয়ং পতঙ্গঃ কাষ্ঠানি প্রত্যাশেন পুনঃ পুনঃ ॥ 


গ্রাণায়ামের বিষয় একপ্রকার পূর্বেই কথিত হইয়াছে । উহ! ব্রিবিধ ; 
প্রথমতঃ ইড়া নাড়ীতে অর্থাৎ বামাসিকারদ্ধে শনৈ: শনৈঃ বাস পূরণ 
করিবে। অন্তর এ বায়ু দৃঢ়রূপে ধারণ পূর্বক সাধ্যান্ুসারে কুস্তক 
করিবে। অবশেষে পিঙ্গলাতে অর্থাৎ দক্ষিণনাপা“ক্ধে, ক্রমে ক্রমে সেই 
বাষুকে রেচন করিবে । এই প্রকারে কুস্ত কদ্ধার৷ দেহ মহাজ্যোতির্শয় ও 
বাষুপূর্ণ হয়। হীনবল ব্যক্তি কদাচ আসন বা প্রাণায়ামের অনুষ্ঠান 
করিবে না, যাহারা বলবান, তাহারাই ইহা সাধন করিতে সমর্থ 
হইয়া থাকে। 


কতা! কলেবরং শুদ্ধং কুর্ধ্যাদ্যত্ৈ মগাত্মনা 

নে নিব্বার্ধ্য সংসারে বিষয়ে বা তগৈব চ। 
মনোবিকারভাবঞ্চ ত্যক্তু শুন্তময়ো ভবেৎ। 
প্রত্যাহারো ভবত্যেষ সর্ব্বনিন্দাচমৎকৃতঃ ॥ 


৩১০ কালীতস্ত্রম্‌ 


সধত্বে দেহকে হবিশুন্, সংসার ও বিষয়কণ্ম হইতে মনকে নিবৃত্ত 
করিয়া এবং মনের বিকারভাব বর্জন পূর্বক যাবতীয় মায়! ও বাদনাবিহীন 
হইলেই তাহাকে প্রত্যাহার কহে। * 


ধ্যানস্ক দ্বিবিধং প্রোক্তং শ্লন্থন্মমবিভেদতঃ । 
স্থুলং মন্ত্রময়ং বিদ্ধি সুন্সন্ত মন্ত্রবর্জিতং ॥ 


ধ্যান দ্বিবিধ)--স্ৃল ও স্ুঙ্স্স। মন্ত্রময় ধ্যানকে সণ ও মন্ত্রহান 
ধ্যানকে কুক্ম ধ্যান হহে। 


সমাধিরিশ্চলা বুদ্ধিঃ শ্বাসোচ্ছাসাদিবর্জিতা ॥ 
যে যোগদ্ধার শ্বাসপ্রশ্থ।সাদিশূগ্ত স্থিরবুদ্ধি হয়, তাহাকে সমাধি কহে। 


কথিতং তে মহাদেবি অগ্টাঙ্গযোগলক্ষণং | 
বিনা ষট্কন্ম দেবেশি দেহশুদ্ধির্ন জায়তে। 
চিতন্তমপি দেহনত বিনা ষট্ক নৈৰ হি॥ 





ব্রহ্মধামলে প্রত্যাহাগের যেরূপ লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে, তাহা ই 
স্থলে উদ্ধৃত হইল যথা-_ 
ইন্ডরিয়াণীন্দরিযার্থেভ্যে। যৎ প্রত্যাহরতে স্ফুটং। 
যোগী কুস্তকমাস্থায় প্রত্যাহারঃ স উচ্যতে | ' 


যোগী ব্যক্তি যে যোগত্বারা কুস্তক অবলঘন পূর্ব্বক ইন্জরয় গ্রামকে 
ইন্দ্িয়ভোগ্য পদার্থ হইতে বিনিবৃপ্ত করে,'তাহাকেই প্রত্যাহার কছধে। 


কালীতন্ত্রম ৩১১ 


হে মহাদেবি! এই আমি তোমার নিকট যোগের অগ্টাঙ্গের লক্ষণ 
কীর্তন করিলাম । হে বেশি! ফটুকম্ম ব্যতিরেকে দেহের শুদ্ধিবিধান 
হয় ন1 এবং ষট্‌কম্ম ব্যতীত শগীরের ঠৈতন্ত সম্পাদনের ও সন্তাবন। নাই। 
জ্রীপার্বত্যুবাচ। 
দেবদেব মহাদেব সংসারার্ণবতারক । 
শোধনং কীদৃশং দেব তদ্ব্রহি মে সমাসতঃ ॥ 
পার্বতী কহিলেন, হে দেবদেব! হে মঠার্দেব! আপান সংসারক্ূপ 
সাগর হইতে পরিত্রাণ করিয়া থাকেন। হে দেব! শোধন কি প্রকার, 
কিরূপে শরীরের শুদ্ধি ও চৈতন্ত হয়, তাহ। বিস্তার পূর্বক আমার নিকট 
কীর্তন করুন্‌। 
শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 
শোধনং ষড় বিধং দেবি তৎ শুণুষ বরাননে 1 
ধোৌতির্বস্তিস্তথ। নেতিঃ লৌলিকী ত্রাটকং তথ । 
কপালভাতিশ্চৈতানি ষট্কম্মাণি সমাচরেৎ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দ্বেবি! হে বরাননে! শোধন ছ্স প্রকার ১ 
উহা “ষথাক্রমে ধোৌতি, বস্তি, নেতি, লৌলিকী, ত্রাটক ও কপাপভাতি 
এই ছদ্» নামে অভিহিত | ইহাকেই যট্কর্ম কছে। এই বট্কর্দের 
আচরণ করিলে দেহ শুদ্ধি হয় এবং শরীরের চৈতন্ত হইয়া থাকে 
* তন্ান্তরে এ* সম্থন্ধে লিধিত আছে যথা __ ৮ 

(্ধোন্ডিশ্চ গজকরিণী বস্তিলৌ'লী নেতিস্তথা। 
কপালভাতিশ্চৈতানি ষট্কর্্মাণি মহেশ্বরি | 
কর্্মযটুকমিদং গোপ্যং ঘটশোধনকারণং ॥ 





৩১২ কালীতস্ত্রম 


মেদগ্লেম্মাধিকঃ পূর্ববং ষট্কর্্মাণি সমাচরেৎ। 
অন্যথ। নাচরেত্তানি দোষাণামপ্যভাবতঃ ॥ 


ফাহার দেহে মেদ ও কফের আধিক্য কিছ্যমান আছে, সে ব্যক্তিই 
যট্ুকশ্মের আচরণ বরিবে) নতুবা অন্য ব্যাক্ত ইহার অনুষ্ঠান 
করিবে না। * 


অধূনা শুণু দেবেশি ধোঁতিলক্ষণমুন্তমং । 
ধোঁতিশ্চতুর্ক্িধা দেবি ঘটনিম্মীলকারিণী ॥ 


ধোঁতি, 'গজকরিণী, বস্তি, লৌলী, নেতি ও কপালভাতি এই ছয়টাই 
হট্কশ্ম বলিয় প্রথিত। ইহ অতি গোপনীয়,ইহ। দ্বারা শরীর শেধন হয়। 
* রুদ্রযামলে অষ্টাগযোগের পরিবর্তে পঞ্চামরাঁধে!গ কথিত আছে 
তৎসন্বস্ধে উক্ততুন্ত্োক্ত প্রমাণাদি এই স্থলে উদ্ধৃত হইল, যথ1_- 
নেতিযোগং হি সিদ্ধানাং মহাঁকফবিনাশনং | 
দক্তিযাগং প্রবক্ষ্যামি হৃদয় গ্রন্থিভেদনং। 
ধৌতিযোগং ততঃ পশ্চাৎ সর্ববমলবিনাঁশনং। 
বস্তিযোগং “হি পরমং সর্ববাঙ্গো দরচালনং | 
ক্ষালনং পরমং যোগং নাড়ীনাং ক্ষালনং স্মৃতং। 
এবং পঞ্চামরাযোগং যমিনামতিগোচরং ॥ 
নেতিযোগ ছারা মহাকফ বিদুরিত হয়) দরত্তিযোগ দ্বার হৃদয়গ্রস্থি 
ভেদ হয়, ধৌতিযোগ দ্বার! মল দুকিত হয়, ব্তিযোগ “ধার সর্ব্বাজ 
উদর চালিত হয় এবং ক্ষালনযোগ দ্বারা নাড়ী যৌত হয়। ইহীক্ষেই 
পঞ্চামরা যোগ কছে। 


কালীতন্ত্রমূ ৩১৩ 


হে দেবেশি! অধুনা ধোৌঁতির লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। ধোঁতি 
চতুর্ববধ ;--উহা দ্বার| দেহ নিশ্মল হইয়া থাকে । 


অন্তর্ধোৌতিস্ত প্রথম! দস্তধৌতিস্ততঃ পরং। 
তৃতীয়া হ্বদ্ধৌতিশ্চৈব চতুর্থং মূলশোধনং ॥ 


ধোঁতি চতূর্বিধ ;-_অন্তধৌঁতি, দস্তধৌতি, হ্বদ্ধোতি ও মূলশৌধন। 


অন্তধৌ তিঃ। 
অগ্রিসারং বায়ুসারং জলসা'রং বহিষ্কতং | 
দেহস্ত শোধনার্থায় অস্তধোৌ তিশ্চতুর্ববিধা ॥ 


অন্তধী'তি চতুর্বিবধ »-অগ্মসার, ধাযুদার, জলসার ও বহিষ্ষরণ ! 
এই সমস্ত ধোঁতি দ্বারা দেহের শোধন হইয়। থাকে । 


ইতি অন্তধো্তিভেদঃ | 


অগ্নিসারং । 


শতবারং মেরুপৃষ্ঠে নাভিগ্রস্থিঞ্চ কারয়েৎ। 
অগ্নিসারমিদং দেবি যোগসিদ্ধিগ্রদায়কং ॥ 


হে দেবি! শ্বাসরোধ পূর্বক মেরুদণ্ডে একশতবার নাভি গ্রস্থি 
সংলগ্ন ক্ঠবে ;২ ইহাকেই অগ্নিপার ধৌতি কহে। ইহা দ্বারা! যোগসিদ্ধি 
লাভ ₹হয়া থাকে। 


ইতি অগ্নিসারলক্ষণং | 


৩১৪ কালীতন্ত্রম 
অগ্নিলারন্ত ফলং। 


গোপ্যাৎ গোপ্যতর। ধৌতিঃ স্থুরাণামপি ছুল্লভা। 
অগ্নিপ্রদীপনী হোোষ। উদরাময়নাশিনী । 
ধৌতিমাত্রেণ দেবেশি স্থরদেহং লভেন্নরঃ ॥ 


হেদোব] এই ধৌতি গোপনায় হইতেও গোপনীয় ) ইহা দেবতা" 
গণেরও ছুল ভ» ইহা দ্বারা জঠরাগ্নি পরিবদ্ধিত হয় এবং উদরাময় বিদূরিত 
হইয়। থাকে। এই ধৌতিপ্রসা্দে মানব দেবদেহ লাভ করে সন্দেহ নাই। 


ইতি অগ্রিপারস্য ফলং। 


বায়ুসারং । 
কাকচঞ্চ। পিবেদ্বায়ুং শনৈঃ শনৈর্বিচক্ষণঃ 
চালয়েছুদরং দেবি শনৈঃ শনৈশ্চ রেচয়েৎ। 
বায়ুসারমিদং দেবি সর্ববতন্ত্রেধু গোপিতং ॥ 


হেদেবি! বিচক্ষণ যোগী আপনার মুখ কাকচঞ্চুর ন্যায় করিয়। পুনঃ 
পুনঃ বাষু পান করিবে এবং সেই বায়ু উদরাভ্যন্তরে চালিত বরিয়। 
পরিশেষে মুখদ্বারা রেচন করিবে। ইহাকেই বাফুসার ধোঁতি কহে। 
ইহ! সর্ধতস্ত্রেই গোপনীয় বলিয়। পরিকীত্তিত। 


ইতি বাযুসারলক্ষণং | 


বায়ুসারস্ত ফলং। 


গোপ্যাৎ গোপ্যতরং দেবি ঘটনিন্লকারকং । 
রোগোপশমনং হোতৎ জঠরাগ্নিবিবন্ধনং । 


কালীতন্ত্রমূ ৩১৫ 


শ্রমদাহহরকৈব জরাপলিতনাশনং। 
ক্ষয়রোগহরং দেবি দূরদর্শনকারকং । 
দূরশ্রুতিকরং হোতৎ বায়ুসারমন্ুত্তমং ॥ 


হেদেবি! এই বায়ুদার ধৌতি গোপনীর হইতেও গোপনীয়; ইহ! 
দ্বারা দেহ নিশ্মল হইয়! থাকে, ইহা যাবতীয় রোগ বিনাশ করে, উদরাগি 
বদ্ধিত করিয়া দেয়, এবং শ্রম দাহ, জর] পলিত, ও ক্ষয়রোগ বিনাশ 
করে। হেদেবি! এই ধৌতিপ্রসা্দে যোগীর দুরবৃষ্টিপক্তি লাভ হয় 
সন্দেহ নাই। 
হতি বাষুসাএস্ত ফলং। 


জলপারং। 


আকণ্ঠং পূরয়েদ্বারি শনৈঃ গীত্বা। মুখেন বৈ। 
চালয়েছ্দরেণৈব উদরাৎ রেচয়েদধঃ। 
জলসারমিদং দেবি ঘট নির্মলহেতবে ॥ 


হে দেবি! এক্ষণে জলপারের লক্ষণ ও প্রণালী বলিতেছি :শ্রবণ 
কর। প্রথমতঃ মুখদ্বারা ধীরে ধীরে আকঠ জল পান করিয়। সেই জল 
উদরমধ্যেচ্]লিত করিবে, পরে উহা! অধঃপথ দিয়া উপর হইতে রেচন 
করিতেঠহয়। ইহাকেই জলসার ধৌঁতি কহে। ইহা দ্বার! দেহ নির্খবল 
ইয়া থাকে । 


ইতি জলসারধৌতের্লক্ষণং | 


৩১৬ কালীতন্ত্রমূ 
জলসারস্ ফলং । 


গ্রোপ্যাৎ গোপ্যতরং হোতৎ ঘটশোধনমুত্তমং । 
সাধয়েত্তৎ প্রযত্বেন দেবদেহায় সাধকঃ | 
যত্তেন সাধয়েদ্যস্ত ধৌতিমেষামন্ুতমাং। 
লভতে দেবদহং স নাত্র কাধ্য! বিচারণ! ॥ 


এই জলসার ধোৌঁতি গোপনীয় হইতেও গোপনীয়, এই অনুত্তম ধৌতি 
দ্বারা দেহের শোধন হইয়া! থাকে, সাধক দেবদেহলাভার্থ ষত্ব সহকারে 
ইহ। সাধন করিবে। যে ব্যক্তি এই অন্থত্বম ধোৌঁতি যত্ব সহকারে 
সাধন করে, সেই ব্যক্তি দেবদেহ প্রাপ্ত হয়, ইহাতে বিন্দুমাত্র সংশর 
নাই। 


ইতি জলপারস্য ফলং। 


বহিষ্কতধোতিঃ | 


কাকচঞ্চ। পিবেদায়ুং পূরয়েছুদরং ততঃ। 
শ্‌ 

ধৃত্বার্ধযামমাত্রন্ত অধোমার্গেণ চালয়েৎ। 

বহিষ্করণমেতদ্ধি ক্ষীলনং তত আচরেৎ ॥ 


কাকচঞ্চুর ন্যায় মুখ করিয়া তদ্বারা বাষ্ু পান করত /্্রর পুরণ 
করিবে এবং সেই বাধু উদরাভ্যন্তরে অর্ধপ্রহর যাবৎ ধারণ পর্বক 
অধোমার্গে চালিত করিতে হয়। ইহাঁকেই বহিষ্কৃত ধোৌঁতি কহে! 
এই প্রকার করিয়া তৎ্পরে প্রক্ষালন করিবে। 


কালীতন্ত্রম ৩১৭ 
শপার্বত্যুবাঁচ। 


ক্ষালনং ব্রহি মে নাথ দেহশোধনকারকং। 
ততঃ কিং ক্রিয়তে চৈব সাধকৈঃ সুবিচক্ষণৈঃ ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে নাথ! বহিষ্কত ধোঁতির অনুষ্ঠান করিয়া 
দেহ শোধনার্থ কি প্রকারে ক্ষালন করিবে এবং বিচক্ষণ সাধক 
ক্ষালনাস্তে কিরূপ কার্য করিবে, তাহা! আমার নিকট কীর্তন করুন্‌। 


আমহাদেব উবাচ। 


নাভিজলে স্থিতো। ধীমান্‌ শক্তিনাড়ীং বিসর্জয়েৎ | 
হস্তাভ্যাং ক্ষালয়েন্নাড়ীং যাবন্মলবিনাশনং। 
প্রক্ষাল্য চোদরে দেবি নাড়ীঞ্চ বেশয়েত্তত ॥ 


তে দেবি! সুধী সাধক নাভিমগ্ন জলে অবস্থিত হইয়! শক্কিনাড়ীকে 
বহিষ্কৃত করত যাবৎ মল সম্যকূবূপে ধৌত না হয়, তাবৎ করদ্ধার! 
পরক্ষালন করিবে। সম্পূর্ণরূপে প্রক্ষালিত হঠফুল তৎপরে উদরমধ্যে 
পুনরায় প্রবিষ্ট করাইতে হয়। * 
রঃ ইতি বহিষ্কতধৌতিঃ | 


* রুদ্রযামলে বন্ধিতধোতি সম্বন্ধে যেরূপ বণিত আছে, তাহা এই 
স্থলে উদ্ধত হইল যথা». 
স.চাবশ্ং ক্ষালনঞচ কুর্ঘযান্নাড্যাদিদাধনং। 
..ঠ নেউনীযোগমার্গেন নাড়ীক্ষালনতশপরঃ। 
ভবত্যেব মহাকালে। রাজরাজেশরো যথ। ৷ 


৩১৮ কালীতন্ত্রম 


বহিষ্কতধোতেঃ ফলং। 
এষ ধোৌতিঃ পরা গোপ্য। স্থুরাণামপি ছুল্ল'ভা । 
ধৌতিমাত্রেণ হে দেবি দেবদেহং লভেম্নরঃ ॥ 


হেদেবি! এই ধৌঁতি পরম গোপনীয়, ইহা দেবগণেরও ছুল্প ভ, 
এই ধোঁতির প্রসাদে মানব দেবদেহ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
ইতি বহিষ্কতধোতে: ফলং। 


দন্তধোতিঃ | 


দস্তমূলং ভিহ্বামূলং রন্ধ্চ কর্ণযুগ্ময়োঃ। 
কপালরন্ধং প্চৈতে দন্তধৌতিঃ বিধীয়তে ॥ 


দস্তধৌতি পঞ্চবিধ ;-দস্তমূলধোতি, জিহবামূল ধৌতি, কর্ণর্ধ,ধৌতিঃ 


ও কপালরন্ধ'ধৌতি। 
ইতি দস্তধোতে দঃ | 


কেবলং প্রাণবায়োশ্চ ধারণাৎ ক্ষালনং ভবেৎ। 

বিনা ক্ষালনযোগেন দেহশুদ্ধির্ন জায়তে। 

ক্ষালনং নাড়ীকাদীনাং কফপিত্তাদিনাশনং ॥ 

যোগী ব্যক্তি অবশ্ঠ ক্ষালনযোগ ও নাড়ীসাধন করিবে । নেউনীযোগ 

দ্বারা নাড়ীক্ষালন করিতে হয়। ইহা দ্বারা মহাকালের ন্যায় ও রাজরাজে- 
বরের ন্যায় ক্ষমতা জন্মে। কেবল প্রাণবাষু ধারণা স্বারাই ক্ষালন যোগ 
তয়। ক্ষালন ফেগ ভিন্ন দেহশুদ্ধি হয় না। নাড়ী প্রভৃতি করাল 
করিলে কফপিতাদি দোষ বিনাশ পায়। 


কালীতন্ত্রম ৩১৯ 


দত্তমূলধৌতিঃ | 
বিশুদ্ধয়া মৃত্তিকয়া রসেণ খাদিরেণ বা। 
মার্জয়েদান্তমূলঞ্চ যাঁবছৈ নিক্ষেটদৌ ভবেৎ ॥ 


পরিস্কৃত মৃত্তিকান্বারা অথবা খদিরের রস দ্বার! দস্তমূল মাঞ্দন করিবে, 
যাবৎ দত্তের ক্লেদ দূর ন1 হয়, তাবৎ মার্জন করিতে হয়। ইহাকেই দস্ত- 
মূল ধোঁতি কনে । * 


ইতি দস্তমূলধৌতের্লক্ষণং | 


1 কুদ্রধামলে দত্তমূলধৌতির যেরূপ প্রমাণ লিখিত আছে, তাহা, এই 

স্থলে উদ্ধৃত হইল যথা__ 
দন্তিযোগং ততঃ কুর্ধযাৎ পশ্চাৎ সাধকসম্তমঃ । 
দস্তধাবনকালে তু ফোগমেতং প্রকাশয়েৎ। 
দস্তধাবনকাষ্টন্তর সার্ধধহপ্তৈকসম্ভতবং। 
নাতিস্ুলং নাভিস্ন্মমং নবীনং নত্রমৃত্তমং | 
অপক্ং যততে। গ্রাহ্াং মুণালসদৃশং তরুং | 
গৃহীত্ব। দস্তকা্ঠং তং প্রাতঃকালে প্রভক্ষয়েৎ। 
দস্তকাষ্ঠাগ্রভাগঞ্চ কণিষ্ঠাঙ্গুলি পর্ব চ। 
এবং দন্তাবলীভ্যাঞ্চ চর্ববণং স্ন্দরং চরেৎ। 
তৎ প্রক্মাল্য চ নীরেণ শনৈনির্গমমাচরেও | 
শনৈঃ শনৈঃ প্রকর্তৃব্যং কায়বাক্চিন্তশোধনং। 
শ্যাৰক্ন যাতি কাষ্ঠাগ্রং নাভিমূলত্ত্নাকুলং | 
তাবৎ সুক্গ্তরং গ্রাহামবশ্যং প্রত্যহঞ্চরেৎ। 


৩২০ পু কালীতন্ত্রম, 
দন্তমূলধৌতেঃ ফলং। 
দস্তমূলং পর! ধৌতির্ধোগিনাং যোগসাধনে । 


নিত্যং কুর্ম্যাৎ প্রভাতে চ দন্তরক্ষায় যোগবিৎ। 
দস্তমূলং ধাবনাদিকাধ্যেযু যোগিনাং শুভং ॥ 


যোগসাধন কার্ধ্ে দন্তমূলধৌতিই যোগিগণের পক্ষে শ্রেঠ। যোগবিৎ 
ব্যক্তি দন্তরক্ষার্থ গ্রতিদিন প্রভাতে এই ধোত্ির আচরণ করিবে। 
দস্তমূলধৌতাদি কণ্মে যোগিগণের এই মতই প্রশস্ত ৷ 
| ইতি দত্তমূলধৌতেঃ ফলং | 


জিহ্বামূলধোতিঃ । 
তর্জনীমধ্যমানামা! অঙ্গ.লিত্রয়যোগতঃ। 
বেশয়েদগলমধ্যে তু মাজ্জযেল্লম্বিকামূলং । 
শনৈঃ শনৈর্্মার্জযিত্বা কফদোষং নিবারয়েৎ ॥ 


তর্জনী, মধামা ও অনামিকা এই অঙ্থুলীত্রন্ন একত্র করিয়া গলার 
মধ্যে প্রবেশ করাইয়া দিয়া জিহ্বার মূল মাজ্জন করিবে। পুনঃ পুনঃ 
এই প্রকার করিলে কফদৌষ বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 


হৃদয়ে জলচক্রুঞ্চ যাবৎ খণ্ডং ন জায়তে । 
তাবৎকালং সর্ববদিনে প্রভাতে রদসাধনং। 
হৃদয়ে কফভাগ্ুস্ত খগ্ডনং জায়তে ফ্রুবং। 
পবনাগমনে সৌখ্যং প্রাপ্ধোতি যোগী নির্ভরং ॥ 


কালীতন্ত্রম ৩২১ 
মার্জয়েন্নবনীতেন দোহয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ । 
তদগ্রং লৌহযন্ত্রেণ কধয়িত্বা শনৈঃ শনৈ ॥ 


নবনীতদ্বার। রসনাকে বাবম্বার মাজ্জন ও দোহন করিবে এবং রসনার 
অগ্রদেশ লৌহযন্ত্ বারা পুনঃ পুনঃ আকর্ষণ করিয়া বহিষ্কৃত করিবে। 


নিত্যং কুষ্যাৎ প্রযত্তেন রবেরুদয়কেস্তকে । 
এবং কৃতে চ নিত্যে চ লম্বিক! দীর্ঘতাং ব্রজেৎ ॥ 


প্রতিদিন প্রভাতে ও সন্ধ্যাকালে সযত্বে জিহ্বামূল ধোৌঁতির অনুষ্ঠান 
করিবে । এই প্রকার করিলে জিহ্বা দীর্থ হয়। 


জিহ্বামুলধৌতেঃ ফল: । 
এষা ধৌতিঃ পরা গোঁপ্যা ফোগিনাং সিদ্ধিদায়িক। | 
জরামরণরোগাদীন্‌ নাশয়েদ্দীর্ঘলন্থি কা ॥ 
এই জ্হ্বামূলধৌতি পরম গোপনীম্দ ও যোগীগণের সিদ্ধপ্রদ । ইহার 
প্রসাদে জরা, মৃত্যু ও রোগাদি বিনাশশ্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
কর্ণরন্ধধোতিঃ | 

তর্জন্যনামিকাযোগান্মার্জয়েৎ কর্ণরন্ত্রয়োঃ | 
নিত্যমভ্যাসযোগেন নাদান্তরং প্রকাশয়েৎ ॥ 


তর্জ্থা ও অনামিকা এই অঙ্গুশীঘয় দ্বারা কর্ণবিবর মাজ্জন করিবে। 
প্রতিদিন এই ধৌতিযোগ আচরণ করিলে নাদাস্তর প্রকাশ হয়। 
ইতি কর্ণরদ্ধধৌতিঃ | 


২১ 


৩২২ কালীতন্ত্রম 


কপালরন্বধৌতিঃ 
ৃদধা্গ,ষ্ঠেন দক্ষেণ মা্জয়েদ্‌ভালরজ্্রকং ! 
এবমভ্যাসযোগেন কফদোষং নিবারয়ে। 
নাড়ী নিশ্মলতাং যাঁতি দিব্যদৃষ্টিঃ প্রজায়তে। 
শিদ্রীন্তে ভোজনান্তে চ দিবাস্তে চ দিনে দিনে ॥ 


দক্ষিণ করের বৃদ্ধাঙ্ুষ্ঠ দ্বারা কপালের রন্ধ, মাঞ্জন করিবে । এই যোগ 
অভ্যাস করিলে কফদোষ বিদুরিত হয়, নাড়ী নিশ্মল হয় এবং দেবতার 
টার দুরৃষ্টিশক্তি জন্মে । প্রত্যহ এই ধোঁতি নিদ্রাশেষে, আহারশেষে 
এবং সন্ধ্যাকালে করা কর্তৃব্য। | 


ইতি কপালরন্ধ ধৌতিঃ। 


হৃদ্ধোতিঃ | 
ত্রিবিধা ধৌতিরেষা স্তাদ্দগুবমনবাসসা। 
তত্রচ্চ সংপ্রবক্ষ্যামি শৃণুষ কমলাননে ॥ 


হে কমলাননে! হ্ৃদ্ধোতি ত্রিবিধ;--দগ্তধৌতি, বমনধোৌতি ও 


(সধৌতি। ইহাদিগের লক্ষণাদি ক্রমে বলিতেছি শ্রবণ কর। 


ইতি হ্ৃদ্ধোতেঃ প্রভেদঃ। 


দণ্ডবৌতিঃ | 


বেত্রদপ্তং রস্তাদণ্ডং হরিদ্রাদণ্ডমেব চ। 
হম্মধ্যে চালয়িত্ব! তু পুনঃ প্রত্যাহরেচ্ছনৈঃ ॥ 


কালীতন্্রয ৩২৩ 
বেত্রদণ্ড, অথবা হরিদ্রাদও কিন্বা রস্তাদণ্ড * হৃদয়ের মধ্যে বারঘ্ার 
প্রবেশ করাইয়। পরিচালন করতঃ বাহির করিয়া লহবে। ইছাকেই 
দণ্ডধৌতি কহে । এই যোগ প্রথমতঃ মৃছুপদার্থের দণ্ড হইতে শেষে 
ক্রমে ক্রমে কঠিন পদার্থের দণ্ড দ্বার! অভ্যাস করিবে। 
হতি দণ্ধৌতি: | 


, দপ্তধৌতেঃ ফলং । 
কফপিত্বং তথা ক্লেদং প্েচয়েদৃদ্ধবত্ম না । 


দণ্ডধৌতিবিধানেন হৃপ্রোগং নাশয়েদৃক্ষবং ॥ 
ইতি দণ্তধৌতেঃ ফণং । 


এই দগ্ডধৌতি দ্বারা কক, পিত্ত, ক্লেদ গ্রড়াতি মুখ দিয়া বহিগত তয় 
এবং ইহ দ্বারা হৃদরোগ বিনাশ পাইয়া থাকে সন্দেহ নাই। 


বমনধৌতিঃ | 
ভোজনান্তে পিবেদ্ধারি চাক্পৃর্ণিতং স্থুধীঃ। 
উর্দদৃষ্টিং ক্ষণং কৃত্বা তজ্জলং বময়েৎ পুনঃ | 
নিত্যমভ্যাসযোগেন কফপিত্বং নিবারয়েৎ ॥ 


আহারাস্তে আকঠ পূরিয়। জল পান করিবে ॥ তদনস্তর ক্ষণকাল 
উদ্ধ দৃষ্টি করিয়া সেই জল বমন করিবে। প্রতিদিন এই ধৌতিযোগ 
অভ্যাস .শারণে কফ, পিত্ত প্রভৃতি বিনাশ পায়। 
ইতি বমনধোতিঃ। 


* রস্তাদগ্ড--কলার মাজ। 


৩২৪ কাঁলীতন্ত্রমূ 


বাঁসধৌতিঃ | 


চতুরঙ্গ লবিপ্তারং হুস্তপঞ্চদশেন তৃ। 
গুরূপিষ্টমা্গেণ সিক্তং বস্্ং শনৈ গ্রুসেৎ। 
ততঃ প্রত্যাহরেচ্চৈতৎ ক্ষালনং ধৌতিকন্ম তৎ।॥ 


চতুরঙ্গুল বিস্তৃত ও পঞ্চদশ হস্ত দীর্ঘ আর্্র বস্ত্র লইয়া গুরুর 
উপদেশানসারে ক্রমে ক্রমে গ্রাস করিবে । তদনন্তর পুনরায় ধীরে ধারে 
উহা! বাহির করিয়া ফেলিবে ।  উহাকেই বাদধোৌতি কহে। * 
| হ্ৃতি বাসধোতিঃ । 


* নিরুত্তরতস্ত্রে বাসধৌতর বষক্স যেরূপ লিখিত আছে, তাহ। এই 
স্থলে উদ্ধত হইল যথা-_ 
পার্স চাষ্টান,লখৈব দার্ঘং দ্বাত্রিংশদীশ্বর । 
এত ৎ সুক্গমং স্থববসনং গৃচীত্বা কারয়েদ্যতী। 
জিতেক্দ্িযঃ সদ! কুর্ধ্যাজজ্ঞানধ্যাননিষেবণং ॥ 
জিতোস্দরয্ যোগী ।ন্রস্তর অষ্টাঙুপা বস্তৃত ও দ্বাত্রিংশৎ অঙ্গুলী দীর্ঘ 
একখণ্ড ক্র বদন লইয়া «ই ধৌতযোগ করিবে । | 
তন্তরান্তরে অন্ত প্রকার লিখিত আছে যথা-_ 


চতুরঙ্গ লবিস্তারং সুন্ষমবন্ত্রং শনৈগ্রসেৎ। 
পুনঃ প্রত্যাহরেদেতৎ প্রোচ্যতে ধোৌতি কর্মৃতৎ ॥ 
চারি অঙ্গুল বিস্তৃত স্থস্ম বস্ত্রথ্ড ক্রমে ক্রমে গলার মধ্যেই প্রবেশ 
করাইয়। পুনরায় বাহির করিয়৷ ফেলিবে। ইছারই নাম বাসধোৌতি। 
রুদ্রযামলে লিখিত আছে যথ।- 


কালীতন্ত্রম ৩২৫ 


বাসঞ্জোতেঃ ফলং। 
কাসঃ শ্বাস; গ্লীহা কুষ্ঠ কফরোগাশ্চ বিংশতিঃ। 
ধোৌতিকন্ প্রসাদেন শুদ্ধ্যন্তে চ ন সংশয়ঃ ॥ 


বাসধোতি দ্বারা কাস, শ্বাস, প্রীহা, কুষ্ঠ, বিংশতিবিধ কফরোগ 
বিনাশ পায় সন্দেহ নাই | * 
ইতি বাসধৌতেঃ ফলং। 


ধৌতিযোগং প্রবক্ষামি যৎ কৃত্ব। নিন্মালো ভবেৎ | 
অত্যন্তগুহাং যোগঞ্চ সমাপ্তিকারণং নৃণাং। 

যদি ন কুরুতে যোগং তদা মরণমাপ্র য়াৎ। 
ধৌতিযে।গং বিনা নাথ ক? সিদ্ধযতি মহীতলে । 
সুন্মনাৎ সুশ্মনতরং বন্ধং দ্বাত্রিংশদ্ধস্থমানত?। 
একহস্তক্রমেণৈব যঃ করোতি শনৈঃ শনৈঃ | 
যাবদ্াত্রিংশদ্ধস্তঞ্চ তাবকালং ক্রিয়াঞ্চরেৎ॥ 


এক্ষণে ধৌতি যোগ কথিত হইতেছে । উঠার মাচরণ করিলে যোগী 
নির্শল হয়। ইহা! অতীব গোপনীয় এবং যোগগণের যোগসাধন সমাপ্ঠির 
কারণ। ধোৌতিযোগ দ্বারা মৃত্াহীন হওয়া! যায় এবং ইহা ব্যতিরেকে 
যোগসিদ্ধি হইবার সম্ভব নাই । দ্বাতিংশৎ হস্ত দীর্ঘ, অতি সুপ বসন 
এক এক হস্ত প্রমাণে ক্রমে ক্রমে গলাধঃকরণ করিবে । যাব এই নমস্ত * 
গ্রাসিত,ন! হয়, তাবৎ এরূপ করিবে । ক্রমে বারিসংবোগে এ বস্ত্র গিলিয়া 
তৎপর পুনরায় বাহির করিয়া ফেলিতে হয়, ইহাকেই বাসধোৌতি কছে। 

* রুদ্রুযামলে ইহার ফলসন্বন্ধে এইরূপ লখিত আছে যথা 


৩২৬ কালীতন্্রম্‌ 
মুলশোধনং । 


অপানক্তুরত। তাবৎ যাবন্ুলং ন শোধয়েৎ। 
তস্মাৎ সব প্রয্ত্বেন মুলশোধনমাচরেৎ ॥ 


থা মুলশোধন না হয়, তাবৎকাপ অপানের + কুটিলতা বিদ্যমান 
থাকে ; এই কুর্তা খিপাশার্থ সযগ্রে মূলশোধনধৌতির আচরণ করিবে। 


গীতযূলস্ত দ্চেন মধামাল,লিনাপি বা। 
যাত্বেন ক্ষালয়েদ্‌ গুহাং বারিণ! চ পুনঃ পুনঃ ॥ 


এতৎক্রিয়া প্রয়োগেণ যোগী ভবতি তৎক্ষণাৎ । 
ক্রমেণ মন্ত্রী সিদ্ধ; স্তাত কালজালবশং নয়েৎ ॥ 


এই বানধৌতির আঢরণ দ্বারা মাশ্ত যোগী হওয়া যাইতে পারে এবং 
ক্রমে মন্ত্রীর মন্ত্রসিদ্ধি হয়। 
তত্ত্রান্তরে লিখিত আছে যথা-- 


গুলন্বরপ্লীহাকুষ্ঠং কফপিত্ং বিনশ্মাতি . 
আরোগ্যং বলপুষ্টিশ্চ ভবেত্তস্ত দ্রিনে দিনে ॥ 


বাসধোঁতি অনুষ্ঠান দ্বারা গুন, জর, প্লীহা, কুষ্ঠ, কফ, পিত্ত প্রভৃতি 
বিনাশ পায় এবং দিন দিন নীরোগিতা, বল ও পুষ্টি জন্মে। 

1 মূলশোধন অথাৎ গুহদেশপ্রক্ষালন। 

; অপান--গুহাদেশছ্থ বাযু। 


কালীতন্তরম ৩২৭ 
পীতমূল * অথবা মধ্যমাঙ্গুলী দ্বারা সযত্বে জল দিয়া পুন: পুনঃ 


গুহাদেশ ধৌত করিতে হয়। 
ইতি মূলশোধনং । 


মূলশোধনম্য ফলং। 


বারয়েৎ কোষ্ঠকাঠিগ্ঠমামাজীং নিবা রয়েৎ। 
কারণং কান্তিপুষ্ট্োশ্চ দীপনং বহিমগ্ডলং ॥ 


এই মূলশোধনের আচরণ করিলে কোষ্ঠকাঠিগ্ত ও আমাদীর্ণ দোষ 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়, দেহের কাস্তি ও পুটটিনাধন হইয়া থাকে এবং জঠরাপগ্নির 
প্রদীপ্তি হয়। 
হতি মূলশোধনস্য ফলং ) 
বস্তিযোগঃ । 
জলবস্তিঃ শুবস্তিবস্তিঃ স্যাদ্দিবিধা স্ৃতা। 
জলবস্তিং জলে কুধ্যাচ্ছুষ্ষবস্তিং সদা ক্ষিতৌ ॥ 


বস্তি দ্বিবিব7)_-জলবন্তি ও শুফবস্তি। জলবস্তি দলিলে এবং 
শুর্ধবস্তি স্থলে করিতে হয়। 
ইতি বন্তিযোগস্ত ভেদঃ | 


জলবস্তিঃ। 
নাভিনিম়জলে পায়ুং স্স্তনালোৎকটাসনং। 
আধীরাদ্‌ ভপ্জনং কুর্ধ্যাৎ ক্ষালনং বস্তিকম্্ম তত ॥ 


গীতমূল__হরিদ্রার মূল 


৩২৮ কালীতন্ত্রম 


নাভিজলে নিমগ্ন হইয়া উৎকটা!সনে উপবেশন পূর্বক গুহাদেশ ক্ষালন 

করিবে এবং আধার হইতে ভঞ্জন অর্থাৎ কর দ্বারা আকুঞ্চন ও প্রসারণ 
করিতে হইবে। ইহারঠ নাম বণ্তিকর্মা। » 
ইতি জলবস্তিঃ। 


জলবস্তেচ ফলং। 
গুল্প্লাহোদরী রোগা বাতপিত্তকাফোন্ডনাঃ। 
বস্তিকশ্মপ্রভাবেণ সর্ববরোগক্ষায়ো ভবে ॥ 


এই জলবন্টিপ্রসাদে গুলু, প্লাভা। উদরীরোগ, বাত পিত্ত কফজাত 
রোগ ক্ষয় গ্রাপ্ন হইয়া থাকে । 


রি স্তরে ছিিতের প্রথালা ৫ যেরূপ দিতি আছে, , তাহা সাধারণের 
বিদিতার্থ এই স্থলে উদ্ধত হইপ, যথা -- 


নাভিমগ্রজলে পায়ুং ন্বস্তবান্ংকটাসনং ॥ 
আকুঞ্ণনং প্রসারঞ্চ জলবস্তিং সমাচরেত ॥ 


নাভিমগ্ন জলে অবাস্ত ইইয়া উৎকটাসনে উপবেশন পূর্ববক গুহ্দেশ 
আকুঞ্চন ও প্রসারণ করিবে) ইহাকে5 জলবান্ত কহে। 


বস্তিং পশ্চিমোত্তানেন চালয়িত্বা শনৈরধঃ | 
অশ্বিনীমুদ্রয়া পায়ুমাকুঞ্চয়েৎ প্রসারয়েৎ ॥ 
পশ্চিমোত্তান আনমনে সমাসীন হইয়া ক্রমে ক্রমে অধোদিকে বস্তি 


চালিত করত: অস্থিনীমুদ্রাযোগে গুহাদেশ আবুঞ্চন ও প্রসারণ করিবে। 
ইছারই নাম জলবন্তি। | 


কালীতন্তরমূ ৩২৯ 


ধাত্িন্দিয়ান্তুকরণপ্রসাদং 
দগ্যাচ্চ কান্তিং দহনপ্রদীন্তং। 
অশেষদোষোপচয়ং নিহন্া- 
দভ্যম্যমানং জলবস্তিকন্ম ॥ 


এই জলবস্তির আচরণ করিলে ধাতু, ইন্দ্রিয় ও অন্তঃকরণের প্রসঙ্গত 
জনে, দেহের কান্তি ও পুষ্টি বন্ধিত হয়, অগ্নি বৃদ্ধি পায় এবং শারারিক 
দোষরাশি ধ্বংস হয়া থাকে । 
ইতি জলবন্তেঃ ফলং। 
* তন্ত্রান্তরে জলবস্তি্ ফল যেরূপ পিখিত আছে, তাহ! এন স্থগে 
প্রকাশিত রহিল, 


এবমভ্য।সযোগেন কোষ্ঠদোষং ন বিদ্যাতে | 
বিবদ্ধয়েজ্জঠবাগ্রিং আমবাতং বিনাশয়েৎ ॥ 


এই ভ্শবন্তিযোগ অভ্যাস স্বারা কোষ্ঠদোষ বিদুরিভ হয়, উদাগসি 
বৃদ্ধি পায় এবং আমবাশড বিনষ্ট হইয়! থাকে। 


প্রমেহঞ্চ উদাবর্তং ত্রুরবায়ুং নিবারয়েু। 
ভবেৎ স্বচ্ছন্দদরেহশ্চ কামাদেবসমো ভবেং ॥ 


এই জলবপ্তি যোগ অন্যান করিলে প্রমেহ ? উদাবর্ত রোগ বিনাশ 
প্রা্ধ হয়, এবং ক্রুরবাঘু নিবারিত হইয়। থাকে! এই যোগ অভ্যাস 
দ্বার। ফোগী শ্বচ্ছন্দদেহে নির্কিঘ্বে অবস্থিতি করতে পারে এবং সে 
ফোগী কামদেবের ন্যায় কান্তিমান্‌ হয় সন্দেঠ নাই। 


৩৩০ কাঁলীতন্ত্রম 
নেতিযোগঃ | 


সুত্রং বিতস্মিমাত্রন্ত নাসানালে প্রবেশয়েৎ । 
মুখেন গময়েচচৈষা নেতিঃ স্যাৎ পরমেশ্বরি 
কপালবেধিনী কা দিব্যদৃষ্টিপ্রদায়িনী। 

য উদ্ধং জায়তে রোগো শময়ত্যাশড ত” নেতিঃ ॥ 


নাসানালমধ্যে অর্ধ হস্ত সুত্র প্রবিষ্ট করাইয়া মুখের মধ্যে আনয়ন 

করিবে । ইঞ্চারই নাম নেতিখোগ | ইহার প্রসাদে দিব্য দৃষ্টি লাভ 
হয় এবং শিরঃপীড়া বিদুরিন হম! থাকে । ৯ 
ইতি নেতিযোগঃ । 


* নেতিযোগবিধানানি শৃণুষ বীরপৃজিত। 
যেন সর্ববমস্তকস্থকফানাং দাহনং ভবেৎ। 
সুক্মনসূত্রং দৃঢ়তরং প্রদগ্যান্নাসিকাবিলে। 
মুখরন্ধ্রে সমানীয় সন্ধানেন সমাশ্রয়েৎ। 
পুনঃ পুনঃ সদা যোগী যাতায়াতেন ঘষয়েৎ। 
ক্রমেণ বদ্ধনং কু্যাৎ সূত্রস্ত পরমেশ্বর । 
নেঠিযোগেন নাসায়। রন্ধং নিম্মলকং ভবেৎ। 
বায়োর্গমনকালে তু মহান্বখমিতি প্রভো ॥ 

ইতি রুদ্রধামলে । 


নেতিষোগ প্রভাবে মন্তকের কফ বিদূরিত হয়। নাসিকাবিবরের 
মধ্যে অতিদৃঢ় হুষ্ স্থত্র দিয়! মুখবিবরে আনিয়। পুনঃ পুনঃ প্রবেশ ও 


কালীতত্ত্রম, ৩৩১ 


নেতিযোগন্ত ফলং। 


সাধয়েন্নেতিকশ্মীণি খেচরীপিদ্ধিমাপ্র,য়াৎ [ 
কফদোষং বিনশ্যান্তি দিব্যদৃষ্টিঃ প্রজ্গায়তে ॥ 


নেতিকম্ম সাধন করিলে খেচরীসিদ্ধি পাভ হয়, কফদোষ বিনাশ 
পায় এবং উত্তম দৃষ্টি হইয়া থাকে। 


ইতি নেতিযোগঠ) ফলং। 


লৌগিক্ীযোগঃ | 
ভূমাদাবতিবেগেন তুন্দং সব্যাপসবাতঃ। 
নতাংসো ভ্রাময়েদেষা লৌলী স্াৎ পরমেশরি ॥ 


নিম দ্বারা ঘর্ষণ করিবে । এই স্ত্রের পরিমাণ ক্রমে বাড়াইতে হয়। 
নেতিযোগ দ্বার! নাসাছিদ্র নির্মল ভগ্ন এবং শ্বাসবাদুর যাতায়াতকাগে 
মহা আনন জন্মে। 


বিতস্মিমানং সুক্গনুত্রং নাসানালে প্রবেশয়েৎ। 
ুখািগময়েৎ? পশ্চাৎ প্রোচ্যাতে নেতিকণ্্ম তৎ॥ 
ইতি তন্থান্তরে। 


অগ্কহস্তপ্রমাণ কুল্দ্র সুত্র নাপিকার মধো প্রবেশ করাইয়া তৎপরে 
ষুখ দিয়া বহির্গত করিবে! ইচার নাম নেতিকশ্ম । 


৩৩২ কালীতন্ত্রমৃ 
অতি বেগসহকাবে বাম ও দক্ষিণভাগে উদরের নিয় অংশকে চালিত 
করিবে। ইহার নাম লৌলী। * 
ইতি লৌলীযোগ:। 


লৌলীযোগস্য ফলং। 
মন্দাগ্নিসন্দীপনপাচকা দি- 

সন্দীপকানন্দকরী সদৈব । 
অশেষদোষামবশোষণী ৮ 

হঠ'ক্রয়ামীলিরিযুঞ্চ লৌলী ॥ 


পৌলিষোগ সাধন করিলে মন্দান্ি বিদুরিত হয়, পাচকশক্তি বৃদ্ধি পায় 
এবং দেহের যাবতীয় দোষ নষ্ট হনয়! প্রফুল্ল তার উৎপত্তি হইয়া থাকে। 


ইতি লৌলিযোগস্য ফলং। 


আ্াটকং। 


নিমেষাণি পরিত্যজ্য স্ন্মনদ্রব্যং নিরীক্ষয়েৎ। 
যাবদশ্রুণি পতস্তি ব্রাটকং কথ্যতে বুধৈঃ ॥ 


%* অমন্দবেগে তুন্দঞ্চ ভ্রাময়েতৃভপার্খয়োঃ। 
সর্বরোগান্লিহস্তীহ দেহানলপিবদ্ধনং ॥ 
ইতি অস্ত্রান্তরে। 
অত্যন্ত বেগে উদ্দরকে দুঈনিকে সঞ্চাণিত করিবে! ইহার নাম 
লৌলীযোগ। ইহাদ্বারা যাবতীয় রোগ বিদু'রিত হয় এবং দেহের অগ্নি 
বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। 


কালীতন্ত্রম তির? 
যাবৎকাল নেত্র হইতে অশ্রপতন না হয়, তাবৎকাঁল নিনিমেষে সুক্ষ 
জ্রব্যদর্শন করিবে । ইহাকে ত্রাটক যোগ কহে। * 
ইতি জ্রাটকং। 


ভ্রাটকম্ত ফলং। 


অভ্যাসাৎ শাস্তবী মুদ্রা সিদ্ধত্যেব ন সংশয়ঃ। 
নেত্ররোগো বিনশ্বেত দিব্যদৃষ্টিশ্চ জায়তে ॥ 


এই ত্রাটকষোগ অভ্যাস করিলে শাস্তবী মুন্র। সিদ্ধ হয়, নেত্ররোগ 
বিনাশ পায় এবং দিবা দৃষ্টি জন্মে দন্দেহ নাই। 
ইতি ভ্রাটকস্য ফলং। 


কপাঁলভাতিঃ। 


বাতক্রমেণ ব্যুতক্রমেণ শীতক্রমেণ বিশেষতঃ । 
ভালভাতিম্ত্রিধ! প্রোক্তা কফদোষবিনাশিনী ॥ 


* নিরীক্ষেন্িশ্চলদৃশ! সৃন্মনলক্ষ্যং প্রযত্ুতঃ | 
অশ্রুসম্পাতপর্ধ্ন্তং ত্রাটকং তম্মহেশ্বরি । 
যত্বতন্ত্রাটকং গোপ্যং যথা হাট কপেটিকা ॥ 

ইতি তস্ত্রাস্তরং | 


যাবৎ চক্ষে 'জল পতিত না হয়, তাবৎ স্থিরদৃষ্টিতে সযত্বে কোন সুক্ষ 
লক্ষ্য দ্রব্য দর্শন করিবে। ইহার নাম ত্রাটক। ইহা কাঞ্চনপেটিকাবং 
গোপনে রাখিবে। 


৩৩৪ কালীতন্ত্রম 


কপালভাতি ত্রিবিধ;--বাতক্রমকপালভাতি, বুাতক্রম কপালভাতি 
এবং শীতক্রম কপালভাতি। এই ত্রিবিধ কপালভাতি দ্বারা কফদোষ 
বিনাশ পায়। 


বাতক্রমকপালভাতিঃ ৷ 


প্রাণং চেপিড়য়া পিবেশ্িয়মিতং ভূয়োইম্থা রেচয়ে 
গীতা! পিঙগলয়া সমীরণমো ভূয়স্ত্যজেদ্বাময়। । 
সুধ্যাচন্দ্রমসোরনেন বিধিন। বিশ্বদ্য়ং ধ্যায়তঃ 

শুদ্ধ! পাড়ীগণা ভবস্তি যমিনো মাসত্রয়া দৃর্াতঃ ॥ 


বাম নাপিকারদ্ধে, বামু আকর্ষণ পূর্বক দক্ষিণ নাসাপথে রেচন 
করিবে এবং দক্ষিণনাসারন্ধে, বায়ু আকধণ পূর্বক বাম নাসাপথে রেচন 
করিবে । তিনমাস যাবৎ এই প্রকার সাধন করিলে নাড়ী সকল বিশুদ্ধ 


হয়। ইহার নাম বাতক্রমকপালভাতি ।* 
ইতি বাতক্রমকপালভাতিঃ | 


* বন্ধপল্লাসনে! যোগী প্রাণং চন্দ্রেণ পুরয়েৎ। 

পুরকঞ্চ তথা কৃত্বা! পুনঃ সৃর্য্যেণ রেচয়েৎ। 

প্রাণং সূম্যেণ চাকৃষ্য পুনশ্চন্দ্রেণ রেচায়েৎ। 

যেন ত্যজেচ্চ তেনৈব পৃবয়েদবিরোধতঃ। 

রেচয়েচ্চ ততোন্যেন রেচয়েচ্চ ন বেগতঃ ॥ 

রা ইতি গ্রহ্যামলে। 
পল্মাসনে মমাসীন হইয়া বামনাসাপুট দ্বারা বায়ু পূরণ করিয়া দক্ষিণ 

নাসা দ্বারা রেচন করিবে এবং দক্ষিণ নাসাপুট দ্বারা বায়ু পুরণ করিয়! 


কালীতন্ত্রম ৩৩৫ 


ব্যুত্ক্রমকপালভাতিঃ। 


নাসাভ্যাং বারি সংকষ্ পুনম্মুখেন রেচনং। 
পায়ং পায়ং ব্যুতক্রমেণ কফদোষং বিনাশয়েৎ॥ 


নাসাছর় দ্বার বারি আকর্ষণ পূর্ববক মুখ দিয়া রেচন করিবে এবং মুখ 

দ্বার! বারি লইয়া নাসাদ্ দ্বারা রেচন করিতে হইবে। মুুমু্ঃ এই 

প্রকার করিলে কফদোষ বিনাশ পায় । ইহার নাম ব্যুৎক্রম কপালভাতি। 
ইতিবুত্ক্রমকপালভাতিঃ। 


বামনাসাদ্বারা রেচন করিতে হইবে। ঘষে নাসা দ্বারা রেচন করিবে, 
সেই নাসাদ্বারা অবিরোধে পুরণ করিবে ও তাহার অন্য নাসাদ্ধার! রেচন 
করিতে হহবে 5 কিন্তু বেগে রেচন করিবে না। 
ততো দক্ষিণহস্তস্তাপাঙ্গ-ষ্টেন তু পিঙ্গলাং । 
নিরুধ্য পুরয়েদ্ায়ুমীড়য়া তু শনৈ? শনৈঃ | 
ততস্ত্যজেৎ পিঙ্গলয়া শনৈরেব ন বেগতঃ । 
পুনঃ পিঙ্গলয়াকৃত্য পূরয়েৎ পবনং শনৈঃ | 
পূরয়িত্ব। যথাশক্কি রেচয়েন্সারতং শনৈঃ ॥ 
ইতি তস্ত্াস্তরে । 
ইড়য় পুরয়েছ্বায়ুং রেচয়েৎ পিঙ্গল! পুনঃ । 
পিঙ্গলয়। পুরয়িত্ব! পুনশ্চন্দ্রেণ রেচয়েৎ। 
পৃরকং রেচকং কৃত্বা বেগেন ন তু চালয়েৎ। 
এবমভ্যাসযোগেন কফদোবং নিবারয়েৎ ॥ 
ইতি তন্তরাস্তরে । 


৩৩৬ কালীতন্ত্রমূ 


শীতক্রমকপাঁলভাতিঃ | 
শোষণেন জলং গীত্বা নাসানালৈবিবিরেচনং । 
অভ্যাসাজ্জায়তে মৃত্তিঃ কামদেবসমা ঞ্রবং । 
জর। বিনশ্বাতে চৈব বাদ্ধক্যঞ্চ ন জায়তে। 
কফদোষা বিনশ্যান্তি ভবেৎ স্বস্ছন্দবিগ্রহঃ ॥ 


মুখ দ্বারা শোষণ করিয়। জন গ্রহণপূর্বক নাসারন্ধ। দ্বার। রেচন 
করিবে। এই যোগ অভ্যাস করিলে কন্দপের ন্যায় কান্তি হয়, জরা 
বিনাশ পায়, বার্ধক্য জন্মে না, কফদোষ দূর হয় এবং দেহ স্বটন্দ 


হইয়া থাকে। 
ইন্চি শীৎ ক্ূমকপালভাততিঃ | 


শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 
কথিতং তে মহ।দেবি যত পুষ্টং পরমেশ্বরি। 
ইতি জ্ঞাত্ব। মহেশানি স্থখং লভন্ব চাত্মনি ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পরমেশ্বরি! তুমি আমার নিকট ধাহ! 
জিজ্ঞান। করিয়াছলে, তৎ সমস্তই কার্ভন চাবলাম। এই সকল সম্যক 
অবগত হুইয়। আনন্দ লাভ কর। 


শ্রীপার্ববত্যুবাঁচ। 
ধ্যানষোগং মহাদেব শ্রোতুমিচ্ছামি সাম্প্রতং। 
তদ্বদন্য মহেশান যগ্ভস্তি করুণা ময়ি ॥ 


কালীতম্বম্‌ ৩৬৭ 
পার্বতী কহিলেন, হে মহেশ্বর ! সম্প্রতি ধানযোগ অবগত হুইতে 


বাসনা হইতেছে; আমার প্রতি যদ্দ আপনার করুণ! বিদ্তমান থাকে, 
তাহ হইলে উহ! কীর্তন করুন। 


শ্বীমহাদেব উবাচ। 


ধ্যানম্ক ব্রিবিধং প্রোক্তং স্থুলং সুঙ্গং জ্যোতিস্তথা । 
মুত্তিময়ন্ত প্রথমং স্ুক্ষমং বিন্দুময়্তথা | 
জ্যোতিন্তেজোময়খৈব ধ্যানস্ ত্রিবিধং মতং ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্বতি ! ধ্যান ত্রিবিধ? স্ুস, সৃশ্ম ও 
জ্যোতিশ্ব । যাহাতে মৃত্িমঘু হঞ্দেবতাকে কিন্ব। পরম গুরুকে চিন্তা! 
করা যান, তাহার নাম স্থুলধাান? যাহাতে বিন্দুমর ব্রদ্ধকে ধ্যান করিয়া 
দর্শন করিবার ক্ষমত। জন্মে, তাহার নাম ুক্ষ্ষধ্যান এবং যাহ! 
দ্বারা তেজোময় ব্রহ্ম ব! প্রকূতিকে চিন্ত। 


করা যায়, তাহাকে 
জ্যোতিধ্যান কনে । 


ধ্যানানি চ প্রোক্তানি তন্ত্রে তন্ত্রে মহেশ্বরি । 
তথাপি তব প্রীত্যর্থুদ্ধ তানীহ পার্ববতি ॥ 


হে পার্বতি !,আমি অন্তান্ত তস্ত্রে এই অরিবিধ ধ্যান কীর্তন করিয়াছি ; 


তখাপি তোমার গ্রীতিছেতু পুনরার সেই সকল এই স্থানে উদ্তৃত 
করিলাম । 


২ 


৩৩৮ কালীতন্ত্রম্‌ 
স্থুলধ্যানং। 


শ্বকীয়-হদয়ে ধ্যায়েৎ ম্ধাসাগরমুন্তমং | 
তন্মধ্যে রত্তদ্বীপন্থ স্থরত্ববালুকাময়ং। 

চতুদ্দিক্ষু নীপতরুহুপুষ্পসম্বিতঃ ৷ 
নীপোপবনসংকুলে বেষ্টিতং পরিখা ইব। 
মালতীমল্িকাজাতীকেশরৈশ্চম্পকৈস্তথ! । 
পারিজাতৈ; স্থলৈঃ পটৈন্ধামো দিত দিআুখৈঃ 1 
তন্মধ্যেসংস্মরেদ্যোগী কল্পবৃক্ষং মনোহরং। 
চতৃঃশাখা চতুর্ধেবদং নিত্যপুষ্পফলাম্িতং। 
ভ্রমর; কোকিলাস্তত্র গুপ্জাস্তি নিগ্দস্তি চ। 
ধ্যায়েত্তত্র স্থিরো ভূত্বা মহামাণিক্যমণ্ডপং। 
তন্মধ্যে তু স্মরেদ্যোগী পধ্যস্কং সুমনোহরং । 
তত্রেষ্টদেবতাং ধ্যায়েদ্‌ যদ্ধ্যানং গুরুভাষিস্তং। 
যশ্য দেবস্ যদ্রুপং যথা তৃষণবাহনং। 

তদ্রপং ধ্যায়তে নিত্যং স্থুলধ্যানমিদং বিছুঃ ॥ 


যোগী চক্ষু নিমীলন পুর্ববক আপনার অস্তরে এই প্রকার ধ্যান করিবে 
যে, অস্ুত্ম হুধারাশি-পরিপূর্ণ একটা মহাসমুদ্র বিস্তৃত রহিয়াছে । সেই 
সমুদ্রের মধ্যে বত্বত্বীপ স্ুশোভিত। তাহাতে রত্বময় বালুকা পুত অপূর্বব 
কান্তি বিঘ্ডার করিতেছে। রত্বত্বীপের চারিদিকে ক্াস্ববৃক্ষ সমূহ দ্বারা 
পরম শোভা সম্পাদিত হইতেছে । অসংখ্য অসংখ্য কদ্বগুষ্প বিকসিত 
হইয়া কদহবৃক্ষকমুহকে সমলম্কৃত করিয়া রহিয়াছে। এই কদস্ববনের 


কালীত্ত্রম্‌ ৩৩৯ 


চারিদিকে মালতী, মল্লিকাঁ, জাতী, নাগকেশর, বকুল, চম্পক, পারিজাত, 
স্থলপন্প ইত্যাদি নানাপ্রকার পুষ্পবৃক্ষ সকল পরিখার গ্থায় পরিবেষ্টিত 
করিয়! রহিগ্াছে। এই সমস্ত মালতীমাল্লকাদ কুহ্ৃমসমূছের গন্ধে সমস্ত 
দিজ্মগুল আমোদিত হইতেছে । এই কাননের অত্যন্তরে মনোহর 
কল্পতরু বিদ্যমান। তাহার চারিবেদময় চারটা শাখা । এ শাখাপল্লুবে 
নিত্য সপ্তোজাত ফল ও অঙ্সান কুস্্মপুঞ্ত বিরা্জিত রহিয়াছে । প্রতি 
শাখা, কিশলয় ও মঞ্জরী প্রভৃতিতে ভ্রমরকুল মধুর গুঞ্জন ও কলনাদী 
কোকিলগণ এবণম্থথকর ধ্বনি করিতেছে । এই কল্পতরুর ছায়ানুশীতল 
তলদেশে মহামাণকাময় প্রদাপ্ত একটা মগ্ডুপ বিরাজিত। তছুপরি 
অতীব চি্মুগ্ধকর পধাঙ্ক বিগ্ভমান। সেহ পর্যাঙ্কের উপরিভাগে স্বীয় 
ইষ্টদেবতা বিগাজমান রহিয়াছেন। দেই হগদেবতার ধ্যান, জপ, ভূষণ, 
বাহন ইঠাদি ঘে প্রকার গুরু উপদেশ দিয়াছেন, সেই প্রকারে প্রত্যহ 
ধ্যান করিবে । ইভারই নাম পুপধ্যান। % 





৯ সহম্রদলকমলে সকলশীতরশ্মিপ্রভং । 
বরাভয়করাম্ুজং বিমলগন্ধপুষ্পোক্ষিতং। 
প্রসন্নবদনেক্ষণং সকলদেবতারূপিণং। 
স্মরেচ্ছিরসি হংসগং তদভিধানপূর্ববং গুরুং ॥ 


ইতি নীলতন্ত্রে। 
শিরঃপদ্মে সহত্রারে চন্দ্রমগুলমধ্যকে। 


অকথাদিত্রিরেখীয়ে হংসমন্ত্ন্থগীঠকে। 
ধ্যায়েন্নিজগুরুং বীরো৷ রজতাচলসন্নিতং। 
পল্পাসীনং শ্মিতমুখং বরাভয়করাম্মুজং । 
শুরুমাল্যাম্বরধরং শুর্লগন্ধানুলেপনং | 


৩৪৩ 


কালীতন্্রম 


তেজোধ্যানং। 
কথিতং স্থুঙ্গধ্যাপস্ত তেজোধ্য নং নিবোধ মে। 
ষতপ্রসাদাৎ যোগ সিদ্ধিরাত্মপ্রত্যক্ষমেব চ। 
মূলাধারে কুণ্ুলিনী ভূঙ্গগাকাররূপিণী । 
জীবাত্ম। তিষ্ঠতি তত্র গ্রদীপকলিকাকৃতিঃ। 
ধ্যায়েত্েগোময়ং বর্ম তেজোধ্যানং পরাপরং ॥ 
বামোকুস্থিতয়া রক্তশক্ত্যালিঙ্গতবিগ্রহং | 
তয় স্বদক্ষহস্তেন ধৃতচারুকলেবরং । 
বামেনোৎপলধারিণ্য। শ্বরক্তবসনঅ্বজা ৷ 
সিহরক্ত প্রভাং বিভ্রচ্ছিবদুর্গাম্বরূপিণং | 
পরানন্দরসাপূর্ণং স্মরেত্তমামপূর্ববকং। 
বারত্রয়ং সমুচ্চাধ্য হসখফরেং ততঃপরং | 
হসক্ষমলবরযুং হসখফ্রেং হেসৌস্ততঃ। 
অমুকানন্দনাথান্তে অমুকীদেব্যনন্তরং । 
অন্বধ্রীপাদুকাং দত্বা পৃজয়াম নমোস্তকঃ ॥ 

ইতি রুদ্রযামলে। 

প্রাতঃশিরসি শুরুইজে ছিনেত্রং দ্বিভুজং গুরুং | | 
বরাভয়করং শান্তং প্মরেত্তক্লামপূর্ববকং ॥ ইতি বিশ্বসারে | 
সহত্দলপদ্মস্থং অন্তরাত্মানমুঙ্জলং | 
তশ্যোপরি নাদবিন্দোশ্মধ্যে সিংহাসনোজ্জলে। 
তত্র নিজগুরুং নিত্যং রজতাচলসন্লিতং । 
বীরাসনসমাসীনং সর্ববাভরপতূবিতং। 


কালীতন্ত্রম ৩৪১ 


হে পার্বতি ! স্ুলধ্যান কথিত হইল, অধুন! তেজোধ্যান শ্রবণ কর। 

ইহার গ্রপাদে যোগসিদ্ধ ও আত্মপ্রত্যক্ষতা জন্মে। গুহপগ্রদেশ ও 
লিঙ্গমূলের মধাবন্তী মুলাধারকমলে তৃজ্ঙ্গনীর আকারে কুগুলীশক্তি 

শুরুমাল্যান্বরধরং বরদাভয়পানিনং। 

বামোরুশক্তিসহিতং কারুণ্যেনাবলোকিতং । 

প্রিয়য়! সব্যহস্তেন ধৃতচারুকলেবরং। 

বামেনোৎপলধারিণ্য। রক্তাভরণভৃষয়!। 

জ্ঞানানন্দসমাযুক্তং ম্মারেত্তন্নামপূর্ববকং ॥ 

ইতি কঙ্কালমালিনীতন্ত্রে। 

সহত্রারে মহাপন্সে কর্ণিকায়াং বিচিন্তয়েৎ। 

বিলগ্রসহিতং পদ্মং দ্বাদশৈর্দলসংযুতং। 

শুরুবর্ণং মহাতেজে। দ্বাদশৈবীঁজভাবিতং। 

হসক্ষমলবরযুং হসখফ্রেং যথাক্রমং | 

তন্মধ্যে কর্ণিকায়ান্ত অকথাদিরেখাত্রয়ং। 

শহলক্ষকোণসংযুক্তং প্রণবং তত্র বর্ততে । 

নাবিন্দুময়ং গীঠং ধ্যায়েন্তত্র মনোহরং | 

তাত্রোপরি হংসযুগ্মং পাদুকা তত্র বর্ততে। 

ধ্যায়েত্তব্র গরুং দেবং দ্বিভুজঞ ক্রিলোচনং। 

শ্বেতাম্বরধরং দেবং শুর্ুগন্ধান্থুলেপনং। 

শুরুপুষ্পময়ং মাল্যং রক্তশক্তিসমস্থিতং । 

এবংবিধগুরুধ্যানাৎ স্থুলধ্যানং প্রসিধ্যতি॥ ইতি তন্তাস্তরে। 





নং কাঁলীতন্তম্‌ 


বিরাজিত আছে । এ স্থানে জীলাশ্থা দীপকণিকাকারে অবপ্তিচ। এই 
স্থলে তেলোবপী ব্রন্মে চিন্তা করিবে । ৪ভারই নাম তেজোপ্যান। * 


সু্নধ্যানং | 


তেজোধ্যানং ময়! প্রোক্তং স্ুক্ষধ্যানং নিশাময় । 
জাও্রতী কুগুলী স্যাচ্চ ভাগ্যেন যন্থ যোগিন?। 
আত্মনঃ সযোগেন চক্ষুরন্ধা দ্বতিরগতা | 


্র্গরন্ধে। সহঅ্দলবিশি্ট মহআরনামে একটী মহাপন্ম আছে । এই 
প্রকার চিন্তা করিতে হে যে, ভাঠার কার্ণকা অর্থাৎ বীজকোষের 
অভ্যন্তরে অন্য একটা দ্বাদশ দল ব!শষ্ট পদ মাছে এই পদ্ম শত্রবর্ণ ও 
অতীব দীপ্রমান্। এই কমলে? দ্বাদশটী দলে যথাক্রমে »সক্ষমলবর 
বুংভ সখ ফ্রেং এই দ্বাদশটা বীজ আছে। এ দ্বাদশদলকমলের মধ্যে 
কর্ণিকাতে অ ক থ এ বর্ণ£যে তিনটী রেখা এবং হল ক্ষ এই বর্ণরয়ে তিনটা 
কোণ সংযুক্ত আছে। হহার মধাস্থপে প্রণব বিগ্তমান। এই স্থানে নাদাবন্দুময় 
মনোরম একটী পীঠ আঙে | এ গীঠেব উপরে দু্টটী হংস আছে । এই 
স্থানে পাদুকা অবাস্থৃত। এই স্থগে গুরুদেব বিরাজমান। ত'হার হুই হম্ত, 
তিন নেত্র, পরিধান শুভ্র বসন, দেহ শ্বেতবর্ণ গন্ধদ্রব্যে অগ্ুলিপ্ধ এবং 
গলদেশ শুত্রবর্ণ পুষ্পমালো শোভিত | তদীয় বামভাগে রজবর্ণা শক্তি 
বিরাজমানা। এই প্রকারে গুরুধ্যান কারলেই স্থৃলধ্যান সিদ্ধ হইয়া থাকে । 


* ভ্রুবোন্মধ্যে মনোদ্ধে চ যত্তেজঃ প্রণবাত্বকং । 
ধ্যায়েজ্জালাবলীযুক্তং তেজোধ্যানং তদেব হি ॥ 
ইতি তন্ত্রান্তরে ॥ 


কালীতন্ত্বরম, ৩৪৩ 


বিচরেপ্রাজমার্গে তু চাঞ্চল্যান্নৈব লক্ষাতে। 
শান্তবীমুদ্রয়! তম্মাৎ ধ্যানযোগেন সিদ্ধাতি। 
সুক্ষধ্যানমিদং দেবি গোপ্যাৎ গোপ্যতরং পরং। 
অস্ত প্রসাদার্দেবেশি আশ্রসাক্ষাৎভবেদ্ঞ্চনং ॥ 


হে দেবি! তেজোধান বর্ণন কালাম, একণে স্ুক্ষধান বলিচেছি 
শবণ কর। ভাগাবশে ঘোগা? স্গুপনাশক্তি সাগ্রহা হইয়া আম্মার 
সহযোগে ১ক্ষুবন্ধ শখে নত হঠনা উদ্ধত রাজ্মাগ নামক স্থগে বিচরণ 
করে। কাস সেট কুথুলীশাক্তকে ভাগার সুক্ষচা এ চাঞ্চল্য বশতঃ 
ধ্যানযোগে দর্শন করিঠে পারা বায় না এহ হেত সাধক শান্তবী মুত 
আশ্বদ পৃবিক কুগুলাব প্যান করিবে ইঠার নামা হুম্্াযান। ইহা 
গোপনান হইচ5৪ গোণনান । হে তেন! ভহচাব প্রপাদে আম্মসাক্ষাৎ 
হইয়া থাকে সনেহ নাই । 


শপার্বত্যুবাচ। 
ইদানীং নদ মে দেব সমাধিষোগলক্ষণং | 
যত্প্রপাদাৎ মহাদেব যোগসিদ্ধির্ন সংশয়? ॥ 


পার্বতা কঠিলেন, হে মহাদেব! ইদানাং আমার নিকট সমাধি- 
যোঁগের লক্ষণ কার্তন করুন| উগার প্রদানে যোগীগণের যোগনিদ্ধি 
হইয়া থাকে। 


জ্বরের আধো এবং মনঃহানের উদ্ধভাগে যে গ্রণবময় ৪ শিখারাশি- 
ংযুক তেঙ্গঃ বিহ্যঘান অঠে, দেই তেজঃপুর্:কই বন্ধ ন্ধণে ধ্যান 
গ্রিবে। ইহারই নাম তেজোধ্যান। 


৩৪৪ কালীতন্ত্রম 
শ্ীমহাদেব উবাঁচ। 


সমাধিং পরমং যোগং ভাগ্যেন লভতে সুধী । 
গুরোঃ কৃপাং বিনা দেবি লভ্যতে ন কদাচন। 
স্বগুরুপ্রতী তির্যস্য তথা বৈ আত্মপ্রত্যয়ঃ। 
বিষ্ায়াং প্রতীতির্যস্ত চিতবোধে। দিনে দিনে । 
তস্য সমাধিযোগশ্চ সিদ্ধত্যেব ন সংশয় ॥ 


হে দেবি! সমাধিযৌগ সকল ষোগের শ্রেষ্ঠ । বহু ভাগাবশে উহা 
লাভ কর যায়। একমাত্র গুরুর কৃপা ব্যতিরেকে উহ! গ্রার্থ হইবার 
সম্ভাবনা নাই। গুরুর প্রতি ও বিদ্যার প্রতি যাহার প্রতীতি আছে, 
দ্বিন দিন যাঙার মনের গ্রবোধ উদয় হয়, তাহারই সমাধি যোগ সিদ্ধ 
হইয়। থাকে সন্দেহ নাই। 


ধ্যানযোগে। নাদযোগো রসানন্দস্ততৈব চ। 
লয়শ্চ ভক্তিযোগশ্চ রাজযোগশ্চ ফড়িধঃ ॥ 


হে দেবি! সমাধিযোগ ফড়রিধ )- ধানফোগসমাধি, নাদযোগসমাধি, 
রসানলগযোগসমাধি, ভক্তি ফোগসমাধি, লয়যোগসমাধি ও রাজষোগসমাধি। 


ধ্যানযোগসমাধিঃ | 


. শাস্তবীং যুদ্রিকাং কৃত্বা আত্প্রত্যক্ষমানয়েং । 
বিন্দুব্রন্ষ সকৃদৃষ্ট। মনস্তত্র নিষোজয়েৎ। 


কালীতন্ত্রম ৩৪৫ 


খমধ্যে কুরু চাত্মানং আত্মমধ্যে চ খং কুরু। 
আত্মানং খময়ং দৃষ্ট। ন কিঞ্চিদপি বাধ্যতে। 
সদানন্দময়ে। ভৃত্বা সমাধিস্থ! তবেন্নরঃ ॥ 


প্রথমতঃ শাস্তবীমুদ্র। অবলম্বন পূর্বক আত্মাকে প্রত্যক্ষ করিবে। 
তদনস্তর বিন্দুময় ব্রহ্মকে দৃষ্টিপথমধ্যে আনয়ন করিয়া মনকে এ বিনুস্থবো 
নিযুক্ত করিবে। অবশেষে শিরঃস্থিত ব্রশ্থলোকময় আকাশমধ্যে 
জীবাত্মাকে আনীত এবং জীবাত্মার মধ্যে এ শিরঃস্থিত ব্রহ্মলো কময় 
ূন্তস্থলকে আনীত করিবে। এই প্রকারে জীবাত্মাকে ব্রহ্মলো কময় 
দর্শন করিয়া যোগী মৃক্ত ও সদানন্দময় হইবে সন্দেহ নাই। ইহারই 
নাম ধ্যানযোগসমাধি। 

ইতি ধ্যানযোগসমাধিঃ | 


নাদযোগলমাধিঃ | 


থেচরীমুদ্রাযোগেন রসনোর্ধগতা৷ যদি । 
তদা সমাধিসিদ্ধিঃ স্যান্ন স্যাৎ সাধারণক্রিয়া ॥ 


খেচবরীমুদ্্া সাধন দ্বার রসন| উদ্ধগত হইলে অর্থাৎ উক্ত মুদ্রা দ্বার) 
রসনাকে বিপরীতগামী করিয়। তালুকুণ্রস্থিত স্থধাকৃপে সংলগ্ন করত 
উর্ধগগত করিয়া রাখিতে হয়। এইরূপ করিলে অপরাপর সাধারপক্রিয়া 
পরিবর্ন পূর্বক সমাধিসিদ্ধিশক্তি লাভ করা যায়। ইহাকেই 
নাদদযোগসমাধি কছে। 


ইতি নাদষোগসমাধি: | 


৩৪৬ কাঁলীতম্ত্ম 


রসাঁনন্দমযোগসমাধি2। 


জামর্ধ্য মন্দবেগেন শ্বাসবায়ুবিরেচনং। 

এবং কৃতে মহাদেপি ভূঙ্গনাদং ভবেন্ততঃ। 
তচ্ছূত্বা সাধকো ধীমান্‌ জ্ঞাত্ব। তত্র মনো নয়েৎ। 
সোহমিত্যেব তজজ্তানং সমাধির্জায়তে ততঃ 
রমানন্দো মহেশানি প্রে।চ্যতে স্ুৃধিভিমুর্দা ॥ 


হে .মহাদেবি। ভ্রামরী ছুম্তক অবপথ্ধন পূর্বক মন্দবন্দ বেগে শ্বাসবায়ুর 
রেচন করিবে। এই যোগ সাধন করিলে দেহাভ্যন্তরে ভ্রমরপগ্রপ্রনবৎ 
শব শ্রতিগোচর হয়। তৎকালে যোগী যে স্থান হইতে এরূপ শব! 
উ্িত হইতেছে, তথায় মনকে নিয়োজিত করিবে । ইঞ্গাকেই হৃধীগণ 
রসানন্দ যোগ সমাধি বপিয়। থাকেন। এই যোগ লিঙ্ধ হইলে “আমিই 
সেই ত্রক্ষ"* যোগীর এইবপ জ্ঞান জন্মে । 


ইতি রসানন্দযোগলমাধিং | 


লয়যোগঃ । 


যোনিমুদ্রাং সমাসাগ্ স্বয়ং শক্তিময়ো ভবেৎ। 
সুশূৃঙ্গাররসেনৈব বিহরেৎ পরমাত্মনি। 
আনন্দময়ঃ সংভূত্বা৷ এঁক্যং ব্রহ্মণি সম্ভবেত । 
অহং ব্রন্ষেতি বাদৈতং সমাধিস্তেন জায়তে ॥ 


যোগী যোনিমুন্্রা অবলম্বন পূর্ব ₹ আপনাকে শক্তি এবং পরমাত্মাকে 
পুরুষন্ধপে কল্পব। করিবে। স্ত্ীপুক্ বং আপনার সহিত পরনাস্থার 


কালীতন্ত্রম ৩৪৭ 


শৃঙ্গাররসবিশিষ্ট বিহার হইতেছে, এইপ্রকার জ্ঞান করিতে হয়। এইরূপ 
সম্ভোগ হইতে দঞ্জাত পরমানন্রসে নিমগ্র হইয়া পরব্রক্মলহ নিজে 
অভিন্নরূপে পরম প্রণয়ে মিলিত হইয়াছি এই প্রকার জ্ঞান করিতে 
হইবে। এই যোগের প্রসাদেই আমি ব্রহ্ম ও অদ্ধিতীয়, এইগ্রকার 
নিতাজ্ঞান জন্মে। ইহাকে লয়সিদ্ধিযোগ কনে । 

ইতি লয়যোগসমাধি: | 


ভক্তিযোগসমাধিঃ। 


স্বহদি চিন্তয়েদ্ধীমানিষ্টদেবন্বরূপকং। 
ভক্তিযোগেন দেবেশি পরমানন্দপূর্র্বকং। 
ভক্তিযোগশ্চ ইত্যেবং ব্রহ্মসাক্ষাৎ ভবেদ্ঙ্জনং । 
অস্ত প্রসাদাৎ দেবেশি পুলকাঞ্চিতবিগ্রহ | 
নিত্যভাবশ্চ চিত্তস্ত মনসোম্মীলনং ভবেত ॥ 


হে দেবি! ভক্তি সহকারে ও আনন স্কাবে আপনার হৃদয়াভ্যন্তরে 
ইঞষ্টপ্েবকে ধ্যান করিবে । ইহাকেই ওক্কিযোগদমাধি কতে। ইহার 
প্রসাদে ব্রদ্ের সাক্ষাৎকার লাভ তয়। তে দেবি! এই যোগ সাধন! 
করিলে দেহ পুলকিত হয়, মন নিত্াভাব প্রাপ্ত হয় এবং চিত্তের উন্মীলন 


হুইয়। থাকে। 
হতি লয়যোগসমাধিঃ | 


রাজযোগসমাধিঃ | 


কৃত্বাদৌ তু মনোমৃচ্ছাং মন আত্মনি যোঙয়েৎ। 
রাজযোগসমাধিঃ স্যাগতদৈব হি বরাননে ॥ 


৩৪৮ কালীতন্বম্‌ 


হছে বরাননে! প্রথমতঃ মনোমুঙ্ছ। নামক কুস্তকের অনুষ্ঠান করিয়া 
মনকে পরমাত্মাতে সংযুক্ত করিবে । ইহাকেই রাজযোগসমাধি 
কহে। 


ইতি তে কধিতং দেবি সমাধির্শ,ক্তিলক্ষণং। 
নির্দমমঃ সাধকো যশ্চ স্বদেহে ধনবন্ধুযু। 
সঙ্কল্লবর্তিতো৷ যশ্চ সমাধিং সমবাপ্রয়াৎ ॥ 


হে দেবি! আমি তোমার নিকট যুক্তিকারণ সমাধির বিষয় কীর্তন 
করিলাম। যে গাধক স্বীয় দেহে ও ধন এবং বন্ধুবান্ধাবাদিতে নির্মম 
হইতে গারে, যে সমস্ত সঙ্কলপশূন্ত, এবং সেই ব্যক্তিই সমাধি ঘোগলাতে 
সমর্থ হয়। 


থেচরা ভূচরাশ্চামী যাবস্তো জীবজস্তবঃ। 
পর্বতান্তণগুল্াস্থ। বৃক্ষলতাদয়োপি চ। 
সর্ববং ব্রহ্ম বিজানীয়াৎ তদ্ত্রহ্ম কেবলো হাহং ॥ 


হে পার্বাতি ! কি ভূচর, কি খেচব মাবতীয় অস্ত, পর্বত, তৃণ, গুল, 
বৃক্ষ, লতা গ্রভৃতি সমস্তই ব্রহ্ম বলিয়া জ্ঞান কর! উচিত এবং সেই ব্রঙ্গই 
আমি অপর কেহ নহে। 


তৎসমা রমণী নাস্তি মংসমে। নাস্তি পুরুষঃ। 
ইতি বিজ্ঞায় স যোগী নিত্যানন্দময়ো ভবেত ॥ 


কালীতন্্ম্‌ ৩৪৯ 


হে পার্বাতি ! বিশ্বদংসারে তোমার সঘৃশী রমণী আর নাই এবং 
আমার ন্যায় পুরুষও আর লাঁক্ষত হয় না অর্থাৎ তুমিই আদিম! গ্রকৃতি 
এবং আমিই পরম পুরুষ নিতা ব্রচ্ধ। যে যোগী এই বিষয় পরিজ্ঞাত 
হইতে পারেন, তিনিই নিত্যানম্দমক় হন সন্দেহ নাই। 


ইতি তে কথিতং দেবি গুহ্াৎ গুহাতমং পরং। 
বজ্জ্ঞাত্া! যোগিনাং দেবি পুনর্জন্ম ন বিস্ততে ॥ 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ব্বোত্বমোত্তমে হরপার্ধতীসংবাদে 
যোগাঙ্গি নির্য়ো নাম পঞ্চদশোল্লাসঃ ॥ ১৫ ॥ 


কেদ্েবি! এই আমি তোমার নিকট সমস্তই কীর্তন করিলাম। ইহা! 
গুহ হইতেও গুহাতম। এই সমঘ্ত পরিজ্ঞাত হহলে আর সেই যোগীকে 
পুনর্জন্ম গ্রহণ কারতে হয় না। 


ইতি শ্রকালীতস্ত্রে হরপার্ববতীসংবাদে যোগাঙ্গ নির্ণর 
নামক পঞ্চদশ উল্লাস সমাপ্ত। 


যোড়শোলানঃ | 


কুস্তকষ্টকনিবূপণং ৷ 


শ্রীপার্কত্যুবাচ। 


মনোমুগ্ছা স্বয়! প্রোক্তা রাজযোগম্য সমাধৌ । 
তং কথং সাধয়েদূযোগী বদন্য মম বল্লভ ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে প্রিয়তম ! আপনি যে ইতিপূর্বে রাজযোগ- 
সমাধির বিষয় কীর্তনসময়ে মনোমুচ্ছ। নামক কুস্তকের উল্লেখ করিলেন, 
তাহ। কি প্রকারে সাধন কগিতে হয় কীর্তন করুন্‌। 


ভ্রীমহাদেব উবাচ | 


প্রাণায়ামবিধিঃ প্রোক্তা সংক্ষেপাত্তব স্থন্দরি। 
কুস্তকাষ্টে৷ প্রবক্ষ্যামি শৃণু কমলাননে ॥ 


হে কমলাননে! প্রাপায়ামের বিষম সংক্ষেপে পূর্বে তোমার নিকট 


বর্ণন করিয়াছি, এক্ষণে অষ্টবিধ কুস্তকের বিষয় যাহা বল! হয় নাই, 
তাহা বলিতেছি, শ্রবগ কর। 


কালীতন্ত্রম ৩৫১ 


সহিতঃ সূর্য্যভেদশ্চ উজ্জায়ী শীতলী তথা । 
ভক্্রিকা ভ্রামরী মৃচ্ছা কেবলী চাষ্টকুস্তকাঃ ॥ 


কুস্তক অষ্টবিধ ;--সতিত, সুর্যাভেদ, উজ্জায়া, শীতলা, ভন্ত্িকা, 
ত্রামরা, মুদ্ছা ও কেবলী। 


সহিতঃ। 
সগর্ভশ্চ নিগর্ভশ্চ সহিতো দ্বিবিধো! মতঃ। 
সগর্ভো বীজসংযুক্তো নিরগর্ভো বীজবর্জি তঃ॥ 


সহিত কুস্তক থিবিধ ;--সগর্ভ ৪ নিগর্ভ। বাঁজমন্ত্র উচ্চাচরণ পূর্বক 
কুস্তক করিলেই "্গাহাকে সগর্ভ কহে এবং বাঁজমন্্ ত্যাগ করিয়। ষে 
কুস্তক্ক কর! থায়, তাহার নাম নিগর্ত। 


ইতি সহিত বুস্তকঃ। 


দর্য্যভেদঃ | 


ুর্ম্যনাড্য প্রপূর্ধ্যাথ যথাশক্তি বহিষ্মারুৎ | 
ধারয়েদ্‌ বত্বুতো৷ ধীমান্‌ কুম্তকেন জলদ্ধরৈঃ। 
স্বেদন্ত জায়তে যাবং তাবৎ কৃর্ধ্স্তি কুস্তকং। 
প্রাণাস্াঃ সূ্ধ্যসংভিন্না নাভিমূলাৎ সমুদ্ধরেৎ। 
ইডয়া রেচয়ে পশ্চাহ ধৈর্য্েণাথ গুবেগতঃ। 
পুনঃ স্র্্যেণ চাকৃষ্ কুস্তয়িত্বা তথাবিধি। 
রেচয়িত। সাধয়েত্ত, ক্রমেণ চ পুনঃ পুনঃ। 


৩৫২ কাঁলীতন্ত্রমূ 


কুস্তক: সূর্য্যভেদস্্ জরামৃত্যুবিনাশকঃ ৷ 
বোধয়েৎ কুগ্ুলীং শক্তিং দেহানলং বিবদ্ধয়েৎ ॥ 


প্রথমতঃ জালম্ধরবন্ধের অনুষ্ঠান করিয়া দক্ষিণ নাদাপুটে বাযুপুরণ 
পূর্বক সধত্ে কুস্তক করিয়! সে বায়ুধারণ করিবে । যাবৎ ন্থেদ বহির্গত 
না! হয়, ভাবৎ কুস্তক কর! [বিধেয়। এই কুস্তক করিবার সমদ্ষে প্রাণাদি 
বায়ুসমূহকে পিঙ্গল! নাড়ী দ্বার! ভেদ করত সমানবাযুকে নাভিমুল হইতে 
উদ্ধার করিবে । তদনস্তর বামনাসাপ্থে ধৈর্যঃমহকারে ক্রমে ক্রমে 
রেচন করিবে। পুনরায় দক্ষিণ নাসাতে পৃরক, স্ুযুয়াতে কুস্তক ও 
বামনাস! দিয়ারেচন করিতে হয়। পুনঃ পুনঃ এই প্রকার করিবে। 
ইহার নাম স্থ্যাভেদক কুস্তক। এই কুস্তক দ্বার! জর1 ও মৃত্যু বিনাশ পায়, 
কুলকুগুলনী শক্তি উদ্বোধিত হয় এবং শারীরিক অগি বুদ্ধি পাইয়া থাকে ।" 

হতি স্ুর্ধযভেদকুস্তকঃ। 


উজ্জায়ী। 


বায়ুমাকৃম্য নাসাভ্যাং মুখেন ধারয়েত্বতঃ 
হদুগলাভ্যাং সমাকৃন্য বক্ত'মধ্যে চ .ধারয়েৎ। 
বক্ত,ং প্রক্ষাল্য সংবন্দ্য কুর্ধ্যাজলন্ধরং ততঃ। 
আশঙক্তি কুস্তকং কৃত্বা ধারয়েদবিরোধতঃ। 
উজ্জায়ীকুস্তকং কত্ব। সর্ববকর্্মাণি সাধয়েৎ। 
ন ভবে কফরোগঞ্চ ক্রুরবায়ুরজীর্ণকং। 
আমবাতং ক্ষয়ং কাসং জ্বরপ্লীহা ন জায়তে। 
 স্বরাম্ৃত্যুবিনাশায় চোজ্জায়ীং সাংয়েন্সরঃ ॥ 


ও যি 

নাসাপথঘ্বয় দ্বারা বহির্ববাযু এবং হৃদয় ও গলপ্রদেশ দ্বার! অন্তরব্বাযু 
আকর্ষণ করত বদনের মধ্যে কুস্তক করিয়া ধারণ করিবে। তদনস্তর মুখ 
ধৌত করিয়া জালম্ধর মুদ্রার অনুষ্ঠান করিতে হয়। এই প্রকারে শক্ত্য- 
হুসারে কুস্তক করিয়া অবিরোধে বাযুধারণ করিবে । ইহাঁকেই উজ্জায়ী- 
কুস্তক কহে । ইহ। দ্বার! যাবতীয় কাধ্য সিদ্ধ হয় । এই কুস্তক সাধন 
করিলে কফরোগ, ক্রুরবাযু, অজীর্ণ, আমবাত, ক্ষযরোগ, কাস, জর, 
প্রীহা জরা ও মৃত্য বিনাশ পাইয়া থাকে । 


ইতি উজ্জায়ীকু্ভক: | 


শ্বীতলী। 


জিহবয়া বাযুমাকৃত্য উদরে পূরয়েত্বতঃ। 

ক্ষণঞ্চ কুস্তকং কৃত! নাসাভ্যাং রেচয়েৎ পুনঃ । 
সর্বদা সাধয়েদ্যোগী শীতলীকুস্তকং শুভং ৷ 
অজীর্ণং কফপিত্রঞ্চ নৈব তত্য প্রজায়তে ॥ 


রসনা দ্বার! বাষু আকর্ষণ পূর্ব্বক ক্রমে ক্রমে উদরে পূরণ কর'ত 
কুম্তক করিবে । এইপ্রকারে ক্ষণকাল কুম্তক করিয়৷ নাপিকাহর় 
স্বারা রেচন করিবে । এই কল্যাণকর শীতলীকুস্তকের অনুষ্ঠান করা 
যোগীর কর্তবা। ইহাদ্বার। অজীর্ঘ ও কফপিত্াদি রোগ বিনাশ 
পায়। 


ইতি শীতলীকুদ্তক:। 


৩ 


৩৫৪ কালীতঙ্ত্রম 
ভস্ত্রিকা। 


ভস্্রেব লৌহকারাণাং যথাক্রমেণ সংভরমেৎ। 
ততো বায়ুঞ্চ নাসাভ্যামুভাভ্যাং চালয়েচ্ছনৈঃ | 
এবং বিংশতিবারঞ্চ কৃত! কুন্য।চ্চ কুম্তকং। 
তদন্তে চালয়েদ্বায়ুং পৃব্বোক্তঞ্চ যথাবিধি। 
ব্রিবারং সাধয়েদেনং ভক্ম্িকাকুন্তকং ্ুধীঃ। 
ন চ রোগং ন চ ক্লেশমারোগ্যঞ্চ দিনে দিনে ॥ 


কশ্মকারের ধমকা-ন্দ্ধার। অগ্নি প্রদাপনাথ যেরূপ বায়ু আকর্ষণ কর! 
যায়, সেইরূপ নাপাপুট্য়দ্বারা বায়ু আকর্ষণ পূর্ববক ক্রমে ক্রমে উদরে 
চালিত করিবে । এই প্রকার বিংশতিবার বায়ু চালন করতঃ কুস্তকদ্বার] 
বায়ু ধারণ করিতে হয়। তদনস্তর ভন্ত্রকাদ্ধার! যে প্রকারে বাযু নিঃস্যত 
করে, তদ্রপ নাস্াপুটদ্বার| বায়ু রেচন করিবে । ইহাকেই ভগ্ত্রিকাকুস্তক 
কহে। ইহ এ প্রকারে তিনবার সাধন করিবে। ইহার প্রসাদ রোগ 
ও ক্লেশ দুর হয় এবং আরোগা লাভ হইয়! থাকে। 


ইতি ভস্ত্রকাকুস্তকঃ | 


ভ্রামরী। 


অর্ধনিশীগতে যোগী জন্তুনাং শব্দ বর্জিতে। 
কণো নিধায় হস্তাভ্যাং কুর্যাৎ পূরককুস্তকং 
শৃণুয়ান্দক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তর্গতং শুভং। 
প্রথমং বিঞ্রীনাদঞ্চ বংশীনাদং ততঃ পরং। 


কালীতম্্ম ৩৫৫ 


মেঘবর্রভ্রমরীঘণ্টাকাংস্থাস্ততঃ পরং । 
ভুরীভেরীমুদঙ্গাদিনিনাদানকছুন্দুভিঃ। 

এবং নানাবিধং নাদং জায়তে নিত্যমভ্যসাৎ। 
অনাহতস্থয শব্দস্য তস্য শবাস্য যে৷ ধ্বনি? । 
ধবনেরন্তর্গতং জ্যোতির্জোতেরম্তর্গতং মনঃ। 
তম্মনো। বিলয়ং যাতি তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদং। 
এবং ভ্রামরীসংসিদ্ধঃ সমাধিসিদ্ধিমাপ্র,য়াৎ ॥ 


অর্ধরাত্রি অতীত হইলে যোগা পুরুষ জন্থসমূত্র শবশুন্ত যোগসাধ- 
নোপযুক্ত স্থলে গমন করিয়! কর্ণদয় হত্তগ্থারা বদ্ধ করত পূরক ও কুস্তক 
করিবে । এইপ্রকারে কুম্তক করিলে দগিণ কর্ণে দেহাভ্যান্করস্থ শব শ্রুত 
হয়। প্রথমতঃ বিল্লীর শব্দ, তৎপরে বংশীর্বনি, অনন্তর মেঘশব্দ, 
বর্ঝরীবাচ্যের ধ্বনি, ভ্রমরশবধ এবং ঘণ্টা, কাংস্থা, তরী, ভেগী, মৃদঙ্গ, 
আনক, ছুন্দুভি প্রভৃতি বাছ্যের রব শুনিতে পাওয়া যায়। ইহাকেই 
ভ্রামরীকুস্তক কহে। প্রত্যহ ইহ অভ্যাস করিতে করিতে নানাপ্রকার 
শব শ্রুডুকয়। অবশেষে হদয়স্থ দ্বাদশদল অনাহত পদ্মের মধ্য হইতে 
ক্ভূতপূর্বব শব্দ ও তাহ! হঈতে উৎপন্ন প্রতিধ্বনি শুনিতে পাওয়া ধায়। 
অনন্তর যোগা নয়ন নিমীলন করিয়া! অস্তরমধো সেই অনাহতপন্মন্ 
প্রতিনিনাদের নন্তর্গত জ্যোতিঃ দর্শন করে। নেই দীপ- 
শিখাকার জ্োতন্দয় ব্রদ্মে যোগীর মন সংলগ্ন হইয়। বঙ্ধনূপী পরমপদে 
বিলীন হঘ্। এূঁই প্রকারে এই কুম্তক করিলে সমাধিপিদ্ধি হুইয়। 
থাকে । 

ইতি জামনীকুস্তকঃ। 


৩৫৬ কাঁলীতন্্রম্‌ 


স্থখেন কুস্তকং কৃত্বা মনশ্চ ভ্রবোরন্তুরং । 
সংত্যজ্য বিষয়ান্‌ সর্ববান্‌ মনোমূচ্ছা খপ্রদ] । 
আত্মনি মনসো যোগাদানন্দং জায়তে ঞ্ুবং ॥ 


প্রথম: উল্লিখিতরূপে স্বচ্ছন্দে কুস্তক করিয়া মনকে যাবতীয় 
বৈষয়িক ব্যাপার হইতে |নবৃত্ত করত ভ্রযুগলের মধ্যস্থিত শ্বেতবর্ণ দ্বিদল 
আজ্ঞাপুর নামক পদ্নমে সংযুক্ত করিয়া কমলম্থ পরমাত্মাতে বিলীন করিবে । 
এই স্থখকর মনোযূঙ্ছানামক কুন্তক করিলে পরম আনন্দ লাভ হয় । 


ইতি মৃচ্ছাকুস্তকঃ। 


কেবলীকুস্তকঃ। 


হংকারেণ বহির্ধাতি সঃকারেণ বিশেৎ পুনঃ । 
ষট্‌শতানি দিবারাত্রৌ সহত্রাণ্যেকবিংশতি;। 
অজপানামগায়ত্রীং জীবে! জপতি সর্ববদ!। 
মূলাধারে যথ! হংসস্তথ! হি হৃদিপন্থজে। 

তথা নাসাপুটঘন্ছে ত্রিবিধং সংগমাগমং | 
ষবত্যঙ্থুলীমানং শরীরং কন্মরূপকং। 
দেহাদহির্গতে। বায়ুঃ স্বভাবে! দ্বাদশাঙ্গ লিঃ। 
গায়নে ষোড়শাজ ল্যা ভোজনে বিংশতিস্তথ! ৷ 
চতুর্ব্বিংশাঙ্গ,লীঃ পাস্থাঃ নিজ্রায়াং ত্রিংশদঙ্গ,লিঃ | 


কালীতন্ত্রম ৩৫৭ 


মৈথুনে ষট্ত্রিংশহুক্তং ব্যায়ামে চ ততোধিকং। 
স্বভাবেস্ত গতেনৃনে পরমায়ুঃ প্রবর্থতে। 
আয়ুঃক্ষয়োধিকে প্রোক্তো মারুতে চাস্তরাদগতে। 
তম্মাৎ প্রাণে শ্থিতে দেহে মরণং নৈব জায়তে। 
বায়ুন! ঘটসম্বন্ধে ভবে কেবলকুস্তকঃ । 
যাবজ্জীবো জপেনন্ত্রমজপাসংখ্যকে বলং। 
অগ্যাবধি ধৃতং সংখ্যাবিভ্রমং কেবলীকৃতে ॥ 
অতএব হি কর্তব্য; কেবলীকুস্তকো নরৈঃ। 
কেবলী চাজপ!সংখ্য! দ্বিগুণ চ মনোন্মনী। 
নাসাভ্যাং বায়ুমাকৃষ্য কেবলং কুস্তকঞ্চরেৎ। 
একাদিকচতুঃষষ্টিং ধারয়েত প্রথমে দিনে । 
কেবলীমষ্ট্ধা কুধ্যাৎ যামে যামে দিনে দিনে। 
অথবা পঞ্চধা! কুর্য্যাদূযথা তৎ কথয়ামি তে। 
প্রাতর্মধ্যাহৃসায়ান্ছে মধ্যে রাত্রিচতূর্থকে। 
ত্রিসন্ধ্যমথবা কুধ্যাৎ সমমানে দিনে দিনে । 
*পঞ্চবারং দিনে বৃদ্ধিরর্বারৈকঞ্চ দিনে তথা । 
অঙ্পাপরিমাণঞ্চ যাবৎ সিদ্ধি: প্রজ্ঞায়তে। 
প্রাণায়ামং কেবলীঞ্চ তদ1 বদতি যোগবিৎ । 
কুস্তকে কেবলীসিদ্ধৌ৷ কিং ন সিদ্ধ্যতি ভূতলে ॥ 


৭ 
শ্বাসবাযুব নির্গনসময়ে হংকার এবং গ্রহণলময়ে সঃকার উচ্চারিত 
হয়। এই পরম পুরুষ ও প্রকৃতিময় হংস: ব। দোচং শব্কেই অজপা- 


৩৫৮ কালীতন্ত্রম 


গায়ত্রী কণ্ঠে । এইপ্রকারে জীব অহনিশিমধোে একবিংশতি সহম্্র 
যটশতবার অগ্গপ। জপ করে অর্থাৎ ততবার নিঃশ্বাস বহির্গত ও প্রশ্বাস 
ন্তঃপ্রবিষ্ট হয়। গুহা ও লিঙ্গমূলের মধ্যবন্তী মূলাধার পদ্ম, 
হাদয়স্থ খআনাহত পদ্ম এবং ইড়া ৪ পিঙ্গলানাডীরূপ নাপাপুটছয় 
এই জ্িবিধ স্থান দ্বারাই হংসঃকূপ অক্ষপাজপ হয়। এই শ্বাসবাযুর 
বচিদ্দেশে গতির কম্মরূপ পরিমাণ ষগ্বতি অঙ্গুলী হয়। এই শ্বাসবায়ুর 
স্বাভাবিক ব্গিতর পাঁরমাণ দ্বাদশ অঙ্থুল, গাঁয়নে ষোড়শ, আহারে 
বিংশ, পথপধাটনে চতুর্বিংশতি, নিদ্রায় ত্িংশৎ। মৈথুনে ফট্ত্রিংশত, 
এবং ব্যারামে ইহারও অধিক অঙ্গুলী প্রমাণ হয়। যদি শ্বাসবহিগমনের 
পারমাণ স্বাভাবিক দ্বাদশ অন্গুলের অপেক্ষা নান হয়, তাহা হইলে পরদায়ু 
বুদ্ধি পায় এবং অধিক হইলে পরমযুর হাস হয়। শরীরমধো প্রাণবাষুর 
অবস্থানে কথন মৃত্যু ঘটে না। প্রাণবাযুই কুস্তকসাধনের মূলকারণ। 
জাব জন্ম হইতে মরণ যাবৎ মথাধথ পরিমাণে অজপাজপ করে। এই 
শরীরমধো গ্রাণবাযুর কেবপ যাডায়ান্তেই কেবলীকুস্তক সাধিত হয়। 
ইঠাতে পুরক নাই, রেচক নাই, কেবল কুস্তক আছে। নাসাপুৃটদ্বয় 
হার! বায়ু আকধণ পৃধক কেপ কুস্তক করিতে হয়। প্রথম দিনে এই 
কুম্তক সাধনে এক হইতে চতুঃযষ্টিবার হংসঃ কিন্বা সোহং এই মাত্রা 
জপসংখ্য। দ্বার! শ্বাসবাযু ধাঃণ কারবে। প্রত্যহ এই কুস্তক আট প্রহরে 
আটবার, অথব। প্রভাতে, মধ্যান্কে, সায়াহে এবং মধ্য ৭ শেষ রাত্রিতে 
এই পঞ্চ সময়ে পাবার, কিংস্ব! প্রভাত, মধ্যাহু ও সায়াহ্ন এ তিন 
সন্ধ্যাতে তিনবার মাত্রাজপের সমানসংখ্যার সাধন করিবে । যাবৎ এই 
কুস্তক সিদ্ধ না হয়, তাবৎ দিন দিন অজপাঞ্জপের পরিমাণ এক বা পঞ্চবার 
ক্রমে বুদ্ধি করিবে। এই কুস্তক সিদ্ধ হইলে ধরাতলে সেই সাধকের 
অসাধ্য কিছুই থাকে না। 


কালীতন্ত্রমূ ৩৫৯ 
ভ্রীমহাদেব উবাচ ॥ 


ইতি তে কথিতং দেবি অষ্টকুস্তকলক্ষণং। 
এতজ্জ্ঞাত্ব! মহেশানি যোগসিদ্ধিং লভেন্ন রা 


মহাদেব কহিলেন, হে পার্বতি ! এই আমি তোমার নিকট অষ্টবিধ 
কুস্তকের লক্ষণ কীর্তন করিলাম। ইহা পরিজ্ঞাত হউলে যোগিগণের 
যোগসিক্কি হইয়া থাকে । 


গ্রহাঃ প্রতিকূলা যস্ত তম্ত সিদ্ধি; কুতো ভবে । 
তন্মাদ্‌গ্রহাংশ্চ সমস্তাধ্য যোগে মনে। নিয়োজয়েৎ 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্ে সর্ববোত্তমোত্তমে হরপার্বতী-সংবাদে 
যোড়শোল্লাসঃ ॥ ১৬ ॥ 


হে পার্বতি! অধিক আর ক্ষি বলিব, গ্রহ ঘাভার প্রতি প্রতিকূল 
সে ব্যক্তি যোগসিছিলাভ করিতে পারে না; কারণ সেযে কোন কাধ্যে 
নিষুক্ত হইবার সংকল্প করে, তাহাতেই 'তাহার নান! বিশ্ন সমৃৎ্পক্ন হয়। 
এই জন্ত গ্রভগণকে অগ্রে সন্তষ্ট করিয়া! ততৎ্পরে ফোগের আরস্কে মন 
নিযুক্ত করা কর্তব্য। 


ইতি শ্রীকালী-ম্ত্রে ভরপার্বতীসংবাদে ফোড়শোল্লাস সমাপ্ত । 


সপ্তদশোলাম? | 
নবগ্রনমন্ত্রকীন্তনং | 
শ্রীপার্বত্যুবাঁচ। 


ভো ভো দেব মহাদেব সংসারার্ণবতারক । 
কেন তুষ্টাশ্চ তে গ্রহাস্তদ্বদস্ব মহামতে ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেব! হে মহাদেব! হে ভবসাগরত্রাণ- 
কারিন! হে মহামতে! কি করিলে গ্রহগণ সন্ধষ্ট থাকেন, তাহ! 
আমার নিকট কীর্তন করুন্‌। 


ভ্রীমহাদেব উবাচ। 


পুজয়া ন চ তুম্বন্তি স্তবেন কবচেন চ। 
তত্তত্মন্ত্প্রজপেন তেষাং তুষ্টির্যথা ভবেৎ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি। গ্রহগণ তাহাদিগের শ্ব স্ব মতজপ 


করিলে যেরূপ গ্রীতিলাভ করেন, কি পৃজ।, কি শুব, কি কবচ, কিছুতেই 
তাদৃশী গ্রীতিলাভের সম্ভাবনা নাই। 


শ্রীপার্বত্যুবাচ। 
তদ্বদন্য মহাতাগ গ্রহাণাং মন্্রমুত্তমং। 
ছুল্পভং পরমং গোপ্যং নরাণাং সিদ্ধিদায়কং ॥ 


কালীতন্ত্ম ৩৬১ 


পার্বতী কহিহেন, হে মহাভাগ ! আমার নিকট গ্রহগণের অন্ধত্তম : 
তন্ত্র কীর্তন করুন্‌। উহ! পরম গোপনীয়, ছুক্পভ ও মাঁনবগণের সিদ্ধিপ্রদ । 


শ্রীমহাদেব উবাঁচ। 


শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি মন্ত্রাণি নবধানি চ। 
সূ্ধ্যাদিনবগ্রহাণাং স্থখসৌভাগ্যহেতবে ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! আমি সুখপৌভাগ্যার্থ তোমার নিকট 
স্ধ্যাদি নবগ্রহের মন্ত্র কীর্তন কারতেছি শ্রবণ কর। 


ূ্য্যমন্ত্র। 
প্রণবং প্রথমোচ্চার্য্য মায়াবীজং ততঃ পরং। 
তীগ্ারশ্মিনে সংপ্রোচ্য আরোগ্যপদমুচ্চরেৎ। 
দায় ইতি ততে। দেবি তদন্তে বহিবল্পভা । 
ন্ত্রমেতত্ত,স্ধ্য্ত আরোগ্য বলবর্ধনং ॥ 


হে পার্বতি ! ও ভ্বীং তীগরশ্মিনে আরোগাদায় স্বাহা, ইছাই কুধ্যের 
মন্ত্র। এই মন্ত্রের প্রসাদে আরোগ্য ও বলবুদ্ধি হইয়া থাকে । 


সোমমন্ত্র। 


কামবীজং সমুচ্চরধ্য মায়াং সমুদ্ধরেত্ততঃ। 
বাণীবীজং ততঃ প্রোচ্য অমতপদমুচ্চরে | 
করামৃতং মহেশানি প্রাবয়দ্বিতয়ং ততঠ। 
আস্তে বহিতপ্রিয়া চৈব মন্ত্রোহয়ং সোমতৃস্টিন ॥ 


৩৬২ কালীতনত্রম 


ক্রীং হ্বীং এং অমুকরামূতং প্রায় প্রাবয় স্বাহা, ইহাই পোমের মন্ত্র। 
এই মন্ত্র জপ করিলে চন্দ্রের তৃপ্িলাভ হইয়া থাকে । 


কুজমন্ত্র। 
গগনং রেফমংযুক্তমাকারবিন্দুসংযুতং। 
বাণ্য। চ মায়য়া টৈব পুটিতং পরমেশ্বর । 
সর্ববহুষ্টান্‌ সমুচ্চার্ধ্য নাশয়দ্বিতয়ং ততঃ । 
অন্তে বহপ্রিয়াং প্রোচ্য মন্ত্রং পরমছুল্ল ভং । 
প্রজপেদ্বৈ মহেশানি মঙ্গলগ্রীতিহেতবে ॥ 


এং হ্বাং তীং সর্কদুষ্টান্‌ নাশয় নাশয় শ্বাহা, ইহাই মঙ্গলের পরম 
সুলভ মন্্র। হে মহশ্বরে! মঙ্গলের গ্রীতার্থ এই মন্ত্র জপ করিবে। 


বুধমন্ত্র। 
মায়াং লঙ্গমীং সৌম্যপদং সর্ব্বান্‌ কামান্‌ ততঃ পরং। 
পৃরয়পদমুচ্চাধা বহিঃপ্রিয়াং সমুচ্চরেং | 
বুধমন্ত্রং জপেদ্বীমান্‌ স্বকল্যাণহেতবে॥ 


হীং শ্রী সৌম্য সর্ববান্‌ কামান্‌ পুরয় শ্বাহা, বুধের এই মন্ত্র জপ করিলে 
সর্বপ্রকার কল্যাণ লাভ হয়। 


গুরুমন্ত্র। 
তারং বাণীং স্থুরগুরে! অতীষ্টং তদনস্তরং। 
যচ্ছদ্বয়ং সমুষ্চার্ধ্য অস্তেইগ্নিবল্পতা! স্মৃতা ॥ 


কালীতন্ত্রম ৩৬৩ 


ও" এং স্থরগুরে! অভী্টং হচ্ছ যচ্ছ স্বাহা, বৃহস্পতির এই মন্ত্র জপ 
করিলে তাহার পরম পরিতোষ জম্মে। 


শুক্রমন্ত। 
ষটুশকারং সমুচ্চার্ধ্যং দীর্ঘস্বরসমন্থি তং। 
গুক্রমন্ত্র জপেদ্ধীমান্‌ শক্রনাশায় শঙ্করি ॥ 


শাং শীং শুং &শং শৌং শঃ, হহাই শুঞের মন্্র। হে শঙ্করি! এই 
মন্ত্র জপ করিলে তত্প্রসাদে শকত্রগণ [বনাশ প্রা হয়। 


শনিমন্র। 
গগনং রেফসংযুক্ত' চতুদ্দীর্ঘসমন্থিতং | 
সর্ববশক্রন্‌ ততঃ প্রোচ্য বিদ্রাবয়দ্বয়ং তথ। | 
মার্তগুস্থনবে চোক্ত। নমোস্তোয়ং মনুণ্মত; ॥ 


হবাং হীং হ্বং হ্ৈং নর্ববশব্রন্‌ খিদ্রাবয় বিদ্রাবয় মার্তগুস্থনবে নমঠউভাই 
শনির মন্ত্র। এই মন্ত্র জপ করিলে শনৈশ্চর পরম গ্রীতিলাভ করেন। 


রাহুমন্ত্র। 
আকারবিন্দুসংযুক্তং রকারং প্রথমং বদেত। 
হ্রৌং তং বীজদয়ং প্রোক্ত। মায়াবী্ধং ততঃ ম্মারে। 
সোমশত্রো পদং প্রোচ্য শ্রন্‌ বিধ্বংসয়ন্ধয়ং। 
চতুথ্যন্তং রাহুপদং নমোস্তোয়ং মনুষ্মতঃ ॥ 


৩৬৪ কালীত স্্ম 


রাং হ্রৌং শ্রৌং সোমশতে। শত্রুন্‌ বিধ্বংসয় রাহবে নম$, ইহাই রাছু- 
গ্রছের মন্ত্র। এই মন্ত্র জপ করিলে রাহু পরম পরিতুষ্ট থাকেন। 


কেতৃমন্্। 


ক্ুং হং ক্রেং প্রথমং প্রোচ্য কেতবে তদনস্তরং । 
স্বাহান্তোয়ং মনুর্দেবি কেতুগ্রহস্থয ছুল্লভিঃ ॥ 


হে দেবি! ক্ুং হুং ক্ৈং কেতবে স্বাহা ইহাই কেতুগ্রহের 
ছল্প'ভ মন্তর। 


ইন্দ্রাদীনাং মন্রাঃ 


লং বীজেন হে দেবেশি ইন্দ্রং সংপূজয়েৎ স্তৃধীঃ | 

রমিতি অগ্নিদেবঞ্চ মৃত্মন্ত্রেণ যমং তথা । 

তং বীজেন নিখতে: পৃজাদীন্‌ কারয়েৎ স্ুধীঃ। 

বমিতি বরুণং দেবি যংবীজেন বৈ চানিলং। 

কুবেরঞ্চ ক্ষাংবীজেন হৌমিতি ঈশানং তথা । 

্রন্মাণং পূজয়েন্ধীমান্‌ ব্রীংমন্ত্রেণ ভো শঙ্করি। 

অনস্তং অমিতি দেবি যুলেনা্যাংশ্চ পূজয়েং। 

বর্ণানুরূপিতির্দেবি পুষ্পবস্ত্রবিভূষণৈঃ | 

গ্রহান্‌ সংপৃজয়েদ্বীমান্‌ কথিতং তব সন্গিধৌ ॥ 
ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ব্বোত্বমোত্বমে হরপার্ব্তী-সংবাদে 

সন্তোদশোল্লাসঃ ॥ ১৭॥ 


কালীতন্ত্রম ৩৬৫ 


হে পার্বতি ! লং ইন্দ্রের, রং অগ্রির, মূখ যমের, সং নিখাতির, বং 
বরুণের, যং বায়ুর, ক্ষাং কুবেরের, হৌং ঈশানের, ব্রীৎ ব্রদ্মার এবং অং 
অনন্তের মন্ত্র। এই সকল মন্ত্র্বারা উহাদিগের পৃজা ও জপাদি ক্রয়! 
মাধ! করিবে যে গ্রহের ধেরপ বর্ণ, তদগ্ূপ বর্ণের পুষ্প, বন্ধ ও অলঙ্কার 
ছারা সেই গ্রহের পুঙ্জা করিতে হয়। 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে নবগ্রহাদিধ্যান নিরূপণ নামক 
সপ্তদশ উল্লাদ সমাপ্ত। 


অফীদশোল্লামঃ 


দেবধ্যানানি। 


শ্রীপার্বত্যুবাচি। 


. ব্ণধ্যানানি দেবেশ শ্রোতুমিচ্ছামি সান্প্রতং। 
অন্যথা কুম্থমাদীনাং কথং নিরূপণং ভবেৎ ॥ 


পার্বতী কছিলেন, হে দেবেশ! অধুনা আমি পূর্বোক্ত গ্রহপ্রভৃতির 
বর্ণ ও ধ্যান শ্রবণ করিতে ইচ্ছা করি। আপনি এইমাত্র বলিলেন ষে 
বর্ণের অনুসারে পুষ্পাদি দ্বারা তত্তৎদেবতার পুঞাদি করিবে; অতএব 
তাহাদিগের, বর্ণ অপরিজ্ঞাত থাকিলে কিন্ধপে পুপ্প প্রভৃতি নির্ণয় হইবে। 


ভ্ীমহাদেব উবাচ। 


নবগ্রহাণাং ধ্যানানি আদৌ শৃণু বরাননে। 
ততোন্ঠানি প্রবক্ষ্যামি তস্ত্রেম্মিন্‌ তব বল্পভে ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে বরাননে! আমি প্রথম তোমার নিকট 
নবগ্রহের ধান বলিতেছি শ্রবণ কর, তৎপরে অন্তাস্ত দেবতারও ধ্যান 


কীর্ভন করিব। 


কালীতন্ত্রম ৩৬৭ 


নবগ্রহধ্যানং | 
চতুতুর্জং রবিং ধ্যায়েৎ পদ্দ্ধয়বরাভয়ৈঃ। 
চিন্তয়েচ্ছশিনং দানমুদ্রা মৃতকরা মুজং । 
কুজমীষংকুজতনুং হস্তাভ্যাং দণ্ডধারিণং। 
ধ্যায়েং সোমাত্মজজং বালং ভাললোলিতকুগুলং। 
বজ্তস্ত্রান্থিতং ধ্যায়েৎ পুস্তকাক্ষকরং গুরুং। 
এবং দৈত্যগুরুঞ্ণাপি কাগং খগ্ং শনৈশ্চরং | 
রাহুকেতু শিরঃকায়ৌ বিকৃতৌ ক্রুরচেষ্টিতৌ । 


হ্্যযদেবকে চতুতুর্জ এবং পন্বদ্ধয়। বর ও অভযুমুদ্রাধারী চিন্তা 
করিবে । এই প্রকার সোমকে দান মুদ্রা ও অমৃত্তধারী। মঙ্গলকে ঈষৎ 
কুজ ৪ দগুধারী) বুধকে শিশু ও চঞ্চল কুগ্ুগবান্) বুহম্পত্তিকে 
যন্ত্র, পুস্তক ও অক্ষমালাধারী; শুক্রকে কাণ; শনিকে খগ্ড, এবং 
রাহুকেতুকে শিরঃকায়, বিকৃত ও জ্ুরচেষ্টিত ধ্যান করিবে। 


সুধ্যো রক্তঃ শশী শুকনো মঙ্গলোরুণবিগ্রহঃ। 
বুধজীবৌ পাওুপীতো শ্বেতঃ শুক্রোহসিতঃ শনিঃ। 
রাহুকেতৃ বিচিত্রা গ্রহবর্ণা; গ্রকীত্তিতাঃ 


সুধ্য রক্তবর্ণ, চক্র শুরু, মঙ্গল অরুণ, বুধ পা, বৃহস্পতি গীত, শ্ক্র 
শ্বেত, শনি অদিত, এবং ঝাছুকেতু বিচিত্রবর্ণ। হে দেবি। এই তোমার 
নিকট গ্রহগণের বর্ণ কীর্তন করিলাম। 


৩৬৮ কালীতন্ত্রম 


ইন্দ্রধ্যানং | 
সহত্রাক্ষং যজেদ্ধ্যায়ে গীতকৌষেয়বাসসং ! 
বজপাণিং ীতরুচিং স্থিতমৈরাবতোপরি ॥ 


ইন্দ্র সহশ্রলোচন, গীত ও কৌেয়বন্ত্রধারী, বজপাণি, পীতবর্ণ এবং 
এরাবত্তের উপরে সমাবটু । হে দেবি! ইন্ত্রকে এই প্রকারে ধ্যান 
করিতে হয়। 
অগ্নিধ্যানং | 
রক্তাভং ছাগবাহস্থং শক্তিহস্তং হুতাশনং। 
ধ্যায়েত্বং সর্ববভোক্তারং কৃষ্ণবত্মণনমেব হি ॥ 
অগ্নিদেব রক্তবর্ণ, ছাগবাহন শক্তিহত্ত। সর্বভূক্‌ এবং রুষ্ণবত্ম। 
এইরূপে ছুতাশনের ধ্য।ন করিবে! 
যমধ্যানং । 
ধ্যায়ে কালং লুলাপস্থং দণ্ডনং কৃষ্ণবিগ্রহং | 
নরকাধিপতিং দেবং শ্ুলপাদং রবেঃ স্থৃতং ॥ 
যম লুলাপদ্থ, দগুধারী, কৃষণবর্ণ, নরকের অধিপতি, স্ুলপাদ। এই 
প্রকারে রবিনন্বনের ধ্যান করিতে হয়। 
নিষ্তিধ্যানং | 
নিখ্খতিং খড়গহস্তঞ্চ শ্ামলং বাজিবাহনং। 


নি্খতি খঙ্গাহস্ত, শ্ামবর্ণ ও অশ্বোপরি সমারূঢ। এইরপে 
নিধতির ধ্যান করিবে। 


কালীতঙ্্ম ৩৬৯ 


বরুণধ্যানং | 


বরুণং মকরারূঢং পাশহস্তং সিতব্রতং। 
সলিলাধিপতিং শ্বেতং ধ্যায়েত্তং জলমধ্যগং ॥ 


বরুণ মকরার্ঢ, পাশহত্ত, সিভব্রত, শ্বেতবর্ণ, জলমধ্যন্থ ও জলের 
খ্অধিপতি, এইরূপে বরুণ দেবের ধ্যান করিতে হয়। 


বায়ুধ্যানং | 
ধ্যায়েৎ কৃন্ণহিষং বায়ুং মৃগস্থঝাস্কুশাযুধং | 


বাযুদেবকে রুষ্ঃধর্ণ, মুগন্থ ও অর্শধারী চিন্ত। করিতে হয়। 


কুবেরধ্যানং | 
কুবেরং কনকাকারং রতুপিংহাসনস্থিতং | 
স্ততং যক্ষগণৈঃ সর্ধৈঃ পাশাস্কুশকরাম্বজং ॥ 


কুবের কাঞ্চনবর্ণ, রত্বসংহাসনে সংস্থিত, যক্ষগণ কৰক সংস্তত এবং 
পাশ ও অস্কুশধারী। 


ঈশানধ্যানং। 


ঈশানং বৃষভাব্দং ত্রিশৃলবরধারিণং | 
ব্যদ্রচম্মান্বরধরং পৃেন্দুসদৃশ প্রভং ॥ 
২৪ 


৩৭০ কালীতস্ত্রম 


ঈশান বুষবাহন, ত্রিশুল ও বরমুদ্রাধারী, বাস্্রচর্মধর এবং পূর্ণচন্ত্রে 
সভায় গ্রভাসম্পর।॥ . 


ব্রল্গধ্যানং | 


রক্তোৎপলনিভে৷ ব্রহ্মা চতুরাস্শ্চতুভূ জঃ। 
হংসারূঢ়ো বরাতীতিমালাপুস্তকপাপিকঃ 


বর্ষার বর্ণ রক্কোৎপলের স্ায় লোহিত, তিনি চতুম্মুথ, চতুকুজ) 
হংসবাহন এবং বর, মুদ্র!। মাল্য ও পুস্তকধাগী। 


অনন্তধ্যানং। 


হিমকুন্দেন্দুধবলঃ সহস্রাক্ষঃ সহস্রপাৎ। 
সহত্পাণিবদনে! ধ্যেয়োইনন্তঃ স্থুরান্ুরৈঃ ॥ 


অনস্তদেব হিম কৃচ্দপুষ্প ও চন্দ্রের তায় শ্বেতবর্ণ, তাহার োচন সহশ্র, 
চরণ সহ, হন্ত সহশ্র, বদন সহত্র এবং তিনি স্থুর অন্থর সকলেরই ধ্যেয়। 


ভ্রীমহাদেব উবাচ। 
অভেদস্ত হে দেবেশি নারায়ণে যথ। ময়ি। 
স্থপর্ণে বৃধভে চৈব তথ। জানীহি শঙ্করি । 
তয়োধ্যানঞ্চ বক্ষ্যামি শৃথুষ কমলাননে ॥ 


ছে দেবেশি! আমাতে এবং নারায়ণে হেক্প কিছুমাত্র প্রভেদ 
রাই, সেইরূপ আমার বাহন বৃষভ ও নারায়ণের বাছন গরুড়েও কিছুমাত্র 


কালীতন্ত্রম ৩৭১ 


ভেদ নাই জানিবে; অতএব উভয়ের ধান ব্লিতেছি শ্রবণ কর; 
অথাৎ মানবগগণ যেক্ধপ আমাদিগের অচ্চনারধি করিবে, সেইরূপ গরুড় ও 
বুধভেরও অর্চনা করিতে হইবে। 


গরুড়ধ্যানং | 
গরুড়ঃ পক্ষিরাজস্ত নরাস্যো দীর্ঘনাসিকঃ। 
পাদসংকোচসংবিষ্টঃ পক্ষযুক্তঃ কৃতাগ্লিঃ ॥ 


র্‌ 4 
গরুড় পঙ্গীর রাজা, নরমুখবিশিষ্ট, দীর্ঘনাসিক, পক্ষমুক্, করধোড়ে 
অবস্থিত এবং পাদসংকোচ পৃর্বক উপবিষ্ট । 


বৃষধ্যানং | 
শুঙ্গায়ুধঃ শুত্রকায়ঃ চতুষ্পাদঃ সিতক্ষুরঃ। 
বৃহৎককুণড কৃষ্ণপুচ্ছঃ শ্যামস্ন্ধো বুষঃ স্ৃতঃ ॥ 


বৃষ শৃঙ্গান্বান্‌, শুভ্রবর্ণ, চতুষ্পাদ, সিতক্ষুর। বৃচং ককুদ্বিশিষ্ট রুষণপুচ্ছ 
হযামস্ধ। 


কথিতানি মহাদেবি মন্ত্রধ্য।নািকাশি চ। 
স্বখারোগাপ্রদানি চ সিদ্ধিদানি তথৈব হি ॥ 


হে মহাদেবি! এই আমি তোমার নিকট নবগ্রহ ও ন্তান্ত দেবতার 
ধ্যান ও মন্ত্র কীর্তন করিলাম। এই সকলধ্যান ও মন্ত্রের প্রপাদে সুখ, 
আরোগ্য ও লিঙ্ছি লাভ হইয়। থ|কে। 


৩৭২ কালীতন্তরম, 
গোপনীয়ং প্রযত্বেন যথা! হাটকপেটিকা । 
অভক্তায় ন দাতব্যং দত্তে চ নিরয়ং ব্রজেং ॥ 
ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ধ্বোত্তমোত্তমে হরপার্ব্বতী-সংবাদে 
অষ্টাদশোল্লাসঃ ॥ ১৮॥ 


হে দেবি! ইহা স্বর্ণপেটিকার ন্থায় যত্ব সহকারে গোপনে রাখিবে। 
অভন্তকে ইহা কদাচ প্রদান করিবে না। অভক্তকে অর্পণ করিলে 
নরকগামী হইতে হয়। 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে অষ্টাদশ উল্লাম সমাপ্ত। 


উনবিংশোল্লাম 


সাধক লক্ষণং॥ 


শ্রীপার্বত্যুবাচ। 


শ্ুতং তবয়েরিতং নাথ যোগানাং লক্ষণং শুভং। 
ধ্যানাদিকানি দেবানাং শ্রুতানি পরমেশ্বর । 
কথিতং নৈব হে শস্তে৷ সাধকস্ তু লক্ষণং 


পার্বতী কহিলেন, হে নাথ! আপনার মুখে যোগের শুভ লক্ষণ 
শ্রবণ করিলাম এবং দেবভাদিশের ধ্যানা্দিও অবগত হইয়াছি; কিন্তু 
হে পরমেশ্বর! আপনি দাধকের লক্ষণ বলিলেন না। অতএব ক্কপ। 
করিয়। উহ! কীর্তন করুন্‌। 


কালীতম্তমংম ৩৭৩ 


ভ্রীমহাদেব উবাচ। 


মধুরং প্রশ্নমেতদ্ধি শুণুষ প্রাণবল্লভে | 
মৃহ্মধ্যাদিভেদেন সাধকাঃ সুযুশ্চতুর্বিবিধাঃ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে প্রাণবল্পভে! তুমি অতি মনোহর প্রশ্ন 
জিজ্ঞানা করিয়াছ। যাহা হউক, আমি বলিতেছি শ্রবণ কর। 
মুছু-মধ্যাদিভেদে সাধক চতুর্বিধ। 


মৃদ্মধ্যাধিমাত্রাধিমাত্রতমাঃ প্রকীর্তিতাঃ। 
অধিমাত্রতমঃ শ্রেষ্ঠো লক্ষণানি শুণুষ মে ॥ 


সাধক চতুর্বিধ) মৃদ্ধ, সধ্য, অধিমাত্র ও অধিমান্রতম্। তন্মধ্যে 
অধিমাত্রতম সাধকই নব্বাপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ । এই চতুব্বিদ সাধকের লক্ষণ 
ঘথাক্রমে বলিতেছি শ্রবণ কর। 


ম্বছুসাধকলক্ষণং। 
স্বল্পোৎসাহী বিমুগ্ধশ্চ ভুক্ষম্মা ব্যাধিতস্তথা। 
বহরাশী মহিলাধুক্তো লোভী চঞ্চলমানস:। 
অসহিষু্ পরাধীনে। রোগী নির্দয়চিন্তকঃ। 
গুরূপদেশবিদ্বেষী হীনবীর্ষ্যে। সৃদুঃ স্মৃতঃ ॥ 


থে ব্যক্তি অল্প উৎসাহুবান, মুগ্চচিত, দুষ্ষন্মা, কুঠরোগী, বন্থভোজী, 
নারীনংযুকত, লোহী, চঞ্চলচিত্ত, অসহিষু, পরাধীন, রোগী, নির্দয়, গুরুর 
উপদেশবিদ্বেষী ও হীনবীর্ধ্য, তাহাকেই যুছ সাধক কহে। 


৩৭৪ কাঁলীতন্ত্রম 


মন্ত্রযোগে ত্বধিকারী মন্ত্রমত্যসেচ্চ স বৈ। 
দ্বাদশবর্ষাভ্যাসেন ততঃ সিছ্ধিশ্চ জায়তে। 
চিত্তশুদ্ধৌ ততে। যোগী হটে মনো নিয়োজয়েৎ ॥ 


এই মুছুলাধক প্রথমৈ মন্ত্রধোগেই অধিকারী হইল্লা থাকে। প্রথম 
মন্ত্রযোগ অভ্যাপ করাই ইহার পক্ষে কর্তবা। এই প্রকারে দ্বাদশ বর্ষ 
অতীত হইলে যখন চিত্তশুদ্ধ জন্মে, তখন সে হটযোগের অনুষ্ঠানে মন 


নিযুক্ত করিবে। 
ইতি মুহ্পাধকলক্ষণং | 


মধ্যসাধকলক্ষণং | 
সর্বত্র সমবুদ্ধিষে ক্ষমাশীলো৷ জিতেক্ড্রিয়ঃ। 
পুণোচ্ছুঃ প্রিয়বাদী চ সর্ধকার্য্েষু তৎপরঃ | 
ংশয়বিহীনো! যশ্চ স মধাসাধকো। মতঃ ॥ 


থে বাক্কি সর্বত্রই সমবুদ্ধি অথাৎ সর্বত্রই বাহার সমতাজ্ঞান বিদ্যমান, 
যে ক্ষমাশীল, পুণাকাধে অভিলাষী, প্রয়ভাষী, সর্ববকার্ে তৎপর এবং 
যাহার চিত্ত সংশয়শৃহ্য, তাহাকে ই মধাসাধক কছে। 


হটযোগে ত্বধিকারী মধ্যদাধক এব হি। 
অতীতে দ্বাদশে বধে লয়যোগী ভবেৎ পুনঃ ॥ 


এই সধ্যদাধকই হটযোগে অধিকারী হইয়া! থাকে অর্থাৎ গুরু 
তাহ!কে হটযোগের উপদেশ দিবেন। তৎপরে স্বাদশবর্ষ অতীত হইলে 
সেই সাধক লয়ষোগে অধিকারী হয়। 
ইতি মধ্যসাধকলক্ষণৎ। 


কালীতন্ত্রম ৩৭৫ 
অধিমাত্রসাধকলক্ষণং ৷ 


স্থিরবুদ্ধিঃ স্বতন্ত্রশ্চ ক্ষমঃ সমাধিযোগেষু। 
দয়ার্ঃ সত্যতাষী চ বলবানাশয়াস্থিতঃ | 

শৃরঃ ক্ষমী সমাধো চ বিশ্বাসী গুরুপূজকঃ। 
অধিমাত্রপাধক: স্যাৎ ষড়বধে রাজযোগবিৎ ॥ 


যে “ব্যক্তি স্থিরবুদ্ধি, স্বাধীন, সমাধিযোগে সক্ষম, দয়ার্র, সত্যবাদী, 
বলবান্‌, আশঘান্িত, শূর, ক্ষমাশীল সমাধিতে বিশ্বাসধুক্ত, গুরুপুক্কাপরায়ণ 
তাহাকেই অধিমাত্র সাধক কহে। এই সাধক ছয় বর্ষের মধ্যেই 
রাজযোগে অধিকারী হইয়া থাকে । 


হটযোগঃ প্রদাতাব্য। গুরুণ। নাত্র সংশয়? । 
সাঙ্গোপাঙ্গশ্চ হে দেবি ততো! রাজযোগং দিশেৎ ॥ 


হে দেবি! গুরুদেব এই সাধন্তকে যাবতীয় অঙ্গের সাহত হটষোগ 
প্রদান করিবেন এবং পরে অর্থাৎ ছয় বর্ষ অতীত হইলে রাজষোগের 
উপদেশ দিবেন । 
ইতি অধিমান্রসাধ কলক্ষণং | 


অধিমাত্রতমসাধকলক্ষণং ৷ 


উৎসাহী বীরধ্যবান্‌ শুরঃ শান্ত্রজ্ঞো দিব্যবিগ্রহঃ। 
শ্রুতিধরন্তথ! মোহহীনে! নবীন যৌবনঃ। 


৩৭৬৩ কালীতন্ত্রম্‌ 


ব্যাকুলতাবিহী'নশ্চ মিতভুক্‌ দেবপৃজকঃ। 
জিতেক্দ্রিয়্চ নিভাঁকঃ শৌচাচারপরায়ণঃ। 
নিপুণো দানশলশ্চ শরণাগতপালকঃ। , 
স্থিরশ্চ বুদ্ধিমাংশ্চৈব সদা সম্ভতোষশো ভিতঃ । 
স্থচরিত্রঃ ক্ষমাশীলো৷ ধশ্মাচরণলোলুপঃ । 
গুপ্তচেষ্টঃ প্রিয়বাদী সত্যবাক্‌ শাস্তবিগ্রহ? | 
জনসঙ্গরহিতশ্চ মহাব্যাধিবিবন্ভিতঃ | 
অধিমাত্রতমঃ সোপি গুরুপুজাপরায়ণঃ ॥ 


বে ব্যক্তি উৎসাহবান্‌, বীর্ধ)শীল, শৃর, শাস্জ্ঞ, গ্ুন্দরদেহ, শ্রুতিধর, 
মোহশ্ন্ত, মিতভোজী, দেবপৃজাপরায়ণ, জিতেক্্রিয়। নির্ভয়চিন্ত। শৌচা- 
চারপরারণ, সর্বকার্যে দক্ষ, দাতা, শরণাগতপালক, স্থির, বুদ্ধিমান্‌, 
সর্ববদ! সন্তষ্ট, সুচরিত্র, ক্ষমাশীল, ধশ্মপরায়ণ,গুপ্তচেষ্ট, * প্রিয় ও নতাবাদী, 
শাস্তি, জনসঙ্গহীন, মহাখ্যাধিশূন্ত ও গুরুপৃজাপরায়ণ,. তাহাকেই 
অধিমাত্রতম সাধক কছে। 


সর্বেষু শ্রেষ্ঠ এব স্যাদধিকারী যোগেম্বপি। 
বর্ষত্রয়েণ স যোগী জ্ঞানযোগে ক্ষমো ভবেৎ ॥ 


এই যোগী যাবতীয় যোগীর শ্রেষ্ঠ । এই সাধক সর্বপ্রকার যোগেই 
অধিকারী হইয়া থাকে। হেদেবি। এই সাধক ত্রিবংসর যাবৎ সাধন! 
করিলেই জ্ঞানষোগে অধিকারী হয় সন্দেহ নাই। 


হাটি 





* গুধচেই--যে ব্যক্ত সকল কশ্শই গোপনে সাধন করে। 


কালীতন্ত্রম ৩৭৭ 
সর্বযোগক্ষমং জ্ঞাত্ব। গুরুঃ সম্কউমানসঃ | 
দিশেং তশ্মৈ প্রযাতুন সমস্তযোগকন্মণি ॥ 


হে মহাদেবি! গুরুদেব এই যোগীকে সর্বযোগে অধিকারী জানিয়! 
প্রঞুলচিত্তে যত্ব সহকারে সমস্ত ষেগেরই উপদেশ দিবেন। 


শ্রীমহাদেব উবাচ। 
ইতি তে কথিতং দেবি সাধকানাস্ত লক্ষণং। 
অধুন! ব্রুহি দেবেশি কিমন্তৎ শ্রোতুমিচ্ছসি ॥ 


ইতি শ্রীকালীতন্ত্রে সর্ব্বোস্তমোত্তমে হরপার্ব তীসংবাদে 
উনবিংশোল্লাসঃ ॥ ১৯ ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! এই আঙ্ি তোমার নিকট সাধকের 
লক্ষণ কীর্ঘন করিলাম । এক্ষণে আর কি শুনিতে বাসন! হয় বল। 


উতি শ্রকালীতন্ত্রে হরপার্বতীসংবাদে উনবিংশ উল্লান সমাপ্ু। 


বিংশোল্লামঃ | 


স্তবকবচাদি কীর্তনং | 


শ্রীপার্বত্যুবাচ। 
মানবানাং হিতার্থায় বদ মে কবচোত্তমং। 
স্তবং ধ্যানং সাধনঞ্চ শ্রোতুমিচ্ছামি সাম্প্রতং। 
' কেন স্তবেন দেবেশ সর্ববসিদ্ধিমবাগ্,য়াৎ। 
ধ্যানেন কবচেনাপি আশু সিদ্ধীশ্বরো ভবেৎ। 
পরমমুত্তমঞ্ধৈব কস্ দেবস্ত সাধনং। 
তৎ সর্ধ্বং বদ মে নাথ যগ্স্তি করুণ! ময়ি ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেবেশ! এক্ষণে মানবগণের হিতার্থ আমার 
নিকট অন্পত্তম শব, কব5, ধ্যান ও সাধন কীর্তন কর। আমি এ সমস্ত 
শবণ করিতে বাদনা করিয়াছি । হেনাথ! কোন্‌ দেবতার স্তবপ্রলাদে 
সর্ধবসিহ্ধি লাভ কর! যায়, কাহার ধ্যান ও কব5 পাঠ করিলে আশু 
দিদ্ধেশ্বর হইতে পারে, কোন্‌ দেবতার সাধন] সর্ববাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বাঁলয়া 
পরিগণিত, হে প্রতভো! যদি আমার প্রতি করুণ! থাকে, তাহা হইলে 
এই সমস্ত বর্ণন করিয়া আমাকে চরিতার্থ করুন্‌। 


শ্রীমহীদেব উবাচ। 
ত্বমেব জগতাং মাতা! স্তিস্থিত্যন্তকারিনী। 
ত্বসম দেবত1 নাপ্তি ত্বমেব প্রকৃতিঃ পর। ॥ 


ফালীতন্ত্রম ৩৭৯ 


মছাদেব কহিলেন, হে দেবি! তুমিই জগতের মাতা, তুমিই 
প্ত্িস্থিতি ও সংহারেব একমাত্র কারণ। তুমিই পরমা প্রকৃতি, তোমার 
'সদৃশী দেবতা আর নাই। 


তবৈবারাধনং দেবি আরাধনোত্তমং পরং। 
ত্বং হি সিদ্ধীশ্বরী দেবি সর্বসিদ্ধেহি কারণং॥ 


হে দেবি! একমাত্র তোমার আরাধনাই প্ররুত আরাধন। বলিয় 
পরিগণিত। তুমিই প্র ঈশ্বপ্ী এসং তুমিই সর্বসান্ধির একমাত্র 
কারণ। 


মৃত্তিভেদেন দেবেশি মোহয়স্তখিলং জগং। 
ব্যাপ্য তিষ্ঠসি সর্বত্র তব মায়! হুরত্যয়। ॥ 


হে দেবেশি! তুমি নানারূপ মৃর্ঠিভেদে অখিল জগৎকে বিমোঠিত 
করিতেছ। তুমি সমস্ত ব্র্গা্ড পরিবাণ্ত পূর্বক অবস্থিত। তোমার 
'মায়। অতীব দুরতায়া। কোন্‌ ব্যক্তি তোমার সেই মায়া বোধগমা 
করিতে সম্থ হইর) থাকে? 


তবৈব অপরা মৃত্তিঃ কালীতি কালনাশিনী। 
তদারাধনামাত্রেণ সর্ববসিদ্ধিং লভেম্নরঃ ॥ 


হে পার্বড়ি! তোঘার কালীমৃত্ি কালভয় বিনাশ করিয়া দেয়। 
সেই মু্ঠির আরাধনা করিলেই মানব নাশ পর্মলিদ্ধি লা করিতে 
পারে । 


৩৮৪ কালীতন্ত্রম 


তন্নায়ৈব মহাদেবি রচিতং তত্মুন্তমং | 
তদ্দারাধনমেতম্মিন কীন্তিতং পরমেশ্বরি ॥ 


হে মহাদেবি! তোমার সেই কাসানামেই এই অন্ুত্তম তন্ত্র রচিত. 
হইয়াছে এবং এই তস্ত্রে তাহারই আরাধন। কীত্তিত আছে সন্দেহ নাই। 


গুহাৎ গ্ুহাতমং দেবি কালীসাধনমুত্তমং। 
ন প্রকাশ্ঠং ন প্রকাশ্যং ন প্রকাশ্যং কদাচন ॥ 


হে দেবি! কালীদাধম গুহ হইতেও গুহতম। উহা কদাচ কাহারও, 
নিকট প্রকাশ করিবে না। 


শঠায় ভক্তিহীনায় ছুর্জনায় ছুরাত্মনে । 
ন দাতব্যং ন দাতব্যং সত্যং সত্যং বরাননে ॥ 


হে বরাননে! যে বাক্তি শঠ, ভক্কিহীন, ছুর্ন ও ছুরাম্ম॥ তাহাকে 
কদাচ ইহ! প্রদান করিবে না। 


সাধনঞ্চ মহাদেবি পরিশিষ্টে প্রকীত্তিতং ৷ 
স্তবঞ্চ কবচং ধ্যানং শৃণুষ কমলাননে ॥ 


হে কমগ্গাননে! কালীদাধন এই তত্ত্বের পরিশিষ্ঠে বর্ণিত আছে। 
অধুনা তোমার নিকট কালীর স্তব, কব5 ও ধ্যান কীর্তন করিতেছি 
শ্রবণ কর। 


কালীতন্ত্রম ৩৮১ 


স্তবেন কবচেনাপি তথা ধ্যানেন সুন্দরি। 
আশু সিদ্ধিং লভেদ্বীমান্‌ সত্যং সত্যং ন সংশয়? ॥ 


হে শুন্দরি! একমাত্র কাপীর স্তব, কবচ ও ধ্যান দ্বারাই আশ্ড 
সিদ্ধিলাভ হইয়! থাকে, ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই অর্থাৎ যে ব্যক্ত 
একান্ত অন্তরে কালীর স্ব ও কবচ পাঠকরে এবং তাহার রূপ ধান 
করে, তাহার সর্বশিদ্ধি লাভ হয়; তাহার আর অন্ত কোনবূপ 
সাধনার আবশ্ঠক করে না। 


প্রীসদাশিব উবাচ। 
শৃণু দেবি জগদ্বন্দ্যে কালীস্তোত্রমনুত্তমং । 
পঠনাৎ শ্রবণাদ্যশ্য সর্ববসিদ্ধীশ্বরো ভবেত ॥ 


হে দেবি! হে জগগ্ধন্দ্যে! অন্ুত্তম কালীন্ডোত্র বর্ণন করিতেছি 
শ্রবণ কর। ইচা পাঠ বা শ্রবণ করিপে সর্বসিদ্ধির ঈশ্বর হওয়া যায়। 


অসৌভাগ্য প্রশমনং নুখসম্পদ্ধিবদ্ধনং । 
অকালমৃহ্যহরণং সর্ধ্বাপদ্বিনিবারণং ॥ 


ইহার প্রদানে অসৌভাগা দূর হয়, হখ ও সম্পদ বৃদ্ধি হয়, অকালমৃহ্য 
বিনাশ পায় এবং সর্ববাপদ্‌ নিবারিত হুইয়! থাকে সন্দেহ নাই। 


প্রীমদাগ্ভাকালিকায়াঃ সুখসান্লিধ্যকারণং । 
স্তবস্তাম্ত প্রসাদেন ত্রিপুরারিরহং শিবে ॥ 


৩৮২ কালীতন্ত্রম 

প্রীমহী আস্তাকালিকার এই স্ব প্রপাদে তাহার সান্িধ্য লাভ হইয়! 
থাকে। হে দেবি! আমি এই্তবের প্রলাদেই ত্রিপুর নিধন করির! 
ত্রিপুরারি নামে প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছি। 


স্তোত্রস্তাম্য ঝষিত্দেবি সদাশিব উদাহৃতঃ। 
ছন্দোনুষ্ ব্দেবতাগ্তা কালিক৷ পরিকীন্তিতা। 
ধর্মার্থকামমোক্ষেযু বিনিয়োগঃ প্রকীন্তিতঃ ॥ 


€ে দেবি! এই স্তবের ঝধি সদাশিব, ছন্দঃ অন্থ্প এবং দেব! 
আছ্। কালিক1 জানিবে এবং ধন্ম অর্থ কাম ও মোক্ষে ইহার বিনিয়োগ 
হইয়। থাক। 


হীং কাশী শ্ত্রীং করালী চ ক্রীং কল্যাণী কলাবভী। 
কমল! কলিদর্পদ্বী কপদ্র্ণশকৃপান্বিত ॥ 


হে দেবি! তৃমি হ্থীং বী্ম্বরূপা, তুমি কাঁলী, তুমি শ্রীং শ্বরূপিণী* 
তুমি করালী, তুমি ক্রীং স্বরূপ, তুমি কল্যাণী, তুমি কলাবতী ও কমগা, 
তোমা হইতেই কলির দর্প বিনাশ হইয়! থাকে এবং তুমিই কপদ্দাীশের 
গ্রতি কুপাময়ী। 


কালিক। কালমাতা চ কালানলসমহ্যতিঃ | 
কপন্দিনী করালাম্তা করুণামূতসাগর৷ ॥ 


তুমি কালিক! ও কালীমাত। নামে অতিহিত।। তোমার ছুাতি 
কালাগির সায় সমুজ্জল, তুমি কপদ্ধিনী, করালাস্ত। ও করণণা মৃতের সাগর। 


কালীতন্ত্রম ৩৮৩ 


কৃপাময়ী কৃপাসার কৃপাপার! কৃপাগম। 
কৃশানু; কপিল! কৃষ্ণ! কৃষ্ণানন্দবিবদ্ধিনী ॥ 


তুমি কৃপাময়ী, রুপাসারা, কৃপাপার।, কৃপাগমা, কুশান্ধ, কপিলা, 
কৃষ্ণা, ও কৃষ্কাননবিবদ্ধিনী নামে অভিছিতা।। 


কালরাত্রিঃ কামরূপ কামপাশবিমোচনী। 
কাদস্থিনী কলাধারা কলিকল্মষনাশিনী ॥ 


তুমি কালরাত্রি, কামরূপা, কামপাশবিমো5না, কাদগ্থিনী, কলাধারা, 
ও কলিকলষনাশিশী নাদে পর্িচিতা। 


কুমারীপৃজনগ্রীত। কুমারীপুজকালয়!। 
কুমারীভোজনানন্দ। কুমারীরূপধারিণী ॥ 


হেদেবি! কুমারীর পুজা করিলেই তোমার গ্রীতিলাভ &ইয়। থাকে, 
কুমারী-পুজকের গৃহেই তুমি অবস্থান কর, কুমারীকে ভোজন করাইপেই 
তোমার আনন্দ লাভ শম্গ এবং তুমি কুমারারূপধারিণা সন্দেহ নাই । 


কদম্ববনসঞ্চারা কদনম্ববনবাসিনী। 
কদন্বপুষ্পসন্তোষ! কদন্বপুস্পমালিনী ॥ 


তুমি কদম্ববনে বিচরণ কর, কদদ্বকাননে তোমার অবস্থিতি কদন্বপুষ্পে 
তোমার পরম ফস্তোষ জন্মে এবং তুমি কদঘবপুস্পের মাল! ধারণ কর। 


কিশোরী কলকগ্ঠ। চ কলনাদনিনাদিনী। 
কাদম্বরীপানরতা তথ! কাদন্বরীপ্রিয় ॥. 


৩৮৪ কালীতন্ত্রম 


তুমি কিশোরবয়স্ক,। করকণ্া ও কলনাদনিনাদিনী। তুমি 
কাদন্বরীপানে নিরত থাক এবং কাদম্বরী তোমার অতীব গ্রীতিগ্রদ ৷ 


কপালপাত্রনিরত। কস্কালমাল্যধারিণী । 
কমলাসনসন্তষ্টা কমলাসনবাসিনী ॥ 


হে দেবি! তুমি কপালপাত্র ও কক্কালমাল্য ধারণ করিয়াছ, 
কমলাদনে তোমার পরম সন্তোষ লাভ হুইয়! থাকে এবং তুমি কমলাসনে 


কমলালয়মধ্যস্থা কমঙসামোদমোহিনী । 
কঙ্গহংসগতিঃ ক্রেব্যনাশিনী কামরূপিণী ॥ 


তুমি কমলালয়ের মধ্যে অবস্থিত, তুমি কমপামোদমোহিনী, তোমার 
গতি কলহংসের ন্যায়, তোমার প্রসাদেই ক্লৈবা বিনাশ প্রাপ্ত হয় এবং 
তুমি কামরূপিণী। 


কামরূপকৃতাবাস। কামগীঠনিবাসিনী ॥ 
কমনীয়া কল্পলতা কমনীয়বিভূষণা ॥ 


তুমি কামরূপক্তাধাসা, কামপীঠনিবাসিনী, কমনীরা, কল্পলতা ও 
কমনীয্বিভূষণ। নামে অভিচিতা হও । 


কমনীয়গণারাধ্যা কোমলাঙ্গী কশোদরী। 
কারণামৃতসস্তোষা কারণানন্নসিদ্ধিদা ॥ 


কালীতন্ত্রম্‌ ৩৮৫ 

ছে দেবি! তুমি কমনীয়গণ কর্তৃক আরাধা। কোমলাঙ্গী ও 
কুশোদরী। কারণরূপ অমুত দ্বারা তোমার পণ সন্তোষ লাভ হই] 
থাকে, তুমি কারণানন্দনিদ্ধি প্রদান করিয়া থাক। 


কারণানন্দজাপেঞ্ট! কারণার্চনহধিতা । 
কারণার্ণবসংমগ্না কারণব্রতপালিনী ॥ 


হে দেবি! কারণাননজপ তোমাব অতীব প্রীতিপদ, কারণ ছার 
অচ্চনা করিলে তুমি যার পর নাই সন্তোষ লাভ করিয়া থাক, তুমি 
নিরন্তর কারণরূপ দাগরে নিমগ্র এবং তুমি কারণব্রতপালিনী বলিয়! 
অভিহিত । 


কতৃরীসৌরভামোদ। ক্তুরীতিলকোজ্জল। | 
কম্তুরীপৃজনরতা। কন্তুরীপূজকপ্রিয়া ॥ 


হে শুভে! তোমার দেহ কন্ত,রাগন্ধে আমোদিত, কম্ত,রীতিলকে 
তোমার পরম শোভা সম্পাদন হয, কণ্ত,রী দ্বারা তোমার পুজা হইয়! 
থাকে এবং তুমি কণ্ুরীপৃঞ্জকের প্রতি পরম গ্রীত খাক। 


কম্তুরীবদসঞ্চার! কন্তৃরীম্গতোধি ণী। 
কম্তরীভোজনপ্রীত৷ কর্পুরচন্দনোক্ষিত। । 


তুমি কন্ত,কটবনে বিহার করিয়া থাক, কন্ত,রীমুগে তোমার পরম 
সন্তোষ লাভ হয়, কণ্ডরা তোজনে তোমার প্রীতিলাভ হুইয়। থাকে এৰং 
তোমার দেহ কর্পূরচন্দনে সুচ্চিত। 
২৫ 


৩৮৬ কালীতন্ত্রম 


কর্ূরকারণাহলাদ। কর্পুরাম্ৃতপায়িনী। 
কর্পুরসাগরস্নাতা৷ কপুরসাগরালয়া ॥ 


কে দেবি! কপূর দ্বারা তোমার আনন্দ বর্ধন হয়, তুমি কপ্ুর্শামৃ 
পান কারয়। থাক, তুমি কপূরসাগরে স্বান কর এবং কর্ুরসাগরই 
তোমার আলয়। 


কুর্চবীজজপগ্রী তা কুষ্চজাপপরায়ণ]। 
কুলীন। কৌলিকারাধ্য! কৌলিকপ্রিয়কারিণী ॥ 


কুচ্চটবীজ জপ করিলে তোমার পরম গ্রীতিলান হয়, তুমি কুর্চবীজ- 
জপে নিরত| থাক। তুমি বু'লীনা, কৌলিকারাধা ও কৌলিকপ্রিয়- 
কারিণী বলিয়া অভিহিত । 


কুলাচার1 কৌতুকিনী কুলমার্গ প্রদর্শিনী। 
কাশীশ্বরী কষ্টহন্ত্রী ক'শীশবদায়িনী ॥ 


তুমি কুলাচারা, কৌতুবি নী কুলমার্গপ্রদশিনী ও কাশীঙ্বরী বলিয়া 
অভিহিত। তোমার প্রচাদহই কষ্ট দূর হহয়। থাকে এবং তুমিই 
কামীশ্বরকে বর প্রদান কর। 


কাশীবাসপ্রিয়! নিত্যং কাশীসঞ্চরণ। তগা। 
কাশশ্বরকৃততীমোদ। কাশশ্বর মনোরম ॥ 


তুম কাশীবাসে পরম আতন্পাভ কারয়। থাক, তুমি কাশীতে 
বিচরণ কর, কাশীখর ওত তোমার সন্তোব জন্মির] থাকে এবং তুমি 
কাশ্খরের মনোমোহিশী। 


কালীতন্ত্রম, ৩৮৭ 


কলমঞ্জীরচরণ! কণৎকার্ষী বিভূষণ।। 
কাঞ্চনাদ্রক্ ঠাগার! কাঞ্চনাচল কীমুদী ॥ 


তোমার চংণে মশোঠর এজথাধ্বণি শ্রুত ভয় হয়, তুমি শব্বায়মান 
কাঞ্ধীদামে [বত ষঠা, কাঞ্চনাপ্রিই ভোমার বাসস্থান এবং তুমি কাঞ্চনা- 
চলকৌমুদা বাপয়া আঁভঠিতা। 


কামবীজজপানন্দ। কামবীজন্বরূপিণী। 
কুমতিত্বী কুগীন:গ্তিনাশিনী কুগকামিনী॥ 


কামশীজঙ্গণে তোমার আনন্দলাভ হয, তুমি কামবীলশ্বরূপিণী, 
তোমার ক্লণায় কুমতি বশাশ ইই। থাকে) তুম কুলানের ছুঃ দু কর 
এবং তুমিই কুলকাখিনী বলিয়া পরিচিত | 


ক্রাং হীং ইং মন্ত্রবর্ণেন কালকণ্টকঘা তনী। 
ইত্যাদ্যাকালিকাদেণ্যাঃ শতনাম প্রকীত্তিতং। 
ককারকৃটঘটিতং কালীরূপস্বরূপকং ॥ 


তুমি ক্রা' হা শ্রী' এন মগ রাধা কালগণ্ট£ বিনাশ করিয়। থাক। 
আগ্তাকাপিক। দেবীর এ ককাএকুটঘটিত শহনাম স্তোন্র কাগারূপন্বরূপ 
সন্দেহ নাই। 


পৃলকালে পঠেদ্যন্ত্ কালিকাকৃতমানসঃ। 
মন্ত্রসিদ্ির্ভব্দোশু তশ্য কালী প্রসীদতি ॥ 


৩৮৮ কালীতন্ত্রম 
যে ব্যক্তি পুঞ্জাকালে কালিকাদেবীর প্রতি চিত্ত সমর্পণ পূর্বক এই 


স্তব পাঠ করে, আশু তাহার মন্ত্রপিদ্ধি হয্ন এবং কালিকাদেবী তাহার 
প্রতি গ্রসন্না হইয়। থাকেন। 


বুদ্ধিং বিদ্যাঞ্চ লভতে গুরোরাদেশমাত্রতঃ | 
ধনবান্‌ কীত্ডিমান্‌ ভূয়াদ্দানশীলো দয়াম্থিতঃ। 
পুজপৌত্রহখৈশ্বব্যৈর্মোদতে সাধকো ভূবি ॥ 


-ে ব্যক্তি গুরুর আজ্ঞায় এই কাপকাস্তোত্র পাঠ করে, তাহার বুদ্ধি 
ও বিদ্যালাভ হয়, সেই ব্যক্তি ধনবান্‌, কীন্তিমান্, দানশীল, ও দয়ালু হয় 
এবং পুত্র পৌত্র সখ ও এম্বধ্যমম্পন্ন হইয়া পরম সথথে ধরাতলে অবস্থিতি 
করে। 


ভৌমামাবাস্তানিশাভাগে মপঞ্চকসমন্থিতঃ | 
পুজযিত্ব। মহাকালীমাগ্যাং ত্রিভুবনেশ্বরীং । 
পঠিত্ব। শতনামানি সাক্ষাৎ কালীময়ো ভবেং। 
নাসাধ্যং বি্তে তম্ত ত্রিযু লোকেষু কিঞ্চন ॥ 


_.. ষে ব্যক্তি মঙ্গলবারে অমাবস্তাতিথিতে নিশাভাগে মকারপঞ্চসমন্থিত 
হইয়। জ্রিভূবনেশ্বরী আদ্যাকালিকার অর্চনা পূর্বক এই শত নাম স্তোত্র 
পাঠ করে, সেই ব্যক্তি সাক্ষাৎ কালীময় হয» এবং [ত্্রভূবনে তাহার অসাধ্য 
কিছুই থাকে না। 


বিষ্ভায়াং বাকৃপতিঃ সাক্ষান্ধনে ধনপতির্ভবেৎ। 
সমুক্জ ইব গাস্তীর্্যে বলে চ পবনোপমঃ ॥ 


কালীতন্ত্রম ৩৮৯, 


সেই ব্যক্তি বিদ্যায় সাক্ষাৎ বাঁকৃপতি, ধনে ধনপতি, গাভীধ্যে সাগর 
এবং বলে পবনের সদৃশ হয় সন্দেহ নাই। 


তিগ্নাংশুরিব ছুত্পরেক্ষ্যঃ শশিবৎ শুভদর্শনঃ | 
রূপে মৃত্তিধরঃ কামো যোষিতাং হৃদয়ঙমঃ | 
সর্বত্র জয়মাপ্পোতি স্তবন্যান্ প্রসাদতঃ ॥ 


সেই ব্যক্তি সতশ্ররশ্মির ন্যায় দুপ্রেক্ষ্য, চন্দ্রের ন্যায় শুভদর্শন এবং 
রূপে সাক্ষাৎ কামদেবতুলা ও নারীগণের গ্রীতিগ্রদ হইয়! থাকে । এই 
স্তবগ্রসাদে তাহার সর্বত্র জয়লাভ হয়। 


যং ষং কামং পুরদ্কৃত্য স্তোত্রমেতদুদীরয়েৎ। 
তং তং কামমবাপ্রোতি শ্রীমদাষ্ঠাপ্রসাদতঃ ॥ 


ফেযে কামন! করিয়া এই স্তোত্র প্রাঠ করাযায়। আগ্যাকালিকার 
গ্রসাদে সেই সেই কামনাই পরিপূর্ণ হইয়া থাকে । 


রণে রাজকুলে দ্যুতে বিবাদে প্রাণসন্কটে। 
দন্ট্যগ্রস্তে গ্রামদাহে সিংহব্যান্রাবৃতে তথা । 
অরণ্য প্রান্তরে ছুর্গে গ্রহরাজভয়েপিবা। 
ত্বরদাহে চিরব্যাধো মহারোগাদিসংকুলে। 
ব্যাল্গ্রহাদিরোগে চ তথা ছুঃক্বপ্নদর্শনে | 

ছুস্তরে সলিলে বাপি পোতে বাতবিপদ্গতে | 
বিচিন্ত্য পরমাং মায়ামাগ্াং কালীং পরাশুপরাং।। 


৩৯০ কালীতন্ত্র 
যঃ পঠেচ্ছতনামানি দৃঢ়ভক্তিসমন্থিতঃ | 
সর্ববাপদৃভ্যে। বিমুুচ্যত দেবি সত্যং ন সংশয়ঃ ॥ 


যুদ্ধে, রাজদ্ধারে, দূ তক্রী'্ডায়, প্রাণদস্কট বিপদে, দন্ত্য কতৃক আক্রমণে, 
গ্রামদাছে, নিংহব্যাস্রদিপরিবৃত অরণো, প্রান্তরে, হুর্গে, গ্রহরাজ ভয়ে, 
জরদাচে, চিররোগে, মঙগাবোগে, ব্যাল গ্রহাপিশীড়াঞ্, ছুংস্বপ্নদর্শনে, ছুস্তর 
জলে, বাতাদ্দিবিপদ্গ্রস্ত তরণীত্ঠে যে কোন অবস্থাতেই হউক নাকেন, 
যে ব্ক্তি ভাকযুক্ত হইয়া! পরাত্পর আছ্যা মায় কালিকাদেবীকে হৃদয়ে 
চিন্তা করিয়৷ এই শতনামস্তোত্র পাঠ করে, সে সর্বাপদ হইতে বিমৃক্ত হয় 
সন্দেহ নাই। 


নপাপেভ্যে। ভয়ং তস্য ন রোগেভ্ো। ভয়ং কচিৎ। 
সর্বত্র বিজয়ন্তস্ত ন কুত্রাপি পরাভবঃ। 
তস্ত দর্শনমাত্রেণ পলায়ান্তে বিপদ্গণাঃ || 


কি পাপ হইতে, কিবোগ হইতে তাহার কিছুমান্ত ভয়ের আশঙ্ক! 
নাই; সর্ববরই সেই বাক্তি বিজয়ী হইয়া থাকে, কুত্রাপি তাহার পবাভব 
হয় না। তাহাকে দর্শনমাত্র বিপদসমূহ দূরে পলায়ন করে। 


স বক্ত। সর্ধশাস্ত্রাণাং ন ভোক্ত। সর্বসম্পদাং। 
স কর্তা জাতিধ্মাণাং জ্ঞাতীনাং প্রভুরেব সঃ ॥ 


সেই বংক্তি সর্বশান্ত্রে বক, সর্বমম্পত্তির ভোক্তা, জাতিধর্্ের কর্ত। 
গ জ্ঞাতিগণের প্রভূ হয়। 


কালীতন্ত্রম ৩৯১ 


বাণী তস্ত বসেদ্বন্তে কমলা নিশ্চলা গৃহে । 
তন্নম্ন মানবাঃ স:বি প্রণমন্তি সসম্ত্রমাঃ ॥ 


সেই ব্যক্তির মুখে বাণী দেবী এবং গৃহে কমল! নিশ্চল] হইয়া নিরস্তর 
অবস্থিতি করিঘা থাকেন। তীহার নাম শ্রবণমাঞ্র মানবগণ সসম্ত্রমে 
তাহাকে প্রণাম করে। 


ৃষ্টা! তস্তয তৃণায়ান্তে হাণিমা ্ঘষ্টসিদ্ধয়ঃ | 
আগ্াকালীম্বরূপাগ্যং শতনাম প্রকীত্তিতং || 


সেই ব্যক্তির দৃষ্টিমাত্র অণিমাদি অষ্টলিদ্ছি তৃণরৎ পরিগণিত হয়) 
এই আমি আছ্াকালীর শতনামস্তোক্স কীর্তন করিলাম । 


অফ্টোত্তরশতাবৃত্ত্য। পুবশ্চর্ধযাস্ত গীয়তে | 
পুরক্রিয়ান্িতং স্তোত্রং সর্ববাভীষটফল প্রদং ॥ 


অষ্টোত্তর শত বার অধ্যয়ন করিপেই এই স্তবের পুবশ্চরণ তইয়া 
থাকে। পুরশ্চর্যান্বিত হইলে ইহ দ্বার! সর্বাভ:& ফল গ্রাঞ্ধ হওয়া যায় & 


শতনামস্তরতিমিমামাগ্তাকালীম্বরূপিণীং । 
ভক্ত্য। ব৷ শ্রদ্ধয়৷ দেবি সদাচারসমন্বিতঃ | 
পঠেঘা পাঠয়েছ্বাপি শৃণুয়াৎ শ্রাবয়েদপি। 
স্বরপাপবিনির্ ক্তো। ব্রহ্ম সাযুজ্যমাপ্র,য়াৎ। 
ইতি ্ীমদাগ্ভাকালিকায়া: স্তবরাজঃ। 


৩৯২ কালীতন্ত্রম 


হেদেবি! এই শত্নামস্তোত্র আস্তাকালিকাদেবীস্বক্ষপ সম্দেছ 
নাই। যেব্যক্তি সদাচারসমন্থিত হইয়া ভক্তি ও শ্রদ্ধা সহকারে ইহা পাঠ 
ও শ্রবণ করে অথব! পাঠ বা শ্রবণ করায়, সে ব্যক্তি সর্বপাপে বিষুক্ত হইয়া 
্রহ্মসাযুদ্্য লাভ করিয়। থাকে। 


ভ্রীপার্বত্যুবাঁচ। 


দেবদেব মহাদেব ভবভয়বিনাশন। 
শ্রুতং স্তোত্রং ময়া দেব কবচং বদ সান্প্রতং ॥ 


পার্বতী কহিলেন, হে দেবদেব! হে মহাদেব! তোমার প্রসাদেই 
ভবভয় বিদূরিত হইয়। থাকে। ছেদেব! তোমার নিকট স্তব শ্রবণ 
করিলাম, অধুনা কবচ কীর্ভন কর। 


শ্রীমহাদের টবাঁচ। 


শ্রীমগ্ভাদাকালিকায়াঃ কবচং স্থরছুল্লভং। 
তরৈব কবচং তত্ত, শৃণু বক্ষ্যামি সাম্প্রতং ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! শ্রীমদাস্তাকালিকার কবচ দেবগণেরও 
ছৃ্র্ভ। উহ! তোমারই কবচ। যাহা হউক, আমি তাহ! কীর্তন 


করিতেছি শ্রবণ কর। 


প্রেলোক্যবিগয়ন্থাস্ত কবচস্ত খষিঃ শিবঃ। 
ছন্দোমুষ্ট.ব দেবতা চ আছ্ভা! কালী প্রকীত্তিতা 

. মায়াবীজং বীজমিতি রম শক্কিরুদাহৃতা। 
ক্রীং কীলকং কামসিদ্ধৌ৷ বিনিয়োগঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 


কালীতন্ত্রম ৩৯৩ 
এই ত্ৈলোক্যবিয় কবচের ঝষি শিব, ছনঃ অনুষ্টপ, দেবত| আস্যা- 


কালিকা, বীজ হীং, শক্তি প্রীং) বীঙলক ত্রীং এবং কামনাদিদ্ধিতে ইহার 
বিনিয়োগ হইয় থাকে। 


হ্বীমাস্তা মে শিরঃ পাতু শ্রীং কালী বদনং মম। 
হৃদয়ং ক্রীং পরা শক্তিঃ পায়াৎ কঠং পরাগুপর! ॥ 


হীং আগ্া আমার মণ্তক রক্ষা করুন, শ্রং কালী আমার মুখদেশ রক্ষা 
করুন ক্রীং পরাশক্তি আমার হৃদয় রক্ষা করুন্‌ এবং পরাৎপরা আমার 
কণ্ঠদেশ রক্ষা করুন্‌। 


নেত্রে পানু জগদ্ধাত্রী কণী রক্ষতু শঙ্করী। 
ভ্রাণং পাত মহামায়া রসনাং সর্ববমঙ্গল! ॥ 


জগন্ধাত্রী আমার নেত্রদ্ব, শঙ্করী কর্ণযুগল, মহামায়া নাসিক এবং 
সর্বমঙ্গলা আমার রসন! রক্ষা করুন্‌। 


, দস্তান্‌ রক্ষতু কৌমারী কপোলৌ কমলালয়।। 
ওষ্ঠাধরো ক্ষমা রক্ষেত চিবুকং চারুহাসিনী ॥ 


কৌমারী আমার দত্তসমু, কমলালয়া কপোলদ্বয়, গম ওষ্ঠ ও অধর 
এবং চারুহাসিনী আমার চিবুকের রক্ষ। বিধান করুন্‌। 


গ্রীবাং পায়াং কুলেশানী ককুৎ পাতু কপাময়ী। 
ঘ্বৌ বাহু বাহুদা রক্ষে& করৌ কৈবল্যদায়িনী ॥ 


৩৯৪ কালীতন্ত্রম 


কুলেশানী আমার গ্রীবা, কৃপাময়ী আমার ককুৎ, বাহুদ! বাহুযুগপ 
এবং কৈবল্যদায়িনী আমার করছ্য় রক্ষা করুন্‌। 


্কান্ধৌ কপন্দিনী পাতু পৃষ্ঠং ত্রিলোক্যতারিণী। 
পার্থ পায়াদপর্ণা মে কটিং মে কমঠাসন!1 ॥ 


কপদ্দিনী আমার স্বন্ধদ্ধঃ, ব্র'পাক্যতারিণী পৃষ্টদেশ, অপর্ণা পার্যুগল 
এবং কমঠাসন। আমার কটাদেএ রক্ষ। করুন্‌। 


নাতিং পাতু বিশালাক্ষী প্রজান্থানং প্রভাবতী । 
উর রক্ষতু কল্যাণী পাদ মে পাতু পার্ববতী ॥ 


বিশালাক্ষী আমার নাডিরেশ, প্রগাবশী প্রঙ্গাস্থান, কল্যাণী উরুদবয় 
এবং পার্বতী আমার পাদযুগল রক্ষা করুন্‌। 


জয়ছুর্গাবতু প্রাণান্‌ সর্ববাঙ্গং সর্ববসি দ্ধিদা। 
রক্ষাহীনম্থ যৎ স্থানং বর্জিতং কবচেন চ। 
তৎ সর্ধং মে সদ! রক্ষেদাগ্য: ক।লী সনাতশী ॥ 


জয়ছুগ! আমার গ্রাণসমূহ এবং সর্বসিদ্ধিদা আমার সর্ববাঙ্গের রক্ষ। 
বিধান করুন্। কবচের মধ্যে ষেষে স্থানের উল্লেখ হয় নাই, সনাতনী 
আত্ম! কালিকা দেবী সর্বদা আমার দেই সকল স্থান রক্ষা করুন্‌। 


ইতি তে কথিতং দিবাং ত্রেলোকাবিজয়াভিধং | 
কবচং কালিকাদেব্যা আস্ধায়াঃ পরমাভূতং ॥ 


কালাতন্ত্ম ৩৯৫ 


হেদেবি! এই আমি তোমার নিকট শ্রীম্দাছ্যা/কালিকাদেবীর 
পরম'ডু£ ত্ৈ:লাক্যবিজয় নামক দব্য কবচ কীর্তন ক্গিলাম। 


পৃজাকালে পঠেদ্যস্ত আগ্ঠাধিকতুমানসঃ 
সর্ববান কাম'নবাপ্লোতি তন্যাগ্য। সুপ্রসীদতি। 
মন্ত্রসিদ্ধির্ভবেদাশু কিন্করা; ক্ষুদ্রসিদ্ধয়ঃ ॥ 


যে বাক্তি পুজাকালে আছ্যকালিকার প্রত চিত্ত সমর্পণ পূর্বক এই 
দিব্য করচ পাঠ করে, তাহার সক্বিধ কামনা পূর্ণ হয়, আগ্।কালী 
তাহার প্রতি প্রস্জ। হইয়া থাকেন, আশু তাহার মন্ত্রসান্ধ হয় এবং ক্ষুদ্রা 
সিদ্ধি সকল তাহার কিন্করন্বরূপ হইয়া থাকে। 


অপুত্রো লভতে পুক্রং ধন'াঁ প্রাপুয়াদ্ধনং। 
বিগ্ভার্থী লততে বিগ্াং কামী কামানবাগ্পয়াৎ॥ 


এই কবচের প্রসাদে পুত্রহীনের পুত্রলাভ হয়, ঘনাগী ধনলাভ করিয়া 
থাকে, ব্ছ্যার্থার বিদ্যোপাজ্জন হয় এবং কামাধার কামন পূর্ণ হইয়] 
থাকে সন্দে নাই । 


সহআবত্তপাঠেন পুরক্তিয়াস্য গীয়তে । 
পুরশ্চরণম্পন্নং যথোক্তফসদং ভবেং ॥ 


ঞ 


এই কবচ সহম্র্ার পাঠ করিলেই ইঞ্ার পুরশ্চধ্য। সম্পন্ন হয়। 
পুরশ্চরণ সম্পঃ হইলে ইহা দ্বারা থোক্ত ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। 


৩৯৬ কালীতন্ত্রমূ 


চন্দনাগুরুকন্ত,রীকু্ধুমরক্তচন্দনৈঃ। 

ভূঙ্ঞে বিলিখ্য গুটিকাং স্বরণস্থাং ধারয়েদ্যদি। 
শিখায়াং দক্ষিণে বাহৌ কণ্ঠে বা সাধকঃ কটো। 
তস্যাগ্তা কালিক। বশ্যা বাঞ্থিতার্থং প্রযচ্ছতি ॥ 


যে ব্যক্তি চন্দন, অণ্ডরু, কম্ত,রী, কুস্কুম, এ রক্তচন্দন দ্বার! তুর্জপত্রে 
এই কবচ লিখিয়া গুটিক! করত স্বর্ণদার। বেষ্টন করিয়া শিখাতে, দক্ষিণ 
বাহুতে, কঠে অথবা কটিদেশে ধারণ করে, আস্ঘা কালিকাদেবী তাহার 
বশীভৃত'থাকিয়! তদীয় বাসন! পরিপূর্ণ করেন। 


ন কুত্রাপি ভয়ং তস্য সর্বত্র বিজয়ী কবিঃ। 
অরোগী চিরজীবী স্তাৎ বলবান্‌ ধারণক্ষমঃ ॥ 


কুত্রাপি সেই সাধকের ভয় বিদ্যমান থাকে না, সে ব্যক্তি সর্বত্র বিজয়ী 
হয়, তাহার কবিত্ব শক্তি জন্মে এবং সে অরোগী, চিরজীবী, মহাবল ও 
ধারণাক্ষম হইয়া থাকে। 


সর্ববিগ্যান্থ নিপুণঃ সর্বশাস্ত্ার্থতত্ববিৎ। 
বশে তস্ত মহীপাল। ভোগমোক্ষৌ করস্থিতৌ। 


সেই সাধক সর্বববিদ্যায় পারদর্শী ও সর্বশান্ত্রর্থের তত্ববিৎ হইয়। 
থাকে । মহীপালগণ তাহার বশতাপন্ন হয় এবং ভোগ ও মোক্ষ তাহার 
করস্থিত থাকে সন্দেহ নাই। 


ইতি তে কথিতং দেবি কবচং পরমান্ভুতং। 
মোক্ষসাধনস্তবেন যথা স্তাৎ স্থফলং নৃণাং। 


কালীতন্ত্রম ৩৯৭ 


তখৈব কবচং দিব্য বিদধ্যাক্নাত্র সংশয়ঃ। 
শ্রীমদাগ্া কালিক। চ প্রসন্না ভবতি প্রুবং ॥ 


হেদেবি! এই আমি তোমার নিকট শ্রীকালিকার পরমাভুত দিব্য 
কবচ কীর্তন করিলাম। কালিকাদেবীর মোক্ষসাধন নামক স্ব দ্বারা 
মানবগণ যেরূপ স্থফল প্রাঞ্ হয়, এই দিব্য ব্রৈলোক্বিজয় নামক 
কবচের 'প্রসাদেও সেই ফল হইয়া থাকে সন্দেহ নাই এবং শ্রীমদাদ্য। 
কালিক। দেবী সেই সাধকের প্রতি প্রসন্ন। হন। 


শ্রীপা্ববত্যুবাচ। 


অধুন। বদ মেনাধ স্তোত্রং তত মোক্ষসাধনং। 
আতঞ্চ কবচং পিব্যং ত্বৎপ্রসাদাৎ সুরেশ্বর ॥ 


পার্বতী কহিলেন, €ে নাথ! আমি ঠৈলক্যবিজয় নামক দিব্য 
কবচ শ্রবণ করিলাম | অধুনা যোক্ষসাধন নামক প্রোত্র কীর্তন কর। 


ভ্রীমহাদেব উবাচ। 


শৃণু দেবি প্রবন্ষ্যামি স্তবরাজমনুত্তমং। 
ভক্তানাং শুদ্ধচিত্তানাং হিতায় পরমেশ্বরি ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে পরমেশ্বরি! বিশ্ুদ্চিতত তক্তগণের হিতার্থ 
আমি আস্ত। কালিকাদেবীর মোক্ষসাধন নামক অস্তম।্তব কীর্তন 
করিতেছি, শ্রবণ কর। 


০৯৮ কালীতন্ত্রমূ 


মোক্ষসাধনস্তোত্রস্য ঝষিঃ সদাশিবঃ স্মৃতঃ। 
ছন্দোনুন্টব্হদথঠা চ আদা কালী সনাতনী। 
লজ্জাবাজং বীঞ্জমিঠি কামং শক্তিরদাহতা । 

গ্নৌোং কীলকং মোক্ষাসন্ধো বিনিয়োগঃ শ্রকীন্তিতঃ ॥ 


হে পার্বি! এঠ মোক্ষদাধন নামক স্তোত্রের খষি সদাশিব, ছন্দঃ 
অনুষ্ট পৃ, গেবশু। দনাতনা আ'ছ। কাপা, পঙ্জ, বাজ অথাৎ হ্থাং হহার বাঁজ, 
কাম অর্থাৎ ক্লাং হঠাএ শাক্ত, গ্লোং হহার কালক এবং মোক্ষপিন্ধিতে 
ইহার বানয়োগ হহয়া থাকে। 


ও শিব। উমা পরা-শক্তিঃ শক্তযনস্তা চ নিষ্ধলা। 
অমল। চ তথ। শান্ত! নিত্য মহেশ্বরী পরা ॥ 


হে দেখি! তুমি শিবা, তুখি উমা, তম পরাশ' ক্র, তুমি শক্ত, তুমি 
অনন্তা, মি (নিস্কলা, তুর অখল, হাম শগ্তা, তুমি শিত্যা, তুম মহ্শ্বেরী 
এবং তুমি পরা পামে আতাহতা। 


অচিস্তা। অক্ষ? দেটা শবাতা। পরমা কা । 
অনন্তা শাশ্বতী চৈব কেবলা পরমাক্মর' ॥ 


হেদেবি! কেই £চাম'ও স্ব্ূপ চলা করিতে সমর্ণ নহে, তোমার 
ক্ষয় নাই, তুম শিব আত্মাপ্বরাপ, তুমিহ পরমাআ্। তোমাগ অন্ত নাই, 
তুমি কেবল ও পরঃমাক্ষরা। 


কালীতন্ত ৩৯৯ 


অনাদিরবায়। শুদ্ধ! দেবাত্বা সর্বিগাচল1। 
একানেকা বিভাগস্থা। মায়াতীত স্ৃনিশ্মল। ॥ 


তুমি অনার্ধি, অব্যয়া, শুদ্ধা, দেবংআ্মা, সর্ববগ', অচলা, একা, অনেকা, 
বিভাগস্থা, মায়াতীত। ও স্ুানশ্মল]। 


মহা মাহেশ্বরী সত্য মহাদেবী নিরপীনা | 
কান্ঠা সব্বান্তরম্থা চ চিচ্ছ'ভ্ত রতিলালসা ॥ 


তুমি মহা, মাহেশ্বরী, সত্যা, মহাদেবী, নিরঞনা, কাষ্ঠা, সর্ববাস্তরস্থা, 
চিচ্ছক্তি ও অতিলালসা নামে অভিিত। * 


নন্দ! সব্ববাত্মিক1 বিদ্ধ! ছ্যোতীরূপামৃতাক্ষতা। 
শান্তি; সর্ব প্রতিষ্ঠ। চ নিবৃত্তিরমৃত প্রদা ॥ 


হে দেবি! তুমি নন্দ, সব্বাত্বি+1, বিদ্যা, জেযাতীরূপা, অমৃতা 
অক্ষত], শান্তি, সর্ব প্রাতষ্টা, নিবৃত্ত ও অমৃত প্রদ। নামে পরাচতা।। 


ব্যোমমৃত্তিরামাধারা অচ্যুতা অমর তথ! । 
অনাদিমিধনামোঘ। কারণাত্মা কুলাকুল। ॥ 


হে দেবি 1 তুমি কোমমুত্তি, তু ম পোমাধরা, তুমি অচ্যুতা, তুমি 
অমরা, তুমি অনাপি, তুমি ।নধন, ভুমি অমোঘা, তুমি কারপাত্মা এবং 
তুমিই কুলাকুল।। 


৪০৯ কালীতন্ত্ 


খভুঃ প্রমথজ। নাভিরমৃতস্থাত্বসংশ্রয়া । 
প্রাণেশ্ববপিয়! মাত মহামহিষনাশিনী ॥ 


তুমি খভু, প্রমথ, নাভি, অমৃতস্থা, আত্মসংশ্রয়! ও প্রাণেশ্বরপ্রিয়! 
নামে অভিহিত । তুমিই অখিলের জননী এবং তুমি মহিষান্থরকে বিনাশ 
করিয়া মহামহিষনাশিণী নাম ধারণ করিয়াছ | 


প্রাণেশ্বরী প্রাণরূপা প্রধানপুরুষেশ্বরী। 
সর্ববশক্তিবলাকার জ্যোত্স্বা গ্যৌম হিমাম্পদা ॥ 


"হে দেবি! তুমি প্রাণের ঈশ্বরী, তুমিই মকলের প্রাণস্বরূপ, তুমি 
গ্রধানপুরুষেরও ঈশ্বরী, তুমি সর্বশক্তি ও বলের আকর, তুমিই জ্যোৎন্না, 
তুমিই স্বর্গ এবং তুমিই মহিমার একমাত্র আম্পন। 


সর্নবকায়নিয়ন্ত্রী চ সর্বভৃতেশ্বরেশ্বরী। 
সংসারযোনিঃ স ₹ল। সর্বর্বশক্তিসমুদ্ভব! ॥ 


হে দেবি! তুমি সর্বকায়নিয়ন্ত্রী অর্থাৎ তুমিই অখিল জীবের দেহ 
রক্ষা করিয়া থাক, তুমি সর্বভূতের ঈশ্বরেরওঈশ্বরী, তুমিই সংসারের 
একমাত্র কারণ, তুমি সকল এবং সর্বশক্কিসমুস্ভবা বলিয়া পরিকীর্তিত। 


সংসারতরণী দেবী দুর্বার! চ দুরাসদা 1 
ছুন্িবীক্ষ্য। প্রাণবিস্তা প্রাণশক্কিশ্চ যোৌগিনী ॥ 


কালীতম্রম ৪০১ 


হে দেবি! তুমিই সংসারসাগরের তরণীন্বরূপা, তুমি ছূর্বারা, 
ছুরাসদ, দুনিরীক্ষ্য, প্রাণবিষ্তা, প্রাণশক্তি ও যোগিনী। 


মূলপ্রকৃতিরনাছ্যা৷ চ দুদ্ধর্বা পরমাকুল! | 
অনন্তবিভবা দেবি মহাবিভূতিকা তথ! ॥ 


হে দেবি! তুমিই মৃ্পপ্রকৃতি, তোমার আদি নাই, তুমি হুর্ঘর্ষা 
অর্থাৎ কেহই তোমাকে পরাভব করিতে সমর্থ নহে, তুমি পরমাকুলা, 
তোমার বিভবের ইয়ন্ত। নাই । ঠেদেবি! তুমিই মহাবিভূতিম্বরূপা। 


ছরত্যয়! স্থৃহুর্ব্বাচ্যা সর্গস্থিত্যন্তকারিণী। 
অনন্তবিভব৷ দেবি পরমাগ্ভাপকর্ষিণী ॥ 


হে দেবি! তুমি ছুরতায়া অর্থাৎ তোমার তত্ব বোধগমা কর! দুরূহ, 
তুমি স্থৃহূর্বাচয।, অর্থাৎ তোমার মহিম। বাক্য দ্বারা প্রকাশ করা যায় না, 
তোমা হইতেই স্থষ্টি স্থিতি ও সংছার হইয়া থাকে, তোমার বিভৰের অস্ত 
নাই এবং তুমিই পরম। আছ্য! সনাতনী সন্দেহ নাই । 


শবযোনিঃ শব্দময়ী নাদাখ্য। নাদবিগ্রহা । 
মনাদিরব্যক্তগুহ। মহানন্দা সনাতনী ॥ 


হে দেবি! তুমিই শব্ষের একমাত্র উৎ্পত্তিস্থান অর্থাৎ তোম! 
হইতেই শব উৎপন্ন হইয়াছে, তুমি স্বয়ং শব্বময়ী, তুমি নাদাখ্যা, 
নাদবি গ্রহা, অনার্দি, অব্যক্ত গুহা, মহানন্দা ও সনাতনী বলিয়া! অভিছিতা| 


আকাশযোনির্যোগস্থা মায়া যোগেশ্বরেশ্বরী। 
মহামায়া স্ৃছুষ্পার৷ মূলপ্রকৃতিরীশ্বরী ॥ 


বত 


৪, ৬: কালীতম্্ম্‌ 


তুমি আকাশযোনি অর্থাৎ তোমা হইতেই আকাশের উৎপত্ধি 
হইয়াছে, তুমি যোগে অধিষ্ঠিত। থাক, তুমিই মায়! নামে অভিহিতা, তুমি 
ঘোগশ্বরেরও উশ্বরী। তুম মহামায়া, সুছুষ্পারা, মূল প্রকৃতি ও সর্বেশ্বরী। 


প্রধানপুরুষাতীত। প্রধানপুরুষাত্মিক। 
পুরাণ! চিন্ময়ী মাতরাদিপুরুষরপিণী ॥ 


হে মাতঃ! তুমি গুধানপুরুষের অতীত তুমিই প্রধান পুরুষের 
আত্মান্বরূপা, তুমি পুরাত্পী, তুমি চিন্সয়ী এবং তুমই আদিপুরুষন্থরূপ1। 


ভূতাস্তরস্থ! কৃটস্থা মহা পুরুষসংজ্ৰিত1। 
জন্পমৃত্যুজরাতীতা সর্ববশক্তিসমুদ্তবা ॥ 


হে জননি! তুমি ভূতাত্তরস্থা অথাৎ তুমি সর্কভূতের অস্তরে 
অবস্থান করিয়া থাক, তুম বুটস্থা, তুমই মহাপুরুষরূপে জবতীর্ণা, জন্ম, 
সৃত্যু ও জরা তোমাকে আক্রমণ করিতে »মর্থ নহে, তোমা! হইতেই 
সর্ধবশক্তির আববর্ভাব হইয়াছে। 


ব্যাপিনী অনবচ্ছিন্ন! প্রধানানুপ্রবেশিনী। 
ক্ষেত্রজ্ঞশক্তিরব্যস্তলক্ষণা মলবর্জিতা ॥ 


হেদেবি! তুমি ব্যাপিনী অর্থাৎ তৃমি আঁধল বিশ্ব পরিব্যাগ্ত করিয়া 
জআবস্থিতি কারতেছ। তুমি অনবচ্ছিন্া, তুম প্রধানপুরুষের অন্তরে প্রবেশ 
করিয়া খাক। তুমিই ক্ষেতরজ্ঞশক্তি, তুমি অব)জলগ্ণ। অর্থাৎ তোমার 
প্রকৃত লক্ষণ কেহই দৃষ্টিগোচর করিতে সমর্থ নহে এবং তুমি সর্ব প্রকার 
মনশুস্ত1। 


কালীতন্ত্রম্‌ ও ৪০৩ 


অনাদিমায়াসংভিন্না ত্রিতত্বা প্রকৃতিগ্রহ!। 
মহামায়াসমুৎপক্না তামসী পৌরুষী প্রথা ॥ 


তুমি অনাদি মায়া দ্বাব| সংভিন্না, তুমি ভ্রিততব, তৃ'মই গ্রকৃতিরূপিনী, 
তুমিই মহামায়া হইতে দমুপন্জা অর্থাৎ তুমিই মহা মায়াস্বরূপা, এবং তুমিই 
তামসী, পৌরুযী ও প্রুবা। 


ব্যক্তান্যক্তাত্িকা কৃষ্ণ! রক্তাকৃষ্ণা প্রস্থতিকা। 
অকায্যকাখ্যজননী নিত্য প্রসণধর্দিণা ॥ 


তুমি বাক! অথচ অব্যক্ঞাত্বস্বরূপ্ ণী, তুমিই কুষণা, তু'মই রক্ত বর্ণ, 
তুমি শুভ্রা এবং তুমই গুস্থতি অথাৎ তোমা হইতহ সঞ্গের উৎপত্তি 
হয়। কি অণ'ধ। ক কাধ্য তুমিই সকপেপ উতৎ্পার্দক। ! ভু মশিত্যা প্রসব- 
ধন্ববিশিষ্ট অথাৎ ৫ঠাম। হইতেই অঠদহ বঙ্ধাগুপদার্থের উত্তব হহতেছে। 


সর্গ পলয় নর স্ঞা স্ষ্টিস্থিতযস্তধর্টিণী । 
ব্রঙ্ধগর্ড। ১তুবিংশ। পদ্মনা৬াচ্যুতাত্মিক| ॥ 


হে মাঃ! তুম স্থষ্টি ও গ্রলয় হইতে নিমু'্ক অর্থাৎ স্থষ্টি ও প্রলয় 
তোমাঞ্ঠে বাধা কাংতে সমর্থ নহে) তুমি স্্টি স্থিতি ও সংারধর্মিনী 

থাৎ তোমা হইতেই জঙ্দাত্ের স্বভন পারন ও তস্কব জে সংহ'র সাধন 
হইতেছে তুমি ব্রক্ষগর্ভা অর্থাৎ তোম| হইতেই ব্রদ্ষের উদ্ভব হইয়'ছে। 
তুমি চতুর্বিংশ তন্বপবরূপা, তুমি পল্সনাভা ও অচ্যুতাত্স্বরূপণী। 


বৈছ্যতী নিত্যযোনিত্বং জগন্মাতেশ্বরপ্রিয়া। 
সর্ববধারা মহারূপ! সর্বৈৈশ্র্ধ্য সমন্িত] ॥ 


৪০৪ কালীতন্ত্রম 


তুমি বিদ্বান্ময়ী, নিত্যযোনি, জগজ্জননী ও ঈশ্বরপ্রিয়া | তুষি 
সকলের আধারম্বরূপ।, তুমি মহারূপা এবং তুমি অপিমাদি শ্্ধযসম্পন্না 
সন্দেহ নাই। 


সি 


বিশ্বরূপ। মহাগর্ভা বিশ্বেশেচ্ছানুবর্তিনী। 
মহায়পী ব্রহ্মযো নির্মহালক্ষী সমুদ্ধব! ॥ 


তুমি বিশ্বরূপিণী, মহাগর্ড|, বিশ্বেশ্বরের ইচ্ছানুবস্তিনী, মহীয়সী, 
বরদ্মযোনি ও মহালক্্মীসমৃত্তবা। 


মহামানসমধ্যস্থা মহানিদ্রাত্মহেতুক! ৷ 
সর্ধ্বসাধারণী নৃক্ষা। অবিষ্তা পরমাধিকা ॥ 


হে দেবি! তুমি মহামানসমধ্যে অবস্থিভা, তুমি মহানিদ্রান্বরূপিনী, 
ভুমি পরমাত্মার কারণ, সর্ববদাধা রণী, স্ুক্মা, অবিদ্য। ও পরমার্থিকা। 


অনন্তরূপানন্তস্থা দেবি পুরুষমোহিনী। 
অনেকাকারসংস্থা চ গুণত্রয়বিবর্জিিত| ॥ 


তুমি অনন্তরূপিণী, তুমি অনস্তোপরি অবস্থিত, তুমি পুরুষমো হিনী, 
তুমি নানাবিধ আকার ধারণ করিয় থাক এবং তুমি সত্ব রজঃ ও তমঃ 
এই গুণজঅয়ের অতীত । 


র্ষমূত্ডিহ্থরেমূ ্তিব্রন্াবিষণশিবাত্মিকা । 
্রহ্মবিধুঃশিবানাঞ্ ত্বমেৰ জননী পরা ॥ 


কাঁলীতন্ত্রম, ৪০৫ 


হে দেবি! তুমিই ব্রঙ্গা, তুমিই বিষুখ এবং তুমি বক্ষা বিধু। ও 
শিবাত্ন্বরূপা। হে জননি! তুমিই ব্রদ্ষ বিষুঃ ও শিবের জননী | 


ব্যক্তা প্রমথজ। ব্রাহ্গী ব্রহ্মা্যা ব্রহ্মসংশ্রয়। ৷ 
বৈরাগ্যেশব্যযধন্মাত্মা মহতী ব্রহ্মরূপিণী ॥ 


হে দেবি! তুমি ব্যক্তা, প্রমথজা, ব্রান্গী, ব্রহ্মাখ্য।, ব্রহ্মসংশ্রয়া, 
বৈরাগ্য ও এতর্ধযধর্শিণী, মহতী ও ব্রহ্গরূপিণী ॥ 


্রহ্মমৃততিহ্থ দিশ্থা চ অজযোনি; স্বয়ন্তব। । 
ঈশ্বরী সর্ববাণী চৈব মানসী তত্বসম্তব ॥ 


তুমি ব্রদ্ষমূর্ঠি, সকলের হৃদরস্থা, পদ্মযোনি, স্বয়ং সড়ুভা, ঈশ্বরী, 
সর্ববাণী, মানসী ও তত্বসস্ভৃতা বলিয়। অভিহিত]। 


ভবানী রুদ্রাণী দেবি শঙ্করাদ্ধশরীরিণী। 
মহেশ্বরসমুৎপন্ন! ভূক্তিমুক্তিফল গ্রদ। ॥ 
হে দেবি! তুমি ভবানী, তুমি রুদ্রাণী, তুমি শঙ্করের অর্ধাঙ্গহারিণা 
এবং তৃমিই মহেখরস্মৃত্পন্ন| বলিয়া পরিকারন্তিত1। হে দেবি! তুমি 
ভূক্তি ও মুক্তিফল প্রদান করিয়া থাক। 
মহালক্ষমী অশ্বথিক! চ সর্ধ্ববন্দ্য। সর্বেশ্বরী । 
ব্রদ্ষেন্দ্রোপেন্দ্রনমিতা নিত্যমুদদতমানস!। 
ঠ 
হে দেবি! তুমিই মহালস্ষমী, তুমি অস্থিকা, তুমি সকলের বন্দশীরা, 


মকলের ঈশ্বরী এবং ব্রহ্গ। ইন্দ্র ও উপেন্ত্র কর্তৃক সংস্ততা। হে দেবি! 
তুমি নিরন্তর প্রধুল্লচিত্তে অবস্থান করিয়! থাক। 


৪৪৬ কালীতন্ত্রম 


ঈশ্বরার্ধাসনগত। শঙ্করেচ্ছানুবর্ধিনী | 
সর্ব্বাপ্তিসমুদ্রপরিশোধিণী পল্মধারিণী ॥ 


হেদেবি! তুমি ঈশ্বরের সহিত একাসনে উপবেশন করিয়! তাহার 
অর্ধাদন হরণ করিয়া; তু'ম শঙ্কপের ইচ্ছান্থগামিনী হয়৷ থাক। তুমি 
পদ্মধারিণী এবং তোমার প্রসাদ্দেই সকলের ছুঃখরূপ সমুদ্র শোষণ হইয়া! 
খাকে। 


মহেশ্বররত। দেবি পার্র্ব হী শৈলদৃহছিতা । 
সকৃদ্িভাত! গুণ!ঢ্যা পরানন্দপ্রদায়িনী ॥ 


ছে দেবি! তুমি নিরন্তর শঙ্করের প্রতি আদক্তা থাক, তুমিই 
শৈলছৃন্ঠিতা পার্ধা নী নামে পরিটিা। তুমি সরুদ্বগাতা ও গুধদম্পন্না। 
হে দেবি! তোমার প্রলাদেই পরমানন্দলাভ হইয়। থাকে। 


যোগজ। সাবিত্রী যে গ্য। জ্ঞানমূর্তিবিকাশিনী। 
কমলা গ্রক্প্ী গঙ্গ! অনস্তেরসি সংস্থিতা ॥ 


হে দেবি! তুমিই যোগজা, সাবিত, ফোগা, কমনা, শ্রী, লক্ষ্মী ও 
গঙ্গ। নামে পরিকীত্তিগ। তুমি জ্ঞানময়ী মুস্তিতত প্রতিভাত হও, তুমি 
অনন্তের বক্ষঃস্থলে অবস্থিতি করিয়। থাক । 


সরোজনিলয়া যোগনিদ্রানম্থবরসিমন্দিনী। 
সরন্থৃতী সর্ববিষ্ভ। জগ.জ্জাষ্ঠ। সমল! ॥ 


কালীতস্ত্রম ৪*৭ 


তুমি সরোজবাপিনী, তুমিই যোগনিত্্। তুমি অস্থরগণকে বিমর্দন 
করিয়। থাক এবং তৃমিই সরস্থ হাঁ, সর্ববিদ্যা, জগজ্জোষ্টা ও স্থমঙ্জলা নামে 
পরিকীর্তিত]। 


বাগ্দে ববী বরদ। বাচ্য। কীর্তিঃ সর্ববর্থনাধিক। | 
যোগেশ্বরী ব্রহ্মবিচ্ঠ। মহাবিষ্া ম্শোভনা ॥ 


তুমি বাগ্দেবী, বরদা, বাগ্যা, কার্ি, সর্ববার্থবাধিকা, যোগেস্বরী, 
ব্রহ্মবিষ্ত।, মহাবিদ্যা ও হ্বশোভন। নামে পরিগণিতা। 


গুাবিষ্ঠাত্বপিষ্থা! চ ধর্্মবিষ্ভাত্মভাবিতা ৷ 
ন্দাহা বিশ্বন্তর। পিদ্ধিঃ স্বব। নেধা ধৃঙিঃ শ্রুতিঃ ॥ 


হেদেবি! তুমিই গুস্থবিগ্ভা, 'আম্মবি্ঠ। ও ধর্ম বগ্তাস্বন্ধপা। তুমি 
আত্মভাবিতা এবং তুমিই স্বাহা, স্বধা, সিদ্ধি, মেধ, ধৃত, আত ও বিশ্বস্তরা 
নামে প্রথিত। | 


স্থনীতিঃ সুকৃতিননীতিরমাধনী নরবাহিনী। 
পুজ্য। বিভাবতী সৌম্য। ভোগিনী তোগশারিনী ॥। 


তুমি স্থুনীতি, স্থরুতি, নীতি, মাধবী, নরবাঠিনী, পুক্ধ্য, বিভা বতী» 
দৌমা, ভোগিন্] ও ভোঃগণাগিনী এই সকল নাম ধারণ করিয়াছ। 


শোভা শঙ্করী লোল! চ মালিনী পরমেষ্ঠিনী। 
ব্রৈলোক্যন্ুন্দরী রম্য! সুন্দরী কামচারিণী ॥ 


৪*৮ কালীতন্র্‌ 


তুমিই শোভ| অর্থাৎ ত্রহ্ধাগুমধ্যে যে কিছু শোভ। দৃ্ হয়, তৃমি 
তৎস্বরূপিনী সন্দেহ নাই। তুমি শঙ্করী, তুমি চঞ্চলা, তুমি মালিনী অর্থাৎ 
দিবা মাল্যধারিণী, তুমি পরমেষ্ঠিনী, ভ্রিলোকমধ্যে সর্বাপেক্ষা কাস্তিমতী 
তুমি রম্যা, সুন্দরী ও কামচারিপী। 


মহানুভাবা সত্বস্থা মহামহিষমন্দিনী। 
পদ্মনাভা পাপহরা৷ বিচিত্রমুকুটাজদা ॥ 


তুমি মহান্ভাবা অর্থাৎ তোমার হদগত অনুভব অতীব মহৎ, তুমি 
সবস্থ। অর্থাৎ সববগুণে অধিষ্ঠিত, তুমি মহামহ্যম্ম্দনী, তৃমি পদ্মনাভ| ও 
পাপবিনাশিনী। তোমার শিরোপরি বিচিত্র মুকুট ও বাহদেশে অজদ. 
বিরাজমান রহিয়াছে। 


কান্ত। চিত্রান্বরধরা দিব্যাতরণভূষিতা। 
হংসাধ্যা ব্যোমনিলয়া জগংস্থষ্টিবিবদ্ধিনী ॥| 


তুমি কাস্তা অর্থাৎ তোমার রূপ অতীব কমনীয়, তোমার পরিধান 


বিচিত্র অস্বর, তুমি দিবা আভরণে বিভৃ'ষত রহিয়াছ, তুমিই হংসবীজ- 
্বরূপিপী, শুন্টমার্গ তোমার নিপয় এবং তোম! হইতেই জগতের স্ষ্িৎর্ধন 


হইতেছে । 


নিয়ন্্রী যন্ত্রষধাস্থা নন্দিনী ভদ্রকালিক। 
আদিত্যবর্ণা কৌবেরী ময়ূরবরবাহনা ॥ 


তুমি বিশ্বস্ত ভৃতগ্রামের নিয়্ত্ী, তুমি যন্ত্রধাস্থা, ননদিন। ও ভদ্রকালী 
নামে অভিছিত1। তোমার বর্ণ আদিতোর স্থায় সমুজ্জস, তুমি কৌবেরী 
ও মধুরবাহনে অধিঠিতা । 


কালীতন্ত্রম ৪৬৯. 


বৃষাসনগতা৷ গৌরী মহাকালী স্ুরার্চিতা। 
অদিতিরিয়তা রৌস্ত্রা পল্মগর্ভা বিবাহন!॥। 


হেদেবি! তুমি বৃষাসনে অধিষ্ঠান করিয়া থাক; তুমিই গৌরী ও 
তুমিই মহাকালী ? দেবগণ তোমার অর্চন। করিয়। থাকেন এবং তুমিই 
অদিতি, নিয়ত, রৌদ্রা, পঞ্মগর্ভ। ও বিবাহন। নামে পরিকীর্তিতা । 


বিরূপাক্ষী লেলিহান! মহাস্থরবিনাশিনী। 
মহাকলানবদ্যাঙ্গী কামরূপা বিভাবরী ॥ 


হে মাতঃ! তুমি বিশ্বপাক্ষী, লেলিহানা, মহাকলা, অনবদ্যাঙ্ী, 
কামরূপ! ও বিতাবরী নামে অগিহিতা হও । তৃমি অদংখ্য অসংখ্য 
মহাস্থরের নিপাত্সাধন করিয়াছ। 


বিচিত্ররত্বমুকুটা প্রণতার্তি প্রতঞ্জনী | 
কৌশিকী কর্ষণী রাত্রিস্ট্রিদশান্ত্িবিনাশিনী ॥ 


হে'দেবি! তোমার মন্তকে বিচিত্র রত্বমুকুট বিরাঞ্গিত রহিয়াছে, 
তুমি প্রণতজনের ছুঃখবিদৃংণ করিয়া থাক, তুমি কৌশিকী ও কর্ষণী নামে 
অভিহিতা) তুমিই রাত্রিস্বরূপা, তোমার প্রসাদেই জ্িদশগণের ছুঃখবিমাশ 
হুইয়। থাকে। 


বনুরূপা স্ুুরূপ। চ বিরূপ রূপবর্জিত|। 
ভক্রার্তিশমনী ভব্যা ভবতাপবিনাশিনী ॥ 


১০ কালীতম্ত্রম 


তুমি নানাবিধ রূপ ধারণ করিয়া থাক ) তুমি কখন স্থরূপা, কখন 
বিরূপা এবং কখন বা রূপহীন| হইয়! থাক) তুমি কল্যাণকারিণী ও 
ভবতাপবিধ্বংপিনী সন্দেহ নাই। 


নিগুণ। নিত্যবিভবা নিঃসারা নিরপত্রপা । 
তপন্ষিনী নামগীতির্ভবাঙ্কনলয়ালয়া ॥ 


হেদেবি! তুমি নিগুণ। অর্থাৎ সত্বাদি গুগত্রয়ের অভীতা, তুমি 
নিতাবিভবা অর্থাৎ সর্বর্ধংই বিভবসম্পন্না, তুমি নিঃসারা, নিরপন্রপা, 
তপস্থিনী ও সামগীতউস্বরূশিণা। তুমি শঙ্করের অঙ্কে অবস্থান করিয়। 
থাক, কোন কালেও তোমার লয় নাই। 


দীক্ষা বিদ্যাধরী দীপ্ত মহেন্ত্রবিনিপাতিনী। 
সর্বা(তশায়িনী বিশ্ব। সর্রবসিদ্ধিপ্রদায়িনী ॥ 


তুমিই দী'ক্ষান্বরূপা, তুমি বিগ্তাধরী, তুমি দীপ্চ। অর্থাৎ সর্বদ। 
দীর্তিপম্পঞ্, তুম মহেত্ত্রবিনিপাতিনী অর্থাৎ তোম! হইতেই যথাকালে 
ইন্দ্রের পতন হইন্] থাকে, তুমি মকলকে অতিক্রম পূর্বক অবস্থিতাঃ তুমি 
বিশ্বা ও সর্বপিঘ্ধপ্রদাগ্িনী। 


অকলঙ্ক। নির'ধারা নিত্যনিদ্ধা নিরাময়! । 
কামধেনুবৃহদ্গর্ভ! ধীমতী মোহনাশিনী | 


তুমি অকলঙ্ক! অর্থ/ং তোমাতে বিন্দুমাত্রও কলঙ্ক নাই; তুমি নিরাধার! 
অর্থাৎ তোমার আধার কেহই হইতে পারে না, তুমিই সকলের আধার ; 


কালীতন্ত্রমূ ৪১১ 


ভুমি নিতাসি্ধা, নিরামন্কা, কামধেনুস্বরূপিণী, বৃষ্দগর্ভা, ধীমতী ও 
মোহবিনাশিনী। 


নিঃসংকল্পা নিরাতঙ্কা বিনয়। বিনয়প্রিয়! । 
জ্বালামাল সহক্রাছ্য। দেবদেবী মনোন্মনী ॥ 


তুমি নিঃদক্কল্না শর্থাং তোমার অন্তর বাসনাশৃন্য, তুমি নিরাতঙ্ক! 
অর্থাৎ তোমার হৃদয়ে আতঙ্কের পেশমারএ নাই, তুমি বিনয়া, বিনয় প্রি 
জালামাল! সহম্ত্রা্যা, দেবদেবী ও মনোন্মনী বলিয়। অভিহিতা। 


মহাভাগ্য বতী ছুর্গা বাশ্রদেসমুদ্তবা । 
মহেন্দ্রেপেন্দ্রভগিনী ভক্তিগম্যা পরা বর1। 


তুমি মহাভাগ্নী, তুম ছুর্গ। নামে পরিকীষ্িতা, তোমা হইতেই 
বাহদেবের উদ্ভব হইগাছে, তুমিই মহেন্দ্র ও উপেন্দ্ের ভগিনীকপে 
অবতীর্ণ। হইয়া থাক, একমাত্র ভক্তি দ্বারাই তোমাকে লাত কর! যায়, 
তুমি সকলেরই শ্রেষ্ঠা ও সকলের অতীতা। 


চিত্বাঙ্ছেয়া জরাতীতা। বেদাস্তবিষয়া গতিঃ। 
দক্ষিণা যজ্দীক্ষা চ সর্ববভূতনমন্কত! || 


ট 
তুমি মনের ছকে, জরার অতীত, বেদাস্তের প্রতিপাস্ঘ। এবং তুমিই 
অধিলের একমাত্র গতিম্বরূপ1 | তুমিই দক্ষিণ, তুমিই যজ্ঞের দীক্ষা! । 
ভুমি সর্বূত কর্তৃক নমন্কৃতা! । 


৪১২ কালীতঙ্্রম্‌ 


যোগমায়! বিভাগজ্ঞা মহামোহা গরীয়সী । 
সন্ধ্যা সর্ববসমুস্ূতিত্র্বিদ্াশ্রয়া শুভা ॥ 


তুমি ষোগমায়া, বিভাগক্ঞা, মহাযোছা, গরীয়পী ও সন্ধ্যা নাষে 
অডিহিতা। তোম! হইতেই সকলের উৎপত্তি হইয়াছে, তুমিই 
বক্ষবিষ্থার একমার আশ্র॥ ও কল্যাণকারিণী। 


ক্ষান্তিঃ প্রজ্ঞা সম্থিৎ চিত্তিমহাশক্তি মহামতিঃ। 
বিকৃতিঃ শাস্করী শাস্তিমহাভোগীন্দ্রশায়িনী ॥ 


হে দেবি! তুমি ক্ষান্তি, তুমি প্রজ্ঞা, তুমি সম্বিৎ, তুমি চিত্ত, তুি 
মহাশকি, তুমি মহামতি, তুমি বিকৃতি, তুমি শাঙ্করী, তুমি শাস্তি এবং 
তুমিই মহাভোগীন্দ্রোপা্ শয়ন করিয়। থাক । 


বৈশ্বানরী মহালক্্মীর্গণগন্ধর্বসেবিতা। 
মছারাত্রিঃ শিবানন্দা মহাসেন! গুহপ্রিয়া ॥। 


হেমাতঃ! তুমি বৈশ্বানরী, মহালক্ষী, মহারাত্রি, শিবানন্দ 
মহামেন। ও গুহপ্রিয়। নামে গ্রখিতা । প্রমধগণ ও গন্ধর্কের। নিরন্তর 
তোমার দেব! করিয়। থাকে । 


ঈড্যা পৃজ্যা জগন্ধাত্রী শচী হুবন্বপ্ননাশিনী । 
গুহান্থিক! হব্যবাহ! ছূর্বরিনেয়! স্থর্ধপিণী ॥ 


কালীতন্ত্রম ৪১৩ 


ছে দেবি! তুমি সকলের স্তত্যা ও পৃজ্যা; তৃমি জগন্ধাত্রী, তুষি 
শীন্বস্বপা, তোমার কৃপায় দুঃস্বপ্ন বিনাশপ্রাপ্ত হয়, তুমি গুহা, আত্বিকা, 
'হুব্যবাহা, ছুর্বিনেয়! ও স্থন্ধপিণী নামে অভিহিতা । 


মরুৎস্থৃতানস্তরাগ। হব্যবাহসমুস্তবা | 
জগম্মাতা জন্মসৃত্যুত্বরাতিগ! তরম্থিনী ॥ 


তুমি মরুৎস্থতা, অনস্তরাগ', হব্যবাহসমুত্তবা, জগন্মাতা ও তরস্থিনী 
বলিয়া! বিখ্যাতা » তুমি জন্ম, মৃত্যু ও জরাকে অতিক্রম পৃর্র্বক অবস্থিতি 
করিতেছ। 


বুদ্ধিমাতা বুদ্ধিমতী পুরুষান্তরবাসিনী। 
সমাধিস্থ ত্রিনেত্র। চ সর্ধবভূতহদি স্থিত] ॥ 


তুমি বুদ্ধির জননী অর্থাৎ তোমা হইতেই বুদ্ধির উৎপত্তি তইয়ান্ছে, 
তুমি বুদ্ধিমতী, পুরুষাস্তরবাদিনী, সমাধিস্থিত।, ত্রিনয়না ও সর্বনৃতের 
স্বদয়ে অধিষ্টিত]। 


ংসারতারিণী বিষ্ধা! সর্েক্দ্রিয়মনোরম] | 
্রহ্মাণী বৃহতী ব্রান্মী ব্রহ্মভূতা হিরগ্নয়ী ॥ 


হে মাতঃ1 তুমিই লৌকদকলকে সংসার হইতে পরিত্রাণ করিয়া 
খাক, তুমি বিদ্যান্বরূপিণী সর্কের্জিয়মনোরমা, ব্রাহ্মণী, বৃহতী, ব্রাঙ্ধী, 
বঙ্ষডূতা ও হিরগ্নমী। 


৪১৪ কালীতন্ত্রমূ 


স্বমালিনী স্থরূপ। চ সংলারপরিবর্তিকা। 
উন্মীলনী স্থসৌম্য। চ সর্ব প্রত্যয়সাক্ষিণী ॥ 


হে দেবি! তুমি স্থমালিনী, উন্মীগনী, মুদৌম্য। ও সর্ব প্রতারসাক্ষিণী। 
তোম! দ্বারাই অহরহঃ সংসারের পরিবর্তন সংঘটিত হইতেছে । 


' তন্বশুদ্ধিকরী গুদ্ধির্ভাবিণী হারিশী প্রভা । 
জগংপ্রিয়। চন্দ্রবদন। তাণ্ডবানক্তমানসা ॥ 


তুমিই তত্বশুদ্ধি করিনা থাক, তুমিই শুদ্ধিস্বন্রপ, তুমি ভাবিনী, 
হারিণী, প্রভা, জগতপ্রিয়া ও চন্ত্রবপন| নামে পরিচিতা। হে দেবি! 
তোমার চিত্ত নিরস্তর তাওবে নমাসক্ত। 


জগনৃর্তিস্থিমুত্তিশ্চ মলত্রয়বিনাশিনী। 
নিরাহারা চন্দ্র হস্ত নিরা শ্রয়াম্তা শ্রয়৷ ॥ 


ছেমাতঃ! তুমি জগন্ুত্তি অর্থাৎ এই জগৎ তোমারই মৃ্ঠিভেদ, তুমি 
তরিমৃত্ি অর্থাৎ স্বত্ব রজ: ও তমঃ এই তিনরূপে বিরাজ করিয়া থক, 
তোমার কপাতেই মগত্রয় বিনাশ প্রাপ্ত হয়, তৃমি নিরাহারা, অর্থাৎ তুমি 
কিছুমাত্র ভোজন কর না, তুমি কিছুই আশ্রয়পুর্বক অবঞ্থিতা নহ এবং 
অমৃত তোমাকেই আশ্রম করিয়া রহিয়াছে । 


পরাবরবিধানজ্ঞ! মহাপুরু ষপূর্ব্জা ; 
বিচিত্রাক্ষী অথ্িণী চ বিশ্বেশ্বরপ্রিয়া শুভ! ॥ 


কালীতন্্ম ৪১৫ 


হে দেবি! তুমি পরাবরবিধান খিদিতা1 আছ, তুম মহাপুরুষের 
আদিতে জন্মগ্রহণ করিঞ্জাছ, ঠোমার নয়ন খিচত্র, তুম মাল্যধারিণী 
এবং বিখেশ্বরের প্রিয়তমা । 


বিছ্ভাধরী সহস্রাঙ্গী বিছ্যুজ্ভিহবা! জিতাশ্রয়া । 
সৌদামিনী সব্বস্থা চ সংশ্্রবদনাত্মজ। ॥ 


হেমাতঃ! তুমি বিগ্যাধধী, তু'ম সহম্লোচনা, তুমি বিছযাজ্জিহ্বা, 
তুমি জিতাশ্রয়া, তৃ'মই সৌদাশিনা, তাম দতবগু.ণ অংধি £া এবং তুমিই 
সহম্রবদনের আত্মক্স! বলিয়। পরিগণিত । 


ক্ষালিনী মৃগ্ময়ী ব্যাপ্ত। তেজলী পল্সবোধিকা । 
সহজ্রশ্ির্মন্ত। চ মহাদেবমনোরমা ॥ 


তুমি ক্ষাপিনী, মৃগ্ননী, ব্যাপ্তা, তেজদা, পদ্মবোধিকা, সহশ্ররশ্মি ও 
মান্য নামে প্রথিতা। তুমি মহাদেখের মনোপমো হণ প্রমতমা। 


ব্যোমলক্ষমীঃ সিংহরথ! চেকিতা শমিতপ্রভা। | 
মহামায়াশ্রয়া বীরেশ্বদী চ শোকনাশিনী॥ 


তুমি ব্যোমলক্ষ্ী, সিংহরথা, চেকিতা, শমিত প্রভা, ও বীরেশ্ববী নামে 
প্রধিতা) মগামায়। তোমাকে আশ্রয় পূর্বক অবাস্থৃতি করিতেছেন, তুমি; 
ভক্তের শোক বিনাশ করিয়া থাক। 


বিমানস্থা বিশোক চ নলিনী পল্সভামিনী। 
সদানন্দা সদাকীত্তিঃ সর্ববভূতাশ্রয়স্থিতা ॥ 


৪১৬ | কালীতন্ত্রম্‌ 


তুমি বিমানে অবস্থিতা থাক, তোমাতে শোকের সম্ভাবনা নাই, তৃষি 
নলিনী ও পঞ্মভামিনী নামে প্রথিতা, তুমি সদানন্দময়ী, তুমি সদাকীর্তি 
এবং সর্বতূতের আশ্রয়ে সংস্থিতা। 


অনাহতা কুগ্ডলিনী ব্রন্মকলা কলাতীতা। 
বাগ্দেবতা ব্যোমশপ্ডিঃ ক্রিয়াশক্তিঃ পরা গতিঃ ॥ 


হেদেবি! তুমিই অনাহতপন্ম ও কুপকুগ্ুপিনী স্বরূপিণী, তুমি 
বরন্ষকল! ও কলার অতীত; তুমিই বাগগেবী, তুমিই ব্যোমণক্তি, তুমিই 
ক্রিয়াশক্তি এবং তুমি পরমাগতি | 


জ্ঞানশক্তিস্ত ত্বং দেবি ক্ষোভিক। বন্ধিকা তথ! । 
ভেগ্ঠাভিন্না ভিন্নস্থান! ভেদাভেদবিবর্জভিতা ॥ 


হেজননি! তুমি জ্ঞানশকিরূপিণী, তুমি ক্ষোঠিক। বন্ধিকা, ভেস্ক। 
অভিন্। ভিন্নসংস্থান! ও তুমিই ভেদাভেদ্পরিবঞ্জিতা। 


গুহশক্তিগুণাতীতা বশিনী বংশহারিণী। 
সকল! ভগিনী দেবি সর্ববদ! সর্ববতোমুখী ॥ 


হে দেবি! তুমি গুহ্ৃপক্তিম্বরূপ, তুমি ত্রিগুণর অতীতা, তুমি 
জিভেন্িয়া, তুমি বংশহারিণী, তুমি সমপূর্ণা, এর্যশাপিনী, সর্ব গ্রদারিনী 
ও সর্ববতোমুখী | 
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প্রক্রিয়া যেগমাত। চ কালিক। কলিহারিনী। 
বিশ্বেশ্বরেশ্বরী দেবি কমলাভা কলাম্তর] ॥ 


হে দেবি! তুমি প্রক্রিয়। তুমি ফোগমাতা, তুমি কাপিকা, তুমি কলহ- 
নাশিনী, তুমি বিশ্বেশ্বরের ঈদ্বরী, তুমি পদ্মবর্ণ। ও কলাস্তরব্ধপিণী । 


পুক্করিণী পুণ্যা ভোক্তশী পুরন্দরপুরঃসর! | 
কপিল। পোষণী কান্তা পরমৈশ্বয্যতৃতিদ! ॥ 


হে মাতঃ! তুমি পুক্করিণী, পুণা, ভোক্তী, পুরন্দরপুরঃলর।, কপিলা, 
পোষণী, কান্ত। এই সকস নামে কীঙ্তিত হইর। থাক। হে দেবি! 
তোণার প্রনানে পবম এখর্ধা ও বিভূতি লাভ হুইগা থাকে। 


ধন্মোদয়। ভাগ্যবতী পরমার্থার্থনিগ্রহা | 
মঙ্জোরম। মনোরস্ক। যোগিজ্জেয়। মনোজবা ॥ 


ভুমি ধর্মোদয়। অর্থাৎ ধন্মময় হুইয়াহই তোম'র উদয় হইয়াছে, ভূমি 
ভাগ্যবতী, তুমি পরনার্থস্বরূ'পণী, তুমি খর্থনিগ্রঠা অর্থাৎ অর্থ স্োমাকে 
বশীঘূভ করিতে পারে না, বরং অর্থ ০তামার নিকট বশীতৃপ্ত হইয়াছে। 
তুমি মনোরমা, মনোরস্কা, তুমি যোগীজনের জেয় এবং মনের স্তায় 
বেগবতী। | 


০ 
বেদশক্তিরবেদমাতা ভাপসী বেদরূপিনী। 


যোগেশ্বরেশ্বরী মায়! বেদবিষ্ভাপ্রকাশিনী ॥ 
চ 
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হে দেবি! তুমি বেগশক্তিস্বরূপাঁ, তুমি বেদজননী, তুমি বেদস্বরপিণী, 
তুমি তাপসী, তুমি যোগেশ্বরেরও ঈশ্বর, তুমি মায়। এবং তোম| হইতেই 
বেদবিষ্তা গ্রকাশিত্ত হইয়াছে। 


বিশ্বাবস্থা বিয়ন্তৃপ্তিমহাশক্িমনোময়ী। 
কিন্নরী স্থুরভী বিদ্ধ! বিদ্যুম্মালা বিহায়সী ॥ 


তুমি বিশ্বাবস্থা, বয়নততি, মহাশকি, মনোময়ী, কিন্নরী, গুরতী, বিদ্যা, 
বিছবান্সাল৷ ও বিহায়পী নামে অভিহিতা। 


. ভারতী পরমানন্দ! বন্দিনী নন্দবল্পভা। 
সর্ধবপ্রহরণোগেতা পয়াপরবিভেদিকা ॥ 


হে দেখি! তুমিই ভারতী অর্থাৎ তুমি বাণীস্বরূপা, তুমি পরমানন্দময়ী 
তুমি সকলের বন্দনীয়, তুমি নন্দের প্রিয়া, তুমি সর্ধপ্রহরণোপেতা অর্থাৎ 
যাবতীয় অন্ত্রধীরণের উপযুক্ত পাত্রী এবং তুমিই পরাপরবিভেদিক? অর্থাৎ 
তুমিই পরাপর ভেদ করিয়! থাক 


অচিস্ত্য। অনস্তবিভবা কাম্য! কামেশ্বরেশ্বরী ৷ 
কুম্মাপ্ডী ধনরত্বাঢ্যা ভূলেখা কনক প্রভা ॥ 


হে দেবি! তুমি অচিস্তনীয়া) অনস্তবিতবা, কামা, কামেশ্বরেস্বরী, 
কুম্াপ্তী, ধনরত্বাচ্য।, ভূলেখ। ও কনকপ্রভ! নামে পরিকীত্িতা। 


ত্রিবিক্রমপদোদ্তৃতা হগন্ধা! গন্ধদায়িনী। ও 
নুহ্লতা ধনাধ্যক্ষ। ধ্স্পাণিঃ শিবোদয়া ॥ 
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তুমি ত্রিবিক্রমপদোদ্তুতা, হুগন্ধপূর্ণা, গন্ধদায়িনী, স্ুহুললভা, ধনাধাক্ষ, 
ধছুষ্পাণি ও শিবোদয়া | 


শাস্তি; প্রভাবতী দীপ্তির্বন্তা পিঙ্গললোচনা । 
আছ্যাতৃঃ কমলোস্তুতা পক্কজায়তলোচনা ॥ 


তুমি শাস্তিত্বরূপিণী, তুমি প্রভাবতী, তুমি দী্চি, তুমি ধস্কা, তুমি 
পিঙ্গললোচনা, তুমি আস্তাতু অথাৎ সকলের আদিতে ভুমি অবতীপা! 
হইয়াছ, তুমি কমলোডুত! অর্থাৎ কমল হইতে তোমার উৎপত্তি হইয়াছে। 
হেদেবি। তোমার নেত্র পল্মপত্রবৎ আরত। 


সক্রিয়! গিরিশ শুদ্ধিগগোমাত! চ রণপ্রিয়। । 
দুর্গা কাত্যায়নী চণ্ডী নিত্যপুষ্ট। নিরস্তরা! ॥ 


তুমি সৎক্রিয়া, গিরিশা, শুদ্ধিশ্বরূপা, গোমাতা, রণপ্রিয়া, ছুর্গীঃ 
কাত্যায়নী, চণ্ডী, নিত্যপুষ্ট। ও নিরন্তর! নামে অভিহিত|। 


হিরণ্যবর্ণ জগতী চর্টিতালী সৃবিগ্রহা। 
মন্দরাদ্দ্রিনিবাস৷ চ জগদ্যন্ত্রপ্রবপ্তিক ॥ 


হে দেবি! তুমি হিরপ্যবর্ণা, জগতী, চর্চিত্াঙ্গী, সবিগ্রহা, মন্মরাজি- 
নিবাস! ও জগদ্যন্তপ্রবন্িক। এই সকল আখ্যায় কীতিতা হইয়া খাক। 


রত্মমাল! রত্বগর্ভ। গরহা৷ স্বর্ণমালিনী। 
পল্মনাভা পদ্মনিভা! পুষটধিসব গ্রমাথিনী 
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হে মাতঃ! রত্ুমাল।, রত্বগর্ভা, গরহাঁ, ন্বর্ণমালিনী, পদ্মনাভা, 
পল্পনিভা, পুষ্টি ও বিশ্বগ্রমাথিনী এই সকলই তোমার নাম। 


ধ্বস্তী চ দুপ্রকম্প্য। নিত্যরুষ্টামতোন্তবা। 
মহেন্দ্রভগিনী সৌম্য! সূর্ধযমাতা দৃষদ্বতী ॥ 


তুমি ধর্স্তী, ছুশ্পরকম্পা, নিতারুই্া॥ অমৃতোগ্তবা, মহেন্দ্রভগিনী, 
হুর্ধ্যমাতা ও দৃষতধতী নাম ধারণ করিয়াছ। 


কল্যাণী কমলাবাসা বরেণ্য বরদায়িকা। 
_বাত্যামরেশ্বরী বিদ্যা পঞ্চচূড়া বরপ্রদা ॥ 


হে মাত:! ভুমি কল্যাণী, কমলাধাসা, বরেপ্যা, বরদায়িকা, বাত্যা, 
ক্মমরেশ্বরী, বিজ্ঞ, পঞ্চচুড়া, ও বর প্রদা নামে পরিকীন্তিতা। 


কালরাত্রিমহাঁবেগ। ছুর্জয়! ছুরতিক্রমা। 
ভদ্রকালী জগন্মাতা বীরভন্্রপ্রিয়া হিতা ॥ 


হে দেবি! তুমি কালরাত্রি, মহাবেগা, ছুর্জয়া, দুরতিক্রমা, 
ভদ্রকালী, জগন্মাতা, বীরভদ্রপ্রিয়। ও ছিতা নামে অভিহিত। হইয়। থাক। 


করাল। পিঙ্গলাকার ভক্ততত্রপ্রদায়িনী। 
যশস্ষিনী যশোদাত্রী কামভেদা মহান্বনা ॥ 


হে মাতঃ! তুমি করালা, পিঙ্গলাকারা, ভক্তভত্বগ্রদারিনী, বশত্বিনী, 
যশোদাত্রী, কামভেদ। ও মহান্বন! নামে অভিহিত । 
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শঙ্ঘিনী পদ্গিনী সাংখ্যা ষড়ধবপরিবর্তিক]। 
চৈন্্রা সম্বংসরারূ। সাংখ্যযোগপ্রবন্তিকা ॥ 


তুমি শব্ধিনী, পদ্মিনী, নাংখা। ষড়ধ্বপরিবর্তি ক।, চৈত্রা, সগ্ৎসরা রা 
ও সাংখ্াযোগপ্রবর্ডিক1 নামে কীর্তিত। 


গুল্তারিং খেচরা স্বস্থা! জগৎসংপূরণী ধবজা। 
খগধ্বজা শ্বগায়ঢা। কন্ুগ্রীব! কলিপ্রিয়া ॥ 


হে মানত: ভক্তগণ তোমাকে শ্রস্তারি, থেচরাঁ, স্বস্থ!, জগৎসংপৃরণী, 
ধৰা, খগধবঞ্জা, অশ্বগারূঢা, কন্গ্রীব। ও কলিপ্রিয়া এই সকল নামে 
কীর্তন করিয়া থাকে। 


এশ্বর্যপল্পনিলয়। বারাহী ভগমালিনী। 
গণাগ্রনী চ জয়ন্তী বিরক্তা গরুড়াসন। ॥ 


তুমি এনখবধ্যপদ্মনিলয়া, বারাহী, ভগমালিনী, গণাগ্রণী, জয়ন্তী, বিরক্তা 
ও গরুড্ঠাসন| নামে অভিহিত। হুইয়! থাক। 


সম্কল্পসিন্ধ। সাম্যন্থ। সর্বববিজ্ঞানদায়িনী। 
কল্কম্মবহন্ত্রী চ গুহ্যোপ নিষছুত্তমা ॥ 


হে দেবি! তুমি সঙ্কলস্থা, সাম্য্থ। সর্বববিজ্ঞানদায়িনী, কলি কন্মযহস্তী, 
ও উত্তম! নামে অভিহিত] এবং তৃমি গুহ উপনিষতস্বরূপ। 


৪২২ কালীতন্ত্রমূ 
নিষ্ঠ। দৃষ্টিঃ স্ৃতির্ব্যাপ্ডি; পুষ্টিস্তপ্টিঃ ক্রিয়াবতী ! 
বিশ্বামরেশ্বরেশান। ভূক্তিমুক্তিঃ শিবামৃতা ॥ 


তুমিই নিষ্ঠা, তুমিই দৃষ্টি, তুমিই স্মৃতি, তুমিই ব্যাপ্তি, তুমিই পুষ্টি, ॥ 
তুমিই তৃষ্টি, তৃমিই ক্রিরাবতী, তুমি বিশ্বা, তুমি অমরেশ্বরেরও ঈশানী, 
তুমিই তৃক্ি, তুমিই মুক্তি, তূমি শিবা এবং তুমিই অমৃত | 


লোহিতা সর্পমাল! চ ভীষণ! বনমাললিনী । 
অনন্তশয়নানন্তা নরনারায়ণোস্তবা ॥ 


তুমি লোহিভা, সর্পমালা, ভীষণ, বনমালিনী, অনন্ত! ও 
নরনারায়পোস্ভব! নামে কীর্তিত | 


ন্বসিংহী দৈত্যমথনী শঙ্খচক্রগদাধর! । 
সন্কর্ধণী সমুংপত্তিরশ্বিকাপদসংশ্রয়! ॥ 


হে দেবি! তুমি নৃপিংহী, দৈত্যমথনী, শব্খচক্রগদাধরা, সনবর্ষণী, 
সমৃৎপত্তি ও অদ্বিকাপদসংশ্রয় নামে|প্রথিতা। 


মহাদ্ধালা মহাভূতিঃ সুমৃত্তিঃ সর্ব্বকামধুক্‌। 
শুজা সৌরা চ স্বৃত্তনী ধর্ম্মকামার্থমোক্ষদা ॥ 
তুমি মহাজালা, মহাভৃতি, অনূর্তি, সর্বকামধুক্‌,শুত্রা, সৌরা, হস্তনী 
ও সর্ব্বকা মার্থমোক্ষদ! নামে অভিহিতা হইয়া থাক । 


জমধ্যনিলয়া৷ পূর্ব্বা গুরাণপুরুষারপি;। 
মহাবিভূতিদ। মধ্য! সরোজনয়ন! সম! ॥ 


কীঃ আত্ম ৪২৩ 
জমধ্যনিলয়া, পৃর্বা, পুরাণপুরুষারণি মহাবিভূতিদা। মধ্যা, 
সরোজ্নয়ন। ও সমা, তোমাকে এই মকল নামে কার্তন কর! যায়। 


অষ্টাদশভূজানাগ্ঠা নীলোৎপলদল প্রভা । 
বৈরাগ্যজ্ঞাননিরত। ধনী ধর্ম্মবিবন্ধিতা ॥ 


হে দেবি! তুমি অস্টাদশভূ্গা, অনাস্তা, নীলোৎপলদল প্রভা, 
বৈরাগাজ্ঞাননিরতা ও ধশ্মাধশ্মবেবদ্ধি হ নামে অভিঠিত। হইয়া থাক । 


সর্বশক্তিন্িরালোকা নিরিক্দ্িয়। স্থানেশ্বরী। 
বিচিত্রগহনাধার! শাশ্বতস্থানবাসিনী ॥ 


তুমি সর্বণক্তিত্বর্ূপিণী, তুমি নিরালে। ক অর্থাৎ তোম! অপেক্ষ। দীপ্তি 
আর কাহারও লক্ষিত হয় না; তুমি নিরিস্িা। স্থানেশ্বরী, বিচিত্রগহনা- 
ধারা এবং তুমি শাখতস্থানবাদিনী অর্থাৎ তুমি নিত্যাধামে বিরাজিত! 
বহিয়াছ। 


নিরানন্দাসনারঢ। ত্রিশূলবরধারিণী । 
অশেষদেবতাধূত্তি-দেবতা বরদেবতা ॥ 


তুমি নিরানন্দা, আসনারঢ, ত্রিশৃলবরধারিপী, অশেষদে বতামৃত্তি, 
দেবতা ও বনদেবতা বলিয়া! অভিহিত । 


গণাস্থিক৷ গিরিপুত্রী নিশুস্তবিনিপাতিনী। 
অবর্ণা বর্ণরহিতা৷ ত্রিবর্ধী জীবসম্ভবা ॥ 


৪২৪ কালীতম্র্‌ 
হে দেবি! তুমি গণান্থিকা, গিগিপুত্রী, নিশুস্তবিনিপাতিনী, অবর্ণা, 
বর্ণযহিত্তধ, জিবর্ণ। গ জীবসন্তবা নামে পরিকীর্তিতা। 
অন্যস্থানস্তবর্ণ৷ চ শঙ্কর্য্যনন্যমানসা | 
অগোত্র! গোমতী গোপ্তী গুহারূপ। গুণাস্তর। ॥ 


তুমি অন্তস্থা, অনস্তবর্ণ/, শঙ্করী, অনন্তমানস1, অগোক্রা, গো্ী, 
গুন্ধপ। ও গুণাত্তরা নামে অভিহিতা। 


গোনী গব্যপ্রিয়। গৌণী গণেশ্বরনমন্কৃতা। 
সত্যভাম। সত্যসন্ধ ব্রিসন্ধ্যা সন্ধিবর্জিত। ॥ 


হে মাতঃ! তোমাকে সকলে গোনী, গব্যপ্রিয়া, গোণী, গণেশবর 
নঙন্বৃক।, সভ্যভাম।। সত্যসন্ধা, জিঠন্ধ্য। ও সন্ধিবন্ডিতা এই সকল নামে 
আহ্যান করিয়। খথাকে। 


সর্ধবাচ্যাশ্রয়া সাংখ্য। সাংখ্যযোগসমুদ্তবা । 
জসংখ্যেয়াপ্রমোয়াখ্যা শৃহ্যশুদ্ধকুলোভ্তবা ॥ 


হে দেবি! তুমি সর্কবাচা্রয়া, সাংখা, সাংখ্যযোগসমুস্তবা, 
জলংখ্যেয়া, অগ্রমেয়া, শৃদ্তশুদ্ধকুলোস্তবা এই সকল নাম ধারণ কর। 


 বিন্দুনাথসমুণপত্তি: শভূরথা শশ্রিগুভা। 
পিশঙ্গাক্ষী মনোজ্ঞ চ অভেদা মধুস্থদনী ॥ ' 


হে দেবি! তুমি বিন্দুনাদসমুৎপত্তি, শড়ুরথা, শশিপ্রভা, গিশলাক্ষী, 
ক্দাজা, অতেদ! ও মধুশ্দনী নামে অভিহিত! | 


কালীতঙ্্রম্‌ ৪২৫. 


মহাপ্ট্ীঃ শ্রীসমুতপত্তিস্তমঃপারে প্রতিষ্ঠিত । 
তিতত্বমাতা ত্রিবিধা স্থসূক্স্রপদসংশ্রঘ ॥ 


তুমি মহাশ্রী, শ্রীসমুৎ্পতি, তমঃপারে প্রতিষ্ঠিতা, ব্রিতত্বমাতা, ত্রিবিধা 
ও নুন্স্্রপদসংশ্রয়া নামে কীন্ঠিতা হইয়া থাক। 


শাস্তাতীতা মালাতীতা নির্রিকার৷ নিরা শ্রয়। । 
শিবাখ্যা চিত্তানিলপা শিবজ্ঞানম্বরূপিণী ॥ 


হেদেবি! তুমি শাস্তা, অতীত, মালাভীতা, নির্বিধকারা, শিবাশ্রয়।, 
শিবাখ্যা, চিতা(নলপা ও |শবজ্ঞানন্ব্বাপণী এই সকল নামে অভিহিতা। 


কাশ্টপী কালকণিক! দৈত্যদানবমাথিনী। 
শান্্রযোনিঃ-ক্রিয়ামৃত্তিশ্চতুর্বর্গপ্রদি কা ॥ 


হে মাতঃ! তুমি কাশ্ঠপী, কালকার্ণকা, দৈত্যদানবমাধিনী, 
শাহযোনি, ক্রিয়ামৃন্তি ও চতুর্বগ্প্রদর্শিকা নামে গ্রাথতা। 


'নারায়ণী নরোৎপত্তিঃ কোমুদী লিঙ্গধারিণী। 
কামুকী কলিতাভাবা পারাবারবিস্ৃতিদ| ॥ 


হে মাতঃ ! তুমি নারায়ূণী, নরোৎপত্তি, কৌমুদী, লিঙ্গ ধারিণী, কামুক, 
কলিতাভাবা ও পার্বারবিভূতিদ! এই সকল নামে পরিকীরিতা হইয়! থাক। 


পরাঙ্গজাতমহিমা বড়ব! বামালোচন|। 
সথভদ্রা দেবকী সীতা বেদবেদাজপারগা ॥ 


1৪২৬ কালীতন্ত্রম 


তুমি পরাঙজাতমহিম! তুমি বড়বা, তুমি বামলোচনা, তুমি সুভত্রা, 
তুমি দেবকী, তুমি সীতা! এবং তুমি বেদবেদা্গপারগ!। 


মনস্থিনী মন্যুমাতা মহামনুযুসমুস্তব! । 
অমন্ুযুরমৃতান্যাদ। পুরুহৃতা পুরুষ্টদ ॥ 


হেদেবি! তোমাকে সকগে মনম্থিনী, মন্ত্যমাতা, মহামন্থ্যলমুদ্ত বঃ 
“অমন, অমৃতাস্বাদা, পুরুহত। ও পুরুঈদ| বলিয়! আহ্বান করিয়া থাকে | 


_ অশোচ্য। ভিন্নবিষয়। হিরণ্যরজতপ্রিয়া । 
হিরণ্যরজনী হৈমা হেমাভরণভূষিত! ॥ 


তুমি অশোচ্যা অর্থাৎ তোমাতে শোকের গেশমাত্রও নাই, তুমি 
'ভিন্ন-বিষয়! অর্থাৎ তুমি যাবতীয় বিষয় হইতে পৃথক্‌, তুমি হিরণ্য ও 
রজতপ্রিয়, হিরণারজনী, হৈম। ও হেমাভরণে বিভূষিত। | 


বিআজমাণ! ছুজ্ছেয়। জ্যোতিষ্টোমফলপ্রদা । 
মহানিদ্রা মহাঘোর। অনিদ্র! সত্যদেবতা ॥ 


তুমি বিভ্রাজমাণা, ছুজেযা, জ্যোতিষ্টোমফলপ্রদ' মহানিদ্রা, 
মহাঘোরা, অনি! ও সত্যদেবত! এই সকল নামে পরিক্কীঙিত।। 


দীর্ঘ! ককুদ্িনী হা শান্তিদা শাস্তিবধ্ধিনী। 
লন্মম্যাদিশক্তিজননী শক্তিচক্র প্রবর্তিক।'॥ 


হে দেবি! ভূসি দীর্ঘাকৃতি, ককুদবিশিষ্টা, চিত্বরঞ্জি নী, শাস্তি প্রদা, 
'শীস্তিবর্ধিনী, লক্ষ্মী প্রভৃতি শক্তির জননী ও শক্তিচক্রপ্রবর্তিকা । 


কালীতন্ত্রম ৪২৭ 
ত্রিশক্তিজননী জন্য! ষড়,্পিরিবর্জিিতা | 
স্বধৌতা কর্ণ্মকরণী যুগান্তদহনাত্মিক! ॥ 


তুমি শক্তিত্রক্রের জননী, তুমিই সকলের উৎপত্তির কারণ, তুমি 
যড়্শি পরিশৃন্তা, তূমি স্থধৌতা, তুমি কর্াকরণী এবং যুগাস্তদছনাত্মিকা 
অথাৎ তৃমি প্রলয়কালীন অনলাত্মস্ব্ূ্পা। 
সন্কর্ষণী জশদ্ধাত্রী কামযোনিঃ কিরীটিনী। 
এন্্রী ত্রেলোক্যনমিতা বৈষ্ণবী পরমেশ্বরী ॥ 


হে মাতঃ! তুমি স্কর্ষণী, ্গগন্ধাত্রী, কালঘোনি, কিরীটিনী, এন্ত্রী, 
ব্রেলোক্যনমিতা, বৈষঃবী ও পরমেশ্বরী নামে অভিহিত] । 


রছ্যন্নদয়িতা দাত্রী যুগ্দৃষ্টিস্িলোচন! । 
মদোতকটা হংসগতিঃ প্রচণ্ড! চগ্ুবিজ্ঞমা ॥ 


তুমি প্রদ্থায়দয়িতা, দাত্রী, যুগাদৃষ্টি, ত্রিলৌচনা, মদোৎকট।, হংসগতি, 
প্রচণ্ড ও চণ্ডবিক্রম! নামে পরিকীত্তিত। হষ্ট়া থাক। 


বৃষাবেশ। বিয়ন্মাত! বিদ্ধাপর্র্বতবাসিনী। 
চাণুরহস্তূতনয়া নীতিজ্ঞা কামরূপিণী ॥ 


তুম বৃষাবেশা, বিয়গ্মাভা, বিদ্ধ্যপর্বতবাপিনী, চাণুয়হস্তর তনয়া, 
নীতিজঞা ও কামরূিণী । 


বেদবিস্তা ব্রতবিস্তা ব্রহ্মশৈলনিবামিনী । 
বীরভন্্রপ্রপুজ্য! চ মহাকামসমুস্তবা ॥ 


৪২৮ কালীতজম্‌ 


তুমিই বেদবিদ্তা, তুমিই ব্রতবিষ্তা, তুমি ক্রক্ষপর্ধ্বতবালিনী, তুমি 
বীরগঞ্জ কর্তৃক প্রপুত্িতা এবং মহা কালসমুন্তবা। 


বিদ্ভাধরপ্রিয়। বীর! বিগ্ভাধরনিরাকৃতিঃ ৷ 
সিদ্ধ! আপ্যায়নী সেব্যা হরস্তী পাবনী কলা ॥ 


ছে দেবি! তুমি বিস্তাধরপ্রিষ।, বীর1, বিদ্যাধরনিরাকৃতি, লিদ্ধা, 
আ'পায়নী, সেব্যা, হ্রস্তী, পাবনী ও কলা নামে অভিহিত! । 


পোষণী মাত্ৃক! দেবি বারিজ। বাহনপ্রিয়া। 
সেবিতা সেবিকা মম্মধোদ্ভুতা মানদায়িনী ॥ 


হেদ্রেবি! তুমি পোষণী, মাতৃকা, বারিজা, বাহনপ্রিয়া, সেবিতা, 
সেবিকা, মন্সথোস্ভুঠ। ও মানদায়িনী নামে পরিকীর্ডিভ| হইয়। খাক। 


করীধিণী স্থুরাবাণী বীণাবাদনতৎপরা। 
অরুন্ধতী হিরপ্যাক্ষী সিনীবালী গরুত্মতী ॥ 


হে মাতঃ! তুমি করীধিণা, স্থধাবাণী, বীণাবাদন তৎপরা, অরুন্ধতী, 
হিরণ্যাক্ষী, দিনীবালী ও গরুত্ম হী নামে প্রথিতা। 


বন্থপ্রদা মৃগাঙ্কা চ বসোর্ধার! বন্থমতী। 
বসুন্ধরা! ধরাধরা পারাবারসহত্রদা ॥ ॥ 


হে দেবি! তোমাকে সকলে বন্থ প্রদা, মৃগাঙ্ক।, বসোর্ধীরা, বন্ুমূতী,, 
বহুদ্ধরা, ধারাধর। ও পারাবারসহস্রদ। বলিয়া! কীর্তন করিরা থাকে। 


ক্কালীতত্ত্রম ৪২৯ 
শ্রীকালী শ্রীমতী গ্রীশ শ্রীনিবাস। শিবপ্রিয়া। 
শ্রীধর শ্রীকরা কল্য। শ্রীধরার্ধশরীরিণী ॥ 


শ্রকালী, শ্রুমতী, শ্রীশা, শ্র'নবাসা, শিবপ্রিয়া, শ্রীধরা, শ্রীকরী, বলা 
ও শ্রীধরার্ধপরীরিণী এই সকল নামে তুমিই কীর্ঠিতা হই! থাক । 


বরারোহানস্তদৃষ্টিরক্ষুপ্রা ধনদপ্রিয়। । 
দৈত্যদজ্বনিসন্ত্রী চ সিংহিকা! সিংহবাহন ॥ 


হেঃদেবি! তুমি বরারোহা, অনশ্তৃষ্টি, অক্ষুত্রা, ধনদ প্রিয়া, 
দৈত্যসংঘনিহস্ত্ী, সিংহিকা, ও পিংহবাহিনী নামে অভিহিতা। 


ধাত্রীশ। সুশ্রোণিশ্ছিনসংশয়া রসদা রমা । 
সুকীত্তী রসঙ্ঞা লোলহাসা চারুশরাসনা ॥ 


ছে মাতঃ! তুমি ধারী, ঈশা, হুশ্রোণ, ছিন্নংশয়া। রসদা, রমা, 
স্ুকীর্তি, রসজ্ঞ|, গোলছাসা ও চারুশরাসন! নামে কীন্তিতা। 


স্ববর্চলাম্বতত্রব:নিত্যোদিতা স্বয়ংজ্যোতিঃ | 
বজ্জদন্ত1 বস্ত্রজিহ্র| উৎ্স্থকামূতজীবনী ॥ 


তুমি সুবর্চলা, অবতমবা, নিজ্যোদিতা, ম্বমংজ্যোতি, বন্্রদন্তা, 
বন্জিহবা, উৎসথক1 ও অমুতজীবনী নামে পরিগণিত 


মঙ্গল্য। মঙ্গলামাল! বৈদেহী বন্তবিগ্রহ! | 
গন্ধবর্বী করুণা! চান্দরী নির্মল! মলহারিণী ॥ 


৪৩০ কালীতন্ত্রম 

হে দেবি! তোমাকেই সকঙেে মঙ্গল, মঙগগামালা, বৈদেহী, 
বজ্ববিগ্রহা, গন্ধববী, করুণা, চান্দ্র, নিশ্মপা ও মলহারিণী বলিয়া 
কীর্তন করে। 


সৌদামিনী জনানন্দ। কন্লা শ্বতর প্রিয় । 
কর্ণিকারকর! কক্ষা ভ্রকুটিকুটিলানন। ॥ 


তুমি সৌদামিনী, জনানন্দা, কম্বলা, অশ্বতরপ্রিয়া, কর্ণিকারকর।, কক্ষ 
ও জ্বকুটিকুটিলানন। নামে 'গ্রথিতা | 


 যুগন্ধরা যুগাবর্তা কংসপ্রাণাপহারিণী। 
প্রত্যঙদেবত। দিব্যা ত্রিসন্ধ্যা হধবদ্ধিনী॥ 


হে দেবি! তুমি যুগন্ধর। ও যুগাবর্ত। নামে প্রথিতা। তুমিই কংসের 
প্রাণবিনাশ কর, তুমি প্রতাঙ্গদেবতা, তুমি দিব্য, তুমিই ব্রিসন্ধ্যা এবং 
তুমিই সকলের হর্যবর্ধিনী | 


শক্রোসনগত! শক্রী দিব্যগন্ধ! দিব; পরা। 
ইস্টা বিশিষ্টা সাধ্য চ শিষ্টাশিষ্টপ্রপুজিতা ॥ 


তুমি শক্রাদনগতা অর্থাৎ তুমি ইন্দ্রের ইন্দ্রাসনে সমাসীন থাক, তুমি 
শক্রী, তুমি দিব্যগন্ধা, তুমি হ্বর্গেরও অতীত, তুমি ইঞ্টা, বিশিষ্টা, সাধ্য! 
এবং শিষ্ট ও অশিষ্ট কর্তৃক প্রপৃর্জিতা। 


শতরূপ শতাবর্তা বিনতা! স্ুরভিঃ সুরা । 
স্থরেন্দ্রমাতা সৃহথযয়া ুযুন্না সূর্য্য সংস্থিত। ॥ 


কালীতন্ত্রম, ৪৩১, 
হে দেবি! তুমি শতরূপা, শতাবর্তা, বিনতা, সুরভি, স্থুরা, 
স্থরেন্ত্রমাতা, সুছ্ায়া, সুযুয়। ও হুর্য্যসংস্থিতা নামে অভিহিত! । 


সংপ্রতিষ্ঠা সমীক্ষ্য। চ শিষ্টেষ্টা জ্কানপারগা । 
ধণ্্শাস্তার্থকুশলা ধর্মমজ্ঞ! ধণ্নবাহন! ॥ 


হে মাতঃ! তুমি সংগ্রতিষ্ঠা, সমীক্ষ্যা, শিল্টেষ্টা) ভ্ঞানপারগা, 
ধর্মশান্ত্রাথকুশলা, ধর্শজ| ও ধর্মবাহন! বলিয়! প্রসিন্ধা | 


ধন্মাধশ্মবিনিশ্মাত্রী ধাশ্মিকশিবদায়িনী। 
ধর্্মশক্তিধর্মমময়ী বিধশ্মা বিশ্বধর্ষ্িণী ॥ 


তোমা হইতেই ধর্মাধশ্ৰের স্থঞজন হইয়াছে, তুমি ধাশ্মিকজনের 
কল্যাণ বিধান করিয়া থাক, তুমি ধন্মশকিন্বরূপিণী, ধর্মমময়ী, ধর্দের 
অতীত এবং তুমিই বিশ্বধর্ষপী | 


ধন্্ান্তর1 ধন্ম্পূর্ববা ধর্মাত্! চ ধনাবহা | 
ধর্দ্দোপদে নিবৃত্তিধর্মগম্য। ধরাধরা ॥ 
হে দেবি! তুমি ধর্াস্তরা, ধনদপূর্বা, ধর্দাআ, ধনাবহা, ধর্ষোপদেস্ট, 
নিবৃত্তি, ধর্মগম্যা ও ধরাধর! নামে অভিহিতা। 


কপালীসকলা মুক্তি কলাকলিতবিগ্রহা । 
সর্ববশক্তিবিনির্ন্ক্তা সর্ববশক্ঞা শ্রয়াশ্রয়! ॥ 


হেমাতঃ! তুমি কপালীসকলামৃত্তি, কলাকলিতবিগ্রহ। ও সর্ববশক্তি- 
বিনির্ম ₹1 ও সর্বশক্তির আশ্রয়ের আশ্রয়। 


৪৩২ কালীত্ত্রম 
সর্ধ্বা সর্বেবশ্বরী সৃন্ষমা সুক্ষজ্ঞানত্বরূপিণী | 
প্রধানপুরুষেশানা মহাদেবৈকসাক্ষিণী ॥ 


তুমি সর্ববা, তুমি সর্কেশ্বরী, তুমি সথক্্, তুমি জ্ঞানম্বরূপিণী, তুমি 
প্রধান পুরুষের ঈশ্বরী এবং মহাদেবের লাক্ষীন্বরূপ| | 


সদাশিবা বিয়ন্যুণ্তিবে দিমৃত্তিরমৃত্তিগ! 
ত্বমেব পরমং ব্রহ্ম মহজ্যোতিনিরঞ্চনং ॥ 


ছে দেবি! তুমি পদাশিবা, বিয়ন্ুততি, অমূষ্তিগ। এই পকম নামে 
অভিষ্থিতা। তুঁমই নিরঞন মহাজ্ঞযোতিঃগ্বরূপ পরম ব্রহ্ধ | 


কেচিদ্বদন্তি গ্রকৃতিং কেচিচ্চ প্রকৃতেঃ পর1ং ॥ 
শিবসংশ্রয়হেতৃত্বাত্বাং শিবামিতি কেচন ॥ 


হে দেবি! কেহ কেহ তোমাকে প্রঞ্কাত বাণ বর্ণন। করেন, কেহ 
কেহ প্রঞ্ৃতির অতীত বণিয়।। খাক্েন এবং কেহ ব। শিবের সংশ্রর হেতু 
তোমাকে শিবা বলিয়া নির্দেশ করেন। 


অবিষ্ভা নিয়তিন্মায়। প্রধানং পুরুষো মহৎ। 
ব্রন্মেশৌ চ তথ বিষুর্জায়স্তে ত্বত্ত এব হি ॥ 


হে দেবি! অবিষ্ধ। নিষ্তি, মায়া, প্রধান, পুরুষ, মহৎ, ব্হ্ধা। ঈশ, 
বিষ্ণু ইহার। সকলেক্ট তোমা হইতে উৎপন্ধ। 


বিদিতাস্ি পরা শি: সর্ব্বভেদবিবর্জিতা । 
ত্বমেব জগতাং মাতা সর্ববভেদা শ্রয়াশ্রয়। ॥ 


কালীতম্ত্রমূ ৪৩৩ 


হেমাতঃ! তৃথিই প্রদিদ্ধা পরম। শক্তি, তূমি সর্বভেদশৃন্যা, জগতের 
জননী এবং সর্বেদের আশ্রয়ের আশ্রয়। 


ত্বঘাধিষ্ঠানচেতুত্বাদাদিদেবঃ সনাতনঃ। 
স্যঙ্গ'ত পাতি লোকাংশ্চ অন্তে সংহরতে পুনঃ ॥ 


তোমাকে ম ধষ্টান করিয়া সনাতন আদিদেব এই ব্রহ্মাণ্ডের স্থজন, 
পালন এ মন্তে হঠার সংগার সাধন করিতেছেন । 


চিদানন্দময়া দেবি স্থাত্মানন্দবিধাযিনী। 
অক্ষরং পরমং ব্যোম সুক্ষ সর্ববগতঃ শিবঃ ॥ 


হেদেব! তুমি চিদানন্দময়ী, তোমার প্রসাদেই স্বাত্মানন্দ অনুভব 
হইয়! থাকে, ভাম অক্ষর পরম ব্যোম এবং তুমিই সর্বগত নুস্ম শিব। 


ত্বমেব পরমং ব্রহ্ম দেবেষু দেবেন্দ্রঃ স্যৃতঃ। 
ব্রহ্মাবদাং ব্রহ্ম ত্বং হি বলিনাং বানরের চ ॥ 


হে দে! তুমই পরম ব্রন্ধ, তুমিই দেবগণের মধ্যে ইজ, তুমিই 
্র্ববের্তাদগের ব্রদ্ম এবং তুমিহ বলবান্দিগের বাহুম্বরূপ। 


রুদ্রেধু শঙ্করত্বং হি যোগিনাং কপিলস্তথ!। 
আদিত্যেযুচ উপেন্দ্র খবিষু বশিষ্ঠঃ স্ৃতঃ ॥ 


ছে দেখি! তুমিই রুদ্রগণমধ্যে শঙ্কর) যোগিণের মধো কপিলদেব্, 
“আদিতযগণমধ্যে উপেন্্র এবং খধিগণমধ্যে বশিষ্ঠ। 
০ 


৪৩৪ কালীতত্ত্রম 


বসুনাং পাবকত্ৃঞ্চ বেদেষু সাম ইত্যপি। 
ছন্দসাং গায়ত্রী মাভর্বেদবিংস্থ দ্বৈপায়নঃ ॥ 


ছে মাতঃ! তুমি বন্ুগণের মধ্যে পাবক, বেদের মধ্যে গায়ত্রী এবং 
বেদবিদ্গণের মধ্যে ব্যান। 


সংহর্তষু তথা কালো গুহাবণেষু প্রণবঃ। 
সর্বশক্তিমতী মায়! ত্বমেব পরমা গতি? ॥ 


হে দেবি! তুমি সংহারকারিগণের মধ্যে কাল, গুহা বর্সকলের 
মধ্যে ওক্কার, তুমিই সর্ধশক্তিমতী মায়! এবং তুমিই পরমা গতি । 


বর্ণেষু ব্রাহ্মণে। দেবি আশ্রমাণাস্তথা গৃহং। 
অধ্যাত্মববিষ্কা বিদ্ায়ামীশ্বরেধু মহেশ্বরঃ ॥ 


হেদেবি। তুমি বর্কলের মধ্যে ব্রাহ্মণ, আশ্রমের মধ্যে গৃহা শ্রম, 
বিদ্যামধ্যে অধ্যাত্মবিপ্তা এবং তুমি ঈশ্বরসকলের মধ্যে মহেশ্বররূপিণী। 


পুরুষেষু চ দেবেশি হৃদিস্থঃ পরপুরুষঃ। 
কল্লেষু ঈশানত্্ং হি জপ্যেফু শতরুদ্রিয়ং ॥ 


হে দেবেশি! তুমি পুরুষসকলের মধ্যে সর্বভৃতের হদয়স্থ পরম 
পুরুষ, কল্পদমূহের মধ্যে ঈশান এবং তুমিই জপ্যদকলের মধ্যে শতরুদ্রিয়। 


সরম্বতী চ বাক্যেষু লক্ষীস্বং হন্দরীষু চ। 
সতীন্বরুন্ধতী দেবি মায়াবিনাং নারায়ণঃ ॥ 


কালীতন্ত্রম ৪৩৫ 
হে দেবি! তুমি বাক্য সকলের মধ্যে সরম্বতী, স্ুন্্রীগণের মধ্যে 
লক্ষ্মী, সতীর মধ্যে অরুদ্ধতী এবং মায়াবিগণের মধ্যে বিষ্ণু 


স্ক্তেষু পরমঃ স্ত্তুঃ স্থপর্ণশ্চ পতত্রিষু । ' 
পর্ববতানাং মহামেরুরনস্তো ভূজগেম্বপি ॥ 


হে মাতঃ! তুমি স্থক্তসকলের মধ্যে পরম স্থক্ত, পক্ষিগণের মধ্যে 
স্থপর্ণ, পর্বতের মধ্যে মহামেরু এবং সর্পগণমধ্যে অনন্ত। 


সব্বাতিগং পরং ব্রহ্ম ত্বমেব ইতি নিশ্চিতং | 
আদিমধ্যান্তবিহীন। নির্বিবকার। তথামলা ॥ 


হে দেবি! তুমি সর্বাতীত পরম ব্রদ্ম, তাহাতে সন্দেহমাত্র নাই। 
তুমি আদি মধ্য ও অস্তশুন্ত, (বকাররহিত ও নিশ্মল | 


নমস্তেইস্ক মহাদেবি প্রচণ্ডায়ৈ নমো নমঃ। 
অব্যক্তমূর্তয়ে তন্মৈ কৃটস্থায়ৈ নমো! নমঃ ॥ 


হে মহাদেবি! তোমাকে নমস্কার, তুম প্রচণ্ডরূপিণা অব্যক্ত মুর্তি 
ও কুটস্থ, তোমাকে প্রণাম করি। 


ওষ্কাররূপিণী ত্বং হি বিশুদ্ধসত্রূপিণী। 
লোকাতীত। দ্বৈতাতীতা নমস্তে পরমেশ্বরি ॥ 


হে পরমেশ্বর! তুমি প্রণবন্বরূপ|, বিশুদ্ধ সববরূপিণী, লোকাতীত।, 
ও দ্বৈতাতী তা, তোমাকে নমস্কার । 


৪৩৬ কালীতন্ত্রম 


তৃতানি চ তন্মাত্রাণি তব বক্ষ-স্থলং শ্মৃতং। 
আগ্ভা মায়। মহাদেবি নমস্তে পরমেশ্বরি ॥ 


হে মহাদেবি! পঞ্চ ভূত ও পঞ্চ তন্মাত্র তোমার বক্ষঃস্থল বলিয়া 
পরিকীপ্তিত; তুমি আস্ত! মায়া। হে পরমেশ্বারি! তোমাকে নমস্কার । 


আদৌ মধ্যে তথ চান্তে রাজসি স্থুরন্থন্দরি। 
ছুর্গতিনাশিনী দেবি নমস্তে পরমেশ্বরি ॥ 


হে স্থ্রন্ন্দরি ! জগতের আদিতে, মধ্যে ও অন্তকালে সর্বদাই তুমি 
বিরাজমানা থাক। তোমার কুপাতেই দুর্গতি বিনাশ প্রাপ্ত হয়; 
অতএব হে পরমেশ্বরি ! তোমাকে নমস্কার করি। 


বাল্যে বাল! চ হে দেবি যৌবনে যুবতী তথা । 
বাদ্ধক্যে স্থবিরা ত্বঞ্চ নমস্তে পরমেশ্বরি ॥ 


হে দেবি! তুমি বালো বালা, যৌবনে যৃবতী ও বার্ধক্যে স্থবিরাব্ূপে 
বিরাজ কর, অতএব হে পরমেশ্বরি! তোমাকে নমস্কার | 


বরেণ্য বরদ। তৃঞ্চ লোকেষু চ যশস্থিনী। 
কৌশিকী কালিকা চণ্ডী নমস্তে পরমেশ্বরি ॥ 


তুমি বরেণ্যা, তুমি বরদাকিনী এবং তুমিই লোকলমৃণমধ্যে একমাত্র 
যশস্বিনী। হে পরমেশবরি! তুমিই কৌশিকী, তুমিই কালিকা এবং 
তুমিই চণ্ডী; তোমাকে নমস্কার। 


কালীতন্ত্রম ৪৩৭ 


চিন্তয়স্তি হৃদ! সর্বেব যে।গিনশ্চরণৌ তব। 
ছুল্লতৌ বন্দনীয়ৌ চ মোক্ষায় কমলাসঙ্কিতৌ ॥ 


হে দেবি! ঘোগগণ মুক্তিকামনায় শিরন্ত তোমার কমলাঙ্কিত, 
সুছুল্প ভ সর্বববন্ধনী় চরণ হরে ধ্যান করিয়। থাকেন। 


ননস্তে পরমেশানি নমস্তেহস্ত মহেশ্বরি। 
নমস্তে জগতাং মাতঃ প্রসন্ন ভব স্থন্দরি ॥ 


হে পরনেশানি। তোমাকে নমঞ্কার) হে মহেশ্বার ! তোমাকে প্রণাম 
করি, হে জগন্সাত:! তোমাকে নমঙ্কার, চে স্ন্দরি ! তুমি প্রসন্ন! হও । 


কামসিদ্ধি প্রদং স্তোত্রং যঃ পঠেৎ দেবীসন্গিধো। 
মুচ্যতে সর্বপাপেভ্য উপপাপেভ্য এবচ ॥ 


বেব্যক্তি দেবিসন্িধানে এহ কামাদাদ্ধপ্রদ ত্োোত্র অধায়ন কৰে, সে 
সর্বপ্রকার পাপ ও উপপাতক হইতে বিমুক্ত হয়। 


নিঃসজে। নিণ্মমো ভূত্ব। কালীপদপরায়ণঃ। 
পঠেদ্বা পাঠয়েদ্বাপি স মুক্তো নাত্র সংশয়ঃ॥ 


যে ব্যক্তি নিঃসঙ্গ ও নির্দ্মম হইয়। কালাপদে চিন্তসনর্পণ পূর্ব এই স্ব 
পাঠ করে বা অন্তদ্বার| পাঠ করায়, সে ব্যক্তি মুক্তিলাভ করে সন্দেহ নাই। 


পুণ্যাহে পুপ্যতীর্ঘে চ সংযতেন্দ্রিয়মানসঃ। 
মুচ্যতে তববন্ধেভাযঃ পঠিত্বেমং স্তবং শুভং ॥ 


৪৩৮ কালীতন্ত্ম 


পুণ্যদিনে পবিত্র তীর্ঘস্থলে গমন পূর্বক গ্রিতেন্দ্রির ও সংযতচিত্ত 
হইয়। এই কল্যাণকর স্ব পাঠ করিলে ভববন্ধন হইতে মুক্ত হওয়া যায়। 


যঃ পঠেৎ প্রাতরুথায় দেবীভক্তিপরায়ণঃ। 
বিদ্বাস্তস্ত পলায়ান্তে খগং দৃষ্ট যথোরগাঃ ॥ 


ষে ব্যক্তি প্রতিদিন প্রাতঃকালে গাত্রোখান পূর্বক দেবীভক্কিপরায়ণ 
হইয়। এই শ্তব পাঠ করে, গরুড় দর্শনে সর্পগণের ন্যায় তাহার যাবতীয় 
বিস্ব বিদুরিত হয়। 


মোক্ষসাধনাখ্যং স্তোত্রং যঃ পঠেৎ শিবসন্গিধৌ । 
ব্রহ্মলোকমতিক্রম্য দেবীলোকং স গচ্ছতি ॥ 


ষে ব্যক্তি শিবসমীপে এই মোক্ষসাধনাখ্য স্তোজ্র পাঠ করে, নে ব্যক্তি 
ক্রক্গলোক অতিক্রম কিয়! দেবীলোকে গমন করিয়া থাকে । 


মোক্ষসাধনাখ্যং স্তোত্রং যঃ শৃণোতি সমাহিতঃ। 
্রিসন্ধ্যঞ্চ পঠেন্সিত্যং পাপং তগ্ত ন বিষ্ভাতে ॥ 


যে ব্যক্তি সমাহিত হইয়া এই মোক্ষসাধনাখ্য স্তোত্র শ্রবণ করে, 
অথবা যে ব্যক্তি ত্রিসন্ধ্যা ইহ! পাঠ করে, তাহার দেহে পাপ আক্রমণ 


করিতে পারে না। 
গু 


পুজার্থী লভতে পু্রং রাজ্যার্থী রাজ্যমাপুয়াৎ। 
ভার্ধ্যা্থী লভতে ভার্ধ্যাং ধনং হৃতধনো! লভেৎ ॥ 


কালীতন্ত্রম ৪৩৯ 
ইহার প্রসাদে পুত্রার্থর পুর, রাজ্যার্থীর রাজ্য ও ভাধ্যর্থির ভার্ধ্যালাভ 
হয় এবং যাহার ধন অপহৃত হইয়াছে, সে ব্যক্তি সেই ধন পুনঃ প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । 
মোক্ষলাধনাখ্যং স্তোত্রং যো জনঃ সংযত পঠেৎ। 
ব্রেলোক্যবিজয়ী সোহপি সর্বসিদ্ধিমবাপ্ন,য়াৎ ॥ 


যে বাক্তি সংধত ভইয়া এই মোক্ষপাধন স্তোত্র পাঠ করে, সে 
ব্রিলোক্যবিজয়ী হয় এবং তাভার সর্বদিদ্ধি লাভ হইয়! থাকে। 


রোগা প্রমুচ্যতে রোগী বিজয়শ্চ পদে পদে । 
শত্রসৈন্যং ক্ষয়ং যাঁতি বন্দী মুচ্যেত বন্ধনাৎ॥ 
এই স্তব প্রসাদ রোগী রোগ হইতে মুক্ত হয়, পদে পদে বিজয় লাভ 
হইয়। থাকে, শক্রসৈগ্ত বিনাশ প্রাপ্ত হয় এবং বন্দী কারাবন্ধন 
হইতে মুক্তি লাভ করে। 
এশ্বধ্যং বর্ধতে নিত্যং মিত্রবুদ্ধিশ্চ জায়তে। 
ছংখানি প্রশমং যাস্তি ছরিতানি ক্ষয়ং ঞ্রবং ॥ 
এঁই স্তব পাঠ করিলে এশ্বর্ধা বুদ্ধি পায়, মিত্রবুদ্ধি হয়, দুঃখের উপশম 
হয় এবং পাপরাশি বিনাশ পাইয়। পাকে, ইহাতে কিছুমাজর সন্দেহ নাই। 


স্তবস্যাস্ত প্রসাদেন ছুংস্বপ্নঃ স্ম্বপ্পো ভবে । 
দেবীঞ্ঠীদে শিবে চৈব ভক্তির্ভবতি নিশ্চিতং ॥ 


এই ্তবপ্রসাদে ছুঃস্বপ্র হ্ম্থপ্নে পরিণত হয় এবং দেবীপদে ও শিবের 
প্রতি ভক্তিসঞ্চার হইয়া থাকে দন্দেহ নাই । 
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স্তবরাজপ্রসাদেন সংকীন্তির্ধতে গ্রুনং | 
অকীন্তিঃ ক্ষয়মাপ্পোতি নাধর্দ্বে তত্র তির্ভবেং ॥ 


এই স্তব পাঠ করিলে ইহার গ্রসাদে সংকীন্তি বুদ্ধি পায়, অকীন্তি 
বিনষ্ট হয় এবং অপশ্মে মতি প্রবর্তিত ভয় না। 


যঃ পঠেৎ প্রাতরুথায় জিতেক্দ্িয়ো দিনে দিনে । 
মৃত্যুকালে হরের্নাম তস্তাসাধ্যঞ্চ নো! ভবেৎ ॥ 


যে ব্যক্তি প্রতাহ প্রারঃকালে গাত্রোথান পূর্বক জিতেন্দ্িয় হইয়া] 
এই স্তোত্র পাঠ করে, মৃত্যুকালে হরিনাম তাহার অদাধ্ হয় না। 


দৃষ্ট। তঞ্চ পলায়ন্তে ছুঃখানি চ ভয়ানি চ। 
তথা সব্বাণি পাপানি বৈনতেয়মিবোরগাঃ ॥ 


গরুড দর্শনে সর্পগণ যেরূপ ভয়ে পসায়ন করে, তেইবূপ এই স্তব প্রত্যহ 
পাঠ করিলে তাহাকে দেখিয় ছুঃখ, ভয় ও যাবতীয় পাতক বিদুরিত হয়। 


কষ্ণপক্ষে চতুর্দিশ্যাং যঃ পঠেৎ শিবসম্নিধো। 
ধনবান বুদ্ধিমান সোহপি পুক্রবান্‌ বিদ্ভাবান্‌ ভবে ॥ 


কৃষণপক্ষে চতুর্দশীতিধিতে শিবস্লিধানে এই স্তব পাঠ করিলে সে 
ব্যক্তি ধনবান্‌, বুদ্ধিমান্‌, পুক্রবান্‌ এ বিদ্বান্‌ হয়। 


€ৃ 
কালীস্তোত্রং মহাপুণ্যং যঃ পঠেদ্দেবীসন্গিধৌ। 
পঠেদ্বাপি পুজাকালে স জয়ী সর্ব; সখী ॥ 
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যে ব্যক্তি দেবীসন্সিধানে এই মহাপুণ্য স্তোত্র পাঠ করে অথবা অগ্চনা- 
কালে অধ্যক্পন করে, সে ব্যক্তি সর্ধত্র গযী ও সব্ধপ্রকার স্থথে সখী হয়। 


কালী তস্ত গৃহং ত্যক্ত। ন গচ্ছতি কদাচন। 
ভবান্ধৌ তরণী কালী ভবেত্তস্ত ন সংশয়? ॥ 


কালী তাহার গৃহত্যাগ করিয়া কাচ অন্ত স্থানে গমন করেন না এবং 
অন্তকালে কাঁলীই তাহার ভবসাগরের তরণীস্বরূপ হইয়া থাকেন সন্দেহ নাই । 


সহত্রাবৃত্তপাঠেন পুরশ্চরয্যাম্ত গীয়তে। 
পুরশ্চরণসম্পন্নং স্তোত্রং মোক্ষৈকসাধনং ॥ 


সহম্রাবৃত্তি দ্বারা এই স্তবের পুরশ্চবণ তইয়া থাকে । এই স্তোত্র 
পুরশ্চরণসম্পন্ন হলে মোক্ষের একমাত্র কারণ হয় সন্দেহ নাই। 


শ্ীমহাদেব উবাচ। 


ইতি তে কথিতং দেবি দেব্য। স্তোত্রমনুত্তমং | 
অধুনা কবচং বক্ষ্যে সাবধানাবধারয় ॥ 


মহাদেব কহিলেন, হে দেবি! এই আমি তোমার নিকট অনুত্বম 
মোক্ষসাধন নামক কালীস্তোত্র কীর্তন করিলাম। এক্ষণে কবচ 
বলিতেছি, অবধান কর। 


প্রীমোক্ষসাধনন্তাস্ত কবচস্ত খবেঃ শিবঃ। 
ছন্দোইনুষ্ট প্‌ দেবত। চ আছ! কালী সনাতনী ॥ 


৪৪২ কালীতন্ত্রম 


মায়াবীজং বীজমিতি হু,ং শক্তিষ্চ উদ্দাহৃতা। 
এঁমিতি কীলকং তস্ত মোক্ষসিদ্ধৌ বিনিয়োগ: ॥ 


শ্ীমোক্ষপাধন নামক কবচের খ'য শিব, ছন্দ: অনুষ্ট পৃ. দেবত1 আছ্য। 
সনাতনী কালিকা, হ্ীং ইহার বীজ, হুং ইহার শক্তি, এং ইহার কীলক 
এবং মোক্ষপসিত্ধিতে ইহার বিনিয়োগ হইয়া থাকে । 


হমাস্তা মে শিরঃ পাতু হু কালী বদনং মম। 
এং মম নয়নে পাতু বিজয়া চ জযুগ্মকং ॥ 


হীং আদ! আমার মস্তক রক্ষ। করুন্,হ্ুং কালী আমার মুখ রক্ষ|করুন্‌, 
এং এই বাজ আমার নয়নঘ্বয় এবং বিজয়। আমার ভ্রধুগল রক্ষ। করুনৃ। 


বগল। মে দক্ষিণে কর্ণে বামকর্ণে তথ। জয়। | 
দঙ্গনাসাং বিরূপাক্ষী বামাঞ্চ ভীমরূপিণী ॥ 


বগলা! আমার দক্ষিণ কর্ণ, জয়! বামকর্ণ, বিরূপাক্ষী দক্ষিণ নাপিকা! 
এবং ভীমরূপিণী আমার বামনালিক1 রক্ষা করুন্‌। 


ওষ্ঠাধরো সদা পাতু শঙ্করী শাঙ্করী ক্রমাৎ। 
কপোলৌ পাতু দেবেশী কেশাংশ্চ রক্তদন্তিকা ॥ 


শঙ্করী আমার ওষ্ঠ, শাঙ্করী আমার অধর, দেবেশী আমার কপোলম্বয় 
এবং রক্তদস্তিক আমার কেশসমূহের রক্ষা বিধান করুন্‌ ॥ 


দস্তান্‌ পাতু সদ! দেবী কাত্যায়নী শুভম্করী। 
গ্রীবাং পাতু মহেশানী কং কৈলাসবাসিনী ॥ 
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ভঙ্করী কাত্যায়নী দেবী আমার দস্ত, মহেশানী আমার শ্রীবা এবং 
কৈলাসবামিনী আমার কণঠদেশ রক্ষা করুন। 


সর্্বাণী রক্ষতু পৃষ্ঠং বিমলা চ উরঃস্থলং। 
গুহ্াং পাতু যোগমায়া উদরং নরবাহিনী ॥ 


সর্বাণী আমার পুষ্ঠদেশ, বিমল! আমার বক্ষঃস্থল, যোগমায়৷ গুহ 
এবং নরবাহিনী আমার উদরের রক্ষা] বিধান করুন্‌। 


করো পাতু নিরাহারা বাহু মে সর্বমজলা। 
অঙ্গুলীংশ্চ মহারাত্রিরে্মখান্‌ মে পল্মবোধিকা ॥ 


নিরাহারা আমার করদ্বয়, সর্বমঙ্গলা আমার বাস্ুযুগল, মহারাৰ্রি 
অদীয় অঙ্গুলীনমূহ এবং পদ্মবোধিকা আমার নথ রক্ষা করুন্‌। 


কটিং পাড়ু মহালক্্ীন্ত্িবলিং ন্বর্গবাসিনী। 
প্রজানস্থানং জগন্মুত্তিমেডিং মে পরমেশ্বরী ॥ 


মালক্ী আমার কটিদেশ, স্বর্ণবানিনী আমার ত্রিবলি, জগম্র্তি 
প্রজান্থান এবং পরমেশ্বরী আমার মেট্রদেশ রক্ষা করুন্‌। 


পাঁদৌ মে বরদ! পাতু উর রক্ষতু ক্ষালিনী। 
জানুন, সর্বেশী পাতু সর্ববাঙ্গং ভোগশায়িনী ॥ 


বরদ1! আমার পাদছয়, ক্ষালিনী আমার উরুঘয়, সর্ধেশী আমার 
'জানুত্বয় এবং ভোগশাফিনী আমার সর্ধবা্গ রক্ষা করুন্‌। 
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কবচং পরমং পুণ্যং পৃজাকালে পঠেম্নরঃ । 
সর্বপাপাদ্িমু্যেত মন্ত্রসিদ্ধির্ভবেদ গ্ুবং ॥ 


যে ব্যক্তি পৃজ্জাকালে এই পবম পুণা প্রদ দিবা কবচ পাঠ করে,সে ব্যক্তি. 
সর্বপাপ হইতে বিমুক্ত হয় এবং তাহার মন্ত্রস্ধি হইয়া থাকে,সন্দেহ নাই। 


যঃ পঠেৎ প্রয়তো। ধীমান্‌ কালিকাকৃতমানসঃ। 
নাসাধ্যং বিদ্যতে তস্য কালিক] চ প্রসীদত্তি ॥ 


যে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি কাণিকার প্রি চিত্ত নমর্প, পূর্বক প্রয়ত হইয়া 
এই কবচ পাঠ করে, জগতে তাহার অশাধা কিছুই থাকে না) কালিক! 
দেবী তাহার প্রতি প্রসন্ন! হইয়! থাকেন সন্দেহ নাই। 
খ্ 


ভ্রীমহাদেব উবাচ। 
ইতি তে কথিতং দেবি কবচং পরমান্ভূতং । 
কালিকাতন্ত্রোক্তং গুহাং দেবানামপি ছুল্পভং ॥ 
ইতি শ্রীকালীতস্ত্রে স্বোত্তমোত্তমে হরপার্র্বতীসংবাদে কালী- 
| স্তোত্রকবচাদ্রিবর্ণনং নাম বিংশোল্লাস ।২৩॥ , 


মহাদেব কাহলেন, হে দেবি! এই আমি তোমার নিকট 
কালীতস্ত্রোক্ত, পরমাদ্ভূত কালীদেবীর কবচ কীর্তন করিলাম। ইহ! 
গুহ ও দেবগণেরও দুল্প'ভ । 


"ইতি শ্রীকালীতঙ্তে কানীন্তো অক বচাদিবর্ণন নামক বিংশ উল্লাস সমাগ। 


